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Tom tat:

S dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc thwdng quy khao sat thyc trang déc diém thoi
quen tap luyén cla ngwdi dan tap luyén TDTT thwdng xuyén khu virc mién ndi Mién Bac, Mién
Trung va Mién Nam Viét Nam trén cac mat: Mrc d6 tap luyén, dac diém thoi gian (thoi gian, thoi
diém), noi dung, hinh thirc tap luyén ciing nhw nhan thirc vé y nghia va tac dung cla tap luyén...
lam co s& dé xuét giai phap va xay dwng méd hinh phat trién bén vistng TDTT quan ching khu vuc
mié&n nui Viét Nam.

T Khéa: TDTT quan chung, théi quen tap luyén, tap luyén TDTT thuwéng xuyén, mién nui Viét
Nam...

Exercising habit characteristics of people practicing physical training and sports
regularly in the mountainous areas of Northern, Central and Southern Vietham

Summary:

The topic has employed regular scientific research methods in order to investigate the situation
of physical training habits of people who practice sports regularly in the mountainous areas of
Northern, Central and Southern Vietham on the following aspects: practice intensity, time
characteristics, content, form of training and awareness of the meaning and effects of training. The
result will be applied as a basis for proposing solutions and building a development sustainable

model for mass physical training and sports in the mountainous areas of Vietnam.

Keywords: Mass physical training, regular exercise,

mountainous areas ...

DAT VAN BE

Phat trién thé duc thé thao (TDTT) néi
chung, trong d6 ¢6 phat trién TDTT quan chung
da va dang la van dé duogc quan tam tai Viét
Nam va nhiéu nudc trén thé gioi, dic biét la
nghién ciru phét trién TDTT quan ching cho cac
vung mién nui, dan toc thiéu sb va céc vung dac
bi¢t kho khan.

Piéu kién song, dic diém kinh té, xa hoi va
dic diém vung mién c6 anh huong rat 16n t6i
théi quen tap luyén ctia nguoi dan. Dé c6 thé Iya
chon va tac dong céac giai phap c6 hiéu qua
nham phét trién phong trao tap luyén TDTT &
khu vuc mién nui, viéc tim hiéu dic diém thoi
quen tap luyén TDTT cia nguoi dan tap luyén

regular physical training, Vietnam

TDTT thuong Xuyén va so sanh sy khac biét
glu:a Mlen Bic, Mién Trung va Mién Nam la
van dé can thiét va c6 ¥ nghia thiét thuc, 14 can
ctr thuc tién quan trong.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru sir dung cac phuong
phap: Phuong phap phan tich va tong hop tai
liéu, phuong phap quan sat su pham, phuong
phap diéu tra xa hoi hoc va phuong phap toan
hoc thong ké.

Danh gia dya trén ket qua khao sat thuc trang
phong trao TDTT quan chung & rmen nui. Tién
hanh khao sat thuc té tai khu vuc mién nai cta
7 tinh thudc 3 mién: Mién Béc, Mién Trung va
Mién Nam.

*PGS.TS, Trwdng Pai hoc TDTT B&c Ninh; **TS, Trwdng Dai hoc TDTT Bac Ninh
**ThS, Trwong Pai hoc Y dwoc, Pai hoc Thai Nguyén

***ThS, Trwong Pai hoc Sw pham TDTT Ha Néi
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Khu vuc mién ndi thudc cc tinh Mién Bic:
Tinh Ha Giang va Tinh Son La;

Khu vuc mién nti thude cac tinh Mién Trung:
Tinh Nghé An, tmh Quéng Ngii va tinh Pak Lak;

Khu vye mién nai thude cac tinh Mién Nam:

Tinh Tay Ninh va Binh Phudc.
S6 lwong mau khao sat (ngudi dan): 3429
nguoi, trong d6 c6 1842 nam va 1587 nir.
Thoi diém khao sat: Nam 2018 - 2019
Chi tiét mau khao sat tai cac tinh:

c.aﬁi’g t}'ﬁc Ha Son Ngh¢ | Quing Dzjk Ty Binl,1 Téng
gioi tinh | Giang La An Ngai Lak Ninh Phudc
Nam 255 327 327 303 318 116 196 1842
Nir 237 267 258 288 270 103 164 1587
Téng 492 594 585 591 588 219 360 3429

KET QUA NGHIEN CGu VA BAN LUAN

1. Khao sat ty lé ngu’o'l dan tap luyén
TDTT thwong xuyén tai mién nui

Khao sat chi tiét vé mirc d6 tap luyén TDTT
cua nguoi dan theo 3 muc: Tap luyén TDTT
thudng xuyén: Tap tir 3 budi/ tudn trd 1én, moi

budi tir 30 phut, thoi gian lién tuc trong 6 thang;
Thinh thoang: Mdi tuan tap it nhat 1 budi, mdi
bubi it nhat 20 phat va khong tap: Tap luyén it
hon mtec thinh thoang. Két qua duoc trinh bay
tai bang 1.

Béng 1. Ty I& ngwi dan tap luyén TDTT thworng xuyén khu v mién ndi
theo tirng mien (n=3429)

Mién Bac Mién Trung Mién Nam
Phin loai (n=1086) (n=1764) (n=579) So sanh
anfoxt €) ) &)
m; % m; % m; % | e | s | s
Tap luyén thuong xuyén | 248 | 22.84 | 435 | 24.66 | 135 | 23.32
Thinh thoang 418 | 3849 | 664 | 37.64 | 217 | 37.48 [1.20*%]|0.59%[0.18*
Khong tap 419 | 38.58 | 665 37.7 227 | 39.21

Qua bang 1 cho thiy: Ty 1& nguoi dan tap
luyén TDTT cua khu vuc Mién Béic, Mién
Trung va Mién Nam c6 su khéc nhau vé sb liéu
thong ké nhung khi so sanh sy khac biét ty 1&
bang tham s6 2 chua thiy c6 su khac biét co y
nghia thong ké (P>0.05). Nhu vay, c6 thé két
luan ty 1€ nguoi dan tap luyén TDTT thuong
xuyén khu vuc mién nti & cac mién tai Viét
Nam 4 twong duong nhau. Néu so sanh ty 1¢
nguoi dan tap luyén TDTT thuong xuyén khu
vuc mién ndi voi ty 18 nguoi dan tap luyén
TDTT thuong xuyén cua Viét Nam 1a hon 30%
(theo thdng ké ctia Tong cuc TDTT niam 2018)
thi ty 1€ tdp luyén TDTT thuong xuyén cua
nguoi dan mién nui khu vuc Bic, Trung , Nam
1a rat thap.

(* tvong duwong P>0.05)

2. Dac diém thoi gian va dia diém tap
luyén cua ngwei dan tap luyén TDTT
thwong xuyén tai khu vwee mién nui

Két qua thong ké vé dic diém thoi gian va
dia diém tap luyén cua ngudi dan tap luyén
TDTT thuong xuyén tai khu vie mién nai theo
tirng mién duoc trinh bay tai bang 2.

Qua bang 2 cho thay:

V& thoi gian trung binh mdi budi tap: C6 t6i
gan 36.09-41.48% s6 nguoi tap luyén TDTT
thuong xuyén tap tir 60-120 phut/budi tap; tir
10.37-20.46% sb ngudi tap nhiéu hon 120
phut/budi tap va tir 25.06-27.82% ngudi tap
luyén tir 45-60 phut/ budi tap. Nhu vay, thoi
gian tap luyén TDTT trung binh cua nguoi dan
mién ndi cao hon rat nhiéu so véi quy chuan tinh
budi tdp TDTT thuong xuyén véi it nhit 30
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Bang 2. Dic diém thoi gian va dia diém tap luyén TDTT cta ngwdi dan tap luyén TDTT
thwong xuyén khu vwe mien nui theo tivng mién

Mién Bic | Mién Trung | Mién Nam
o Noi dung (n=248) (n=435) (n=135) So sanh
Bic diém khao sat @ ) )
m; % m; % m; % | 2 | X | s
<30 phat 26 |1048] 36 [828 | 12 | 889
Thoi gian | 30-45 phat 24 [ 968 | 44 [10.11] 16 [11.85
trung binh|  45-60 phut 69 |27.82] 109 [25.06| 37 [27.41|6.16*%|1.41%|7.16*
1'budi p [ 602120 phat 96 |[38.71| 157 [36.09| 56 |41.48
> 120 phut 33 [1331] 89 [2046| 14 [1037
Truée Thsang | 61 | 24.6 | 120 [27.59| 33 [24.44
Sididm| Tu7htil7h | 29 [11.69| 46 [1057| 18 [13.33
Thot diém : 2.78%|2.11%|1.22%
tapluyén | Ty 17ht6i20h | 89 [35.89| 170 [39.08| 55 [40.74
Sau 20h 69 |27.82] 99 [22.76| 29 [21.48
San bai cho thué | 57 [22.98] 102 [23.45[ 36 [26.67
Viahe,duong | o0 | 30651 08 [22.53] 33 |24.44
pho vang
Dia diém |San @p cua cdc ol g | 3y g5 | 155 | 9805 | 44 |32.59
tap luyén | quan, trudong hoc
chon nhiéu| truong/sannha | 114 [45.97| 190 |43.68| 69 |51.11
dap an) van hoa
Santap cuakhu | o3 3551 157 [3600| 55 |40.74
dan cu
Khac 23 [927] 16 [368] 8 [593
Neuoi Thuong c6 26 |1048] 47 [ 108 | 13 [ 9.63
huéng din| Thinh thoang | 53 [21.37] 68 [15.63| 20 [14.813.60%|2.71*|0.23*
tap luyén [ Chuatimgco | 169 [68.15| 320 [73.56| 102 [75.56

phuat/budi tap. Khi so sanh su khéac biét vé thoi
gian tap luyén cua nguoi dan tap luyén TDTT
thudng xuyén gitta cac khu vie Mién Béc, Mién
Trung va Mién Nam khong thay c6 sy khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké (P>0.05).

Vé thoi diém tap luyén: Thoi diém tap luyén
chu yéu 1a sau 17h chiéu (tirc 1a hét gid 1am viéc
hanh chinh), twong duong tir 35.89-40.74% tong
sO nguoi tap luyén TDTT thudng xuyén, trudc
7h sang (tdp thé duc budi sang) véi 24.44-
27.59% s6 nguoi tap luyén TDTT thuong xuyén

(* tvong duong P>0.05)
va tap luyén sau 20h v6i 21.48-27.82% tong sb
nguoi tap luyén TDTT thuong xuyén. Day ciing
1a cac gid tap luyén TDTT pho bién ctia ngudi
dan Viét Nam trong cac cong trinh nghién ctu
c6 lién quan. Khi so sanh thoi diém tap luyén
cua nguoi dan tap luyén TDTT thuong xuyén
gitra cac khu vuc Mién Bic, Mién Trung va
Mién Nam khong thay c6 su khic biét co ¥
nghia thong ké (P>0.05).

Vé dia diém tap luyén: Cac khu sin tap cong
cong nhu: Cong vién/ quang truong/ san nha
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van hoa; San tap cua khu dan cu va san tap cua
cac co quan, truong hoc 1a nhimg dia diém duoc
dong dao nguoi dan tham gia tap luyén. Nhirng
dia diém tap luyén nay thudng gan véi hinh thirc
tap tu phat va khong c6 nguoi hudng dan. Ty 1¢
ngudi tap luyén & cac san bai cho thué chiém tir
22.98 —26.67% tong s6 nguoi dan mién nai tap
luyén TDTT thudng xuyén. Khi so sanh vé dia
diém tap luyén TDTT thuong xuyén giita cac
khu vuc Mién Béc, Mién Trung va Mién Nam
khong thay c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké
(P>0.05).

V& hinh thirc t6 chirc tip luyén: Phan 16n
nguoi dan chua tung tham gia tap luyén co
ngudi huéng dan. Két qua thdng ké nay twong
ddng véi viée nguoi dan thudng tap luyén trén
cac dia diém cong cong va thuong tap luyén
TDTT tu phat. Khi so sanh vé ty 1& nguoi dan
tap luyén theo cac hinh thirc td chirc co, thinh
thoang va chua ting c6 ngudi huéng dan tap
luyén gitta cac khu vuc Mién Bic, Mién Trung
va Mién Nam khong thiy c6 su khéac biét co ¥
nghia thong ké (P>0.05).

3. Thwe trang néi dung va hinh thirc tap
luyén TDTT cia ngwei dan tap luyén TDTT
thwong xuyén tai khu vee mién nai

Két qua thong ké dic diém hinh thtc va noi
dung tap luyén TDTT cua nguodi dan tap luyén
TDTT thuong xuyén khu vuc mién nui theo
tirng mién duoc trinh bay tai bang 3.

Qua bang 3 cho thay:

V& noi dung tap luyén: Cac mon thé thao

Gan 700 VDV la déng bao
cac dan toc thiéu sé tham
gia tranh tai @ 8 mon thé
thao dan téc tai HGi thi thé
thao cac dan toéc thiéu so
toan quéc lan the X

duoc dong dao nguoi dan khu vuc mién nii
Mién Béc, Mién Trung va Mién Nam tham gia
tap luyén co su khac nhau c6 ¥ nghia théng ké
theo tig mién. Cu thé:

Nhung mon thé thao dugc déng dao ngu:m
dan mién ni ph1a Bic tham gia tap luyén gém
ca cac mon thé thao hién dai [(Bong da, bong
chuyén (gom Bong chuyén da va Bong chuyén
hol) P4 cau...)] va cdc mon thé thao dan toc
(Pay gay, Kéo co, Ban cung, Bin no...). Pay la
dic diém dic biét trong tap luyén TDTT thuong
xuyén cua ngudi ddn mién nai phia Bic so voi
céc mién khéc.

Khac véi khu viue mién nuai phia Bic, nhu’ng
moén thé thao duoc dong dao nguoi dan mlen nai
Mién Trung tham gia tap luyén cha yéu 1a cac
moén thé thao hién dai [(Bong d4, Bong chuyén
(gém Bong chuyén da va Béng chuyén hoi), Cau
16ng, Bong ban...)]. Cac mon thé thao dan toc
(Pay giy, Kéo co, Bin cung, Bin nd...) c¢6 ty 1¢
ngudi dan tap luyén it hon. Néu xét riéng theo
timg tinh, & Tinh Quang Ngéi, cic mon thé thao
dan toc duoc nhidu nguoi dan lya chon tham gia
tap luyén nhiéu nhét so véi sb cac tinh mién Trung
trong mau khao sat. Cac mon thé thao dan toc phd
bién dugc ngudi dan khu vire mién nui tinh Quang
Ngii yéu thich tap luyén 13 Boi thuyén, Bén no,
Bin cung, Kéo co, di Ca kheo, Vit... Pay cling
1a diém khac biét trong noi dung tap luyen TDTT
cua ngum dan khu vuc mién ni Mién Trung.

O khu vuc mién nai Mién Nam, nhitng méon
thé thao dugc dong dao ngudi dan tham gia tap
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Bang 3. Dac diém hinh thirc va ndi dung tap quén TDTT cua ngu’(“)’i dan tap luyén TDTT
thwong xuyén khu vwec mien nui theo tirng mien

Mién Bic | Mién Trung | Mién Nam
D | Ngiamgninsic | D | @89 | 079 | sosinn
m; % m; % m; % |2 | Y| s
CDﬁz;lkl)nh (di bo, 29 |11.69] 59 [13.56]| 19 |14.07
Theé dyc (Gym, dance
sport, thé duc nhip digu, | 23 | 927 | 43 [ 9.89 | 13 | 9.63
the duc dudng sinh...)
Boi 16i 17 [ 685 33 [ 759 21 [15.56
Pap xe 17 [ 685 47 [ 108 | 16 [11.85
Bong da 48 (1935 70 [16.09| 20 [14.81
Bong rd 13 | 524 | 46 1057 7 |5.19
Béng chuyén (vabong | 55|14 11| 71 |1632] 22 | 163
Noi | chuyén hoi)
dung | Ciu long 47 _[1895| 69 |1586] 25 [18.52] ol 0
tap | Bong ban 29 [11.69| 42 |9.66 | 18 [13.33
luyén 53 Au 41 (1653 61 [14.02] 12 | 8.89
Boi thuyén 24 [9.68| 35 [805| 2 | 1.48
Vit 14 [565| 45 [1034] 8 | 5.93
Bin no, ban cung 30 [ 12.1 | 34 [782 ] 2 | 148
Kéo co 43 [17.34| 44 [1011]| 6 | 4.44
Tung con 28 [11.29] o0 0 0 0
Pi ca kheo 17 [ 685 | 61 [14.02| 18 [13.33
Pay gy 48 [1935] 24 [552] 12 | 8.89
Co tudng 28 [11.29] 51 [11.72] 17 [12.59
Céc mén thé thaokhac | 17 | 6.85 | 43 | 9.89 | 15 |11.11
Tu tap luyén 180 |72.58| 253 [58.16] 91 [67.41
;%pﬂtf;ioc?glfia“ lac®0) 30 1i371| 62 [1425] 22 | 163
Hinh glaéptggzokfgncgagﬁf" 0 61 [246| 79 |18.16] 24 |17.78
t:‘;’c Tap theo céc t9 chirc xa 4.93%(2.49% 6.09*
1u§gn hoi (t6 dan pho, cong 39 [15.73| 78 |17.93| 32 | 23.7
*" | doan, doan thanh nién...)
Tap theo nhém ban 74 |29.84( 113 [25.98| 37 [27.41
Tap theo co quan 51 (2056 67 | 154 | 31 |22.96
Céac hinh thtrc khac 13 [ 524 16 | 368 6 | 444

(* twong dwong P>0.05)
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luyén bao gém ca cac mon thé thao hién dai
[(Béng da, Bong chuyén (gdm Bong chuyén da
va Bong chuyén hoi), Cau 16ng, Bong ban...]
va cac mon thé thao dan toc nhu (Pay giy, Pa
cau, Co tudng...).

V& hinh thtc tap luyén: Ngudi dan khu vuc
mién ndi thudc Mién Béc, Mién Trung va Mién
Nam van tap luyén chi yéu theo hinh thirc tu tip
luy¢n, theo nhém ban va theo cac cau lac b thé
thao khong thu phi, chua tham gia nhiéu cac

hinh thtrc tip luyén c6 thu phi va c6 to chc.
bic diém nay tuong tu véi dac diém hinh thirc
tap luyén TDTT thuong xuyén ctia nguoi Viét
Nam theo cac tac gia nghién ctru c6 lién quan.
Khi so sanh hinh thure tap luyén ctia nguoi dan
tap luyén TDTT thudng xuyén gitta Mién Bic,
Mién Trung va Mién Nam khong thiy co su
khac biét co y nghia théng ké (P>0.05).

4. Thwe trang déng co’ va nhan thirc ve tac
dung tap luyén TDTT cuia ngwei dan tap luyén

Bang 4. Pic diém dong co’ va nhan thirc vé tac dung tap luyén TDTT

cua ngwei dan tap luyén TDTT thwéng

xuyén khu virc mién nui theo tirng mién

Mién Bic | Mién Trung | Mién Nam
Pic Phin loai (n=248) (n=435) (n=135) So sanh
diém an foal 1) (2 3)
m; % m; % m; Y% x| X | P23
Nang cao stic khoe 165 [ 66.53 | 178 | 40.92 84 |62.22
Giai tri 144 [ 58.06| 187 | 4299 | 79 |58.52
| Giao luu 133 [53.63| 193 | 4437 | 84 |62.22
Dong
co | Rén luyén ¥ chi 93 | 375 | 182 | 41.84 | 88 [65.19
R q 85.06(91.382.60*
tap |Yéu thich thé thao 201 [81.05| 182 | 41.84 | 76 | 56.3
luve
Y Do nguoi khac 161 kéo | 3 | 1.21 | 53 | 1218 | 27 | 20
Bi bét budc tap 1 | 04 | 34 | 782 | 21 |1556
Nguyén nhan khac 44 [17.74| 44 | 10.11 | 19 |[14.07
Nang cao strc khoe 125 | 50.4 | 199 | 45.75 79 | 58.52
it dau 6m 61 | 246 | 116 | 26.67 | 35 [25.93
Ngu ngon 82 |33.06| 109 | 25.06 | 39 |28.89
Giam can 69 |27.82| 107 | 246 | 38 [28.15
Tang cuong giao luu
Téc | véi ban be 103 [41.53 171 | 3931 | 47 |34.81
dung .. ..
cia Cai thién tri nhd 18 | 7.26 36 8.28 9 6.67 707*|5.87%|6.56*
tap |Giup lac quan, yéudoi | 89 |35.89| 146 | 33.56 | 41 |[30.37
luyenl 181 thoi gian, tién bac | 48 [1935] 71 | 1632 | 21 [15.56
Gy metmoi, teche | g | 3031 g | g4 | 4 | 296
tinh than
Gdy chan thuong, anh | | ) o5 |15 | 345 | 4 | 206
huong xau téi strc khoe
Y kién khéc 4 1161 2 0.46 0 0

(* twong duwong P>0.05)
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TDTT thwéng xuyén tai khu vee mién nai

Két qua so sanh vé dic diém dong co va nhan
thire vé tac dung cta tap luyén TDTT thuong
xuyén theo timg mién duogc trinh bay tai bang 4.

Qua bang 4 cho thay:

Vé dong co tap luyén: Phan 16n dong co tap
luyén ctia dbi twong khao sat 1a cac dong co tich
cuc, bén virng nhu: Tap luyén do yéu thich thé
thao, tdp dé nang cao strc khoe, giai tri, giao
luu... chinh nhitng dong co tich cuc nay da giup
cho nguoi dan tham gia tap luyén TDTT thuong
xuyén. Tuy nhién, khi so sanh dong co tap luyén
cua nguoi dan tap luyén TDTT thuong xuyén
khu vuc mién nui gitra Mién Bic, Mién Trung
va Mién Nam thdy c6 su khac biét c6 y nghia
thdng ké (P<0.05). Néu nhu ngudi dan mién nii
Mién Bic chi c6 khoang 2% s6 ngudi tap luyén
theo cac dong co tap luyén thu dong nhu do bi
ngudi khac 16i kéo va do bi bat budc tap thi két
qua khao sat & nguodi dan tap luyén TDTT
thuong xuyén tai Mién Trung dat gan 20% sd
ngum tap co6 dong co thu dong va & Mién Nam
con sd niy nén tdi xap xi 35%. Khi S0 sanh ty 1¢
dong co tap luyén ctia nguoi dan mién ni Mién
Trung va Mién Nam khong thdy c6 su khac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké (P>0.05). Nhu vay, co thé
thiy dong co tap luyén TDTT cua ngudi dan
mién nai Mién Béc 1a dung dn hon ca.

Nhan thurc vé tac dung cua tap luy¢n TDTT:
Tuong ung véi cac dong co tap luyén. Nguoi
dan tap luyén TDTT thuong xuyén tai khu vuc
mién nai Mién Bic, Mién Trung va Mién Nam
da nhan thtrc diing tac dung cua tap luyén TDTT
thuong xuyén to1 suc khoe nhu: Nang cao stic
khoe, tang cuong giao luu vadi ban be, giup lac
quan, yéu doi... Céc tac dong ti€u cuc trong tap
luyén TDTT it nguoi lya chon. Khi so sanh sy
khéc biét nhan thirc vé tac dung cua tap luyén
TDTT cua nguoi dan tap luyén TDTT thuong
xuyén khu vue Mién Bic, Mién Trung va Mién
Nam khong thdy c6 su khac biét co ¥ nghia
thng ké (P>0.05). Nhu vy c6 thé thay, nguoi
dan tap luyén TDTT thuong xuyén tai khu vuc
mién ni Viét Nam da nhan thtc ding vé tac
dung cua tap luyén TDTT thuong xuyén téi suc
khoe cua nguoi tap.

KET LUAN

1. Nguoi dan tap luyén TDTT thuong xuyén

khu vuc mién nui ¢6 thoi gian trung binh mbi
budi tap twong ddi dai; thoi diém tap luyén
thuong 1a sau 5h chiéu va trude 7h sang; dia
diém tap luyén thuong & cac khu san tap cong
cong va thuong to chtc tdp luyén khong co
ngudi huéng din. VE thoi gian va thoi diém tap
luyén khong c6 su khac biét giita mién Bic,
mién Trung va mién Nam.

2. Cac mén thé thao dugc dong dao ngudi
dan khu vuc mién nti Mién Béc, Mién Trung va
Mién Nam tham gia tap luyén c6 su khac nhau
¢6 y nghia thong ké theo tirng mién.

3. Nguoi dan tap luyén TDTT thuong xuyén
tai khu vuc mién nai co dong co tap luyén tich
cuc, bén viing va nhan thirc rat chinh xéc veé tac
dung cua tap luyén TDTT thuong xuyén. Khi so
sanh dong co tap luyén ciia nguoi dan tap luyen
TDTT thucmg xuyen khu vuc m1en nti Mién
Bic v6i mién nti Mién Trung va mién nti Mién
Bic v6i mién nGi Mién Nam thdy co sy khac
biét co y nghia thdng ké (P<0.05), dong co tap
luyén TDTT ctia ngudi ddn mién nai Mién Bic
1a ding dan hon ca. ]
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