LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

Y NGHIA LICH $U CUA PHONG TRAD "KHOE Vi NUGC"
DO CHU TICH HO CHi MINH BIiCH THAN PHAT DONG

Trwong Quéc Uyén*

Phong trao “Khée vi nwéc” do Chg] tich H56 Chi Minh dich than phat dong vao tbi ngay 16
thang 5 nam 1946 tai Thu d6 Ha Nc}i.’Y nghta lich st clia phong trao nay tlr nhirng sw kién ham
cha gia tri dbi v&i sw nghiép phat trién thé duc, thé thao cach mang vi dan vi nwéc.

Chi tich H6 Chi Minh dich than phat
dong phong trao “Khde vi nu’0'c” thé hién sy
quan tim siu sic clia Ngudi vé TDTT cach
mang vi dan vi nwée: Vao mot budi sang cudi
thang 3/1946, co quan TDTT Trung wong phdi
hop v6i cac nganh Thanh nién va Gido duc tién
hanh hop ban vé phuong thirc hoat dong phong
trao quan chung tap luyén TDTT. Cudc hop da
quyét dinh phat dong phong trao TDTT dit tén
la “Khoe vi nudc” va sang tac bai ca “Khoe vi
nude kién thiét quoc gia”, tat ca déu phan anh
tinh than ndi dung bai bao “Strc khoe va thé
duc” ciia Chu tich Ho Chi Minh déng trén o bdo
Ctru qubc, s6 199, ngay 27/3/1946, dudi phu dé
“Hé Chu tich kéu goi dong bdo todn quoc tip
thé duc”. Bai bao nay ciia Nguodi ham chua
nhirng quan diém sau sic, khong chi c6 gia tri
kéu goi, dong vién, khuyén khich toan thé dong
bao ta tich cuc tap thé duc, rén luyén strc khoe
vi dan vi nudc ma con c6 gia tri dinh huong su
khdi xudng cac phong trao “khoe vi nuwoc”, su
hinh thanh nén TDTT cach mang Viét Nam,
thuc hién cac muc tiéu to 16n, cao quy “Ddn
cwong, quoc thinh”. Cac dai biéu ctia cudc hop
cting da cir ong Huy Khoi, thanh vién cua co
quan TDTT Trung uong sang tac bai ca “Khoe
vi nude kién thiét quéc gia”, nhac cua Hung
Lam. Noi dung bai hat phan 4nh vé co ban noi
dung bai bao “Sirc khde va thé duc” ciia Chu tich
Hd Chi Minh. Cudc hop ciing da quyét dinh tién
hanh t6 chicc “Ngay Thanh nién vin déng” &
Thu d6 Ha Noi dé phat dong phong trao “Khde
Vi nuoc”.

“Ngay Thanh nién vin déng” dugc to chirc
vao hai ngay 25 va 26 thang 5 nam 1946 tai Thu
dé Ha Noi. Pay 1a ngay hoi TDTT cach mang
*Nha nghién ctru Trwdng Dai hoc TDTT Béc Ninh

vi dan vi nuéc dau tién ¢ nude ta. Ngay hoi nay
duoc tb chure trong bdi canh dat nudce vira gianh
duoc nén doc 1ap dan toc méi chi gan 10 thang,
con biét bao kho khin bai thu trong, glac ngoai,

nén kinh té ngheo nan, lac hau doi song cua dan
ching thiéu thén nhiéu vé vat chat, strc khoe
ddng bao giam sht tram trong... Noi dung hoat
dong cua ‘ Ngay Thanh nién van dong gom co:

Tuyén truyen bai bao “Sirc khée va thé duc” cua
Chu tich Hd Chi Minh; dong dién bai thé duc
phd théng do hoc sinh, sinh vién cac trudng hoc
thuc hién; cac don vi lyc luong vii trang biéu
dién vo dan toc; cac doi, cac van dong vién cua
cac don vi thanh nién, tu v¢, quan doi ¢ Thu do
Ha N&i thi Chay nhanh, Chay vi¢t da, Nhay cao,
Nhay xa, thi ddu Bong da, Bong rd, Bong
chuyén, Quyén Anh...

Sau hai ngdy biéu dién va thi ddu TDTT rat
s6i noi, toi 26/5/1946 L& bé mac “Ngay Thanh
nién vin dong” két hop véi LE phat dong phong
trao “Khée vi nuéc” duge tién hanh. Dén du
budi 12 ¢6 1anh dao cac nganh: Thé duc thé thao,
Thanh nién, Gido duc, dai di¢n cac luc luong vii
trang, Ban giam hiéu mat ) truong hoc véi hon
1000 dong bao, thanh nién ¢ cac khu phé Ha
Noi, hoc sinh, sinh vién, chién si luc luong vii
trang. Phan tht nhat, Ban t6 chirc “Ngdy Thanh
nién vin dong” tong két, biéu duong, khen
thudng cac don vi, cac doi thé thao, van dong
vién di dat duoc thanh tich tbt trong hai ngay
biéu dién va thi ddu TDTT. Phén th hai, Ban t6
chtrc tién hanh 18 phat dong phong trao “Khoe
vi nuée”. Ong trudng ban to chire rat xtc dong,
rat phan khdi, tran trong gioi thi€u Chu tich HO
Chi Minh 1én 1 dai phat dong phong trao “Khoe
vi nuoc”. Nguoi nhanh nhen tién 1én 18 dai,



Tap chi KHOA HOC

DAD TAO VA HUAN LUYEN THE THAO - S6 3/2020

ding trudc may phong thanh dong vién cac don
vi thanh nién, lyc lugng vii trang va céc truong
hoc hdy di tién phong trong cdc hoat dong
“Khée vi nwréc”. Nguoi cham lira vao b dude
chay sang ryc 1én roi noi tiép: “Bdc mong ngon
lira thiéng nay téa sang ¢ Thit d6 Ha Ngi co vii
cho phong trao “Khoe vi nudc” ngay cang phat
trién rong rdi trong dan chiing. Thanh nién hay
héng hai, doan két, xung phong!”. Chu tich HO
Chi Minh dut 101, roi khoi 18 dai tic thi hang
chuc ngon dude cua cac don vi 1én cham lira &
“ngon ltra thiéng” rdi nhanh chong téa vé cac
dudng phd chinh ciia Thi d6 Ha Noi, vira di vira
hé céc khau hiéu: “Ho6 Chii tich muén nam!”,
“Khoe dé giir vitng non song, khoe dé xdy dung
nuwoc nha!” va hat vang bai ca “Khoe vi nuoc
kién thiét quoc gia”.

Sau ba ngay phat dong phong trao “Khoe vi
neée”, Chi tich Ho Chi Minh tiép doan can b
Thanh nién va Thé duc thé thao ctia nhiéu tinh,
thanh phé ciia nudc ta. Cha tich H6 Chi Minh
da can din tit ca cic can bo cua doan hay tich
cuc tham gia trong cac phong trao cdch mang,
t6 chirc hoat dong TDTT, phat dong phong trao
“Khoe vi nuoc” & dia phuong, gop phan tich cuc
vao cong cudc “khang chién kién qudc’ thang
lgi. Thuc hién 161 day cta Chu tich Ho Chi
Minh, doan cén bd Thanh nién va TDTT da vé
cac tinh, thanh phé tién hanh td churc hoat dong
TDTT va phat dong phong trao “Khoe vi nuoc”
& dia phuong. Cac tinh & Mién Bic va Mién
Trung da phat dong duoc phong trao “Khoe vi
nuwoc” nhu: Hai Duong, Hung Yén, Ha Dong,
Nam Dinh, Ninh Binh, Nghé An, Ha Tinh,
Quéng Binh, Thuan Hoa... Riéng tinh Nghé An
con t6 chire duogc dai hoi khoe cua Vé quéc doan
chién khu ITI vao ngay 28/7/1946. Nhac si kiém
hoa si Van Cao la nguoi v€ huy hi¢u cho Pai
hoi khoe nay.

Sau khi di thdm nudce Phap theo 161 mdi cia
Chinh pha Phép vé nuéc, Chi tich HO Chi Minh
da viét bai bao “Noi guwong anh em tu vé Hoang
Diéw” (Ha Noi), ding trén to bao Ciru qudc sd
266, ngay 14/6/1946. Trong bai bao nay Nguoi
khen ngoi don vi tu vé Hoang Di¢u da thuc hién
tdt nhiéu mat, trong do tinh than tich cuc tap
luyén TDTT va dong vién céc don vi tu vé khac
hoc tap. Can bg, chién s ciia don vi tu vé Hoang

Diéu da xung phong di c4c tinh phat trién phong
trao “Khoe vi nuréc”. Chi tich Ho Chi Minh ¢
nhitng budi sang sém gitta ndm 1946 dén cac
khu phd ¢ Thii d6 Ha Noi dong vién dan chung
tap thé duc trong phong trao “Khée vi nuéc”.
Pau niam hoc 1946 — 1947, Nguoi dén tham
truong Pho thong Trung hoc Nguyén Trii ¢ Ha
Noi day bao cac chau hoc sinh hay hoc tap tbt
ca van hoa va thé duc. Vao ngay 10/11/1946, luc
15 gio 15 phut, Chu tich H5 Chi Minh dén dy
18 bé giang mot 16p hoc dao tao cép tdc can bd
TDTT do Truong Can bd TDTT to chirc & Ha
Noi. Bing trude may phong thanh Ngudi khen
ngoi: “Cac chau da tap luyén cong phu, svc da
khoe. Hién tai o nong thon va thanh thi con
nhiéu déng bao yéu ot, mang danh can bg, cac
chdu ¢é bon phan tuyén truyén, vin dong, 16
churc cho toan thé dong bao tip luyen thé duc,
phat trién phong tra khée vi nuéc”.

Phong trao “Khoe vi nuéc” duge Chu tich HO
Chi Minh dich than phat dong v&i nhitng 161 can
ddn, dong vién cia Nguoi ddi voi can bo thanh
nién, can bo TDTT, can bd va chién si caa don
vi tu vé Hoang Diéu, da lan tda tir thut d6 Ha Noi
ti nhiéu tinh, thanh phd ctia nudc ta. Noi dung
hoat dong cua phong trao “Khoe vi nuéc” kha
phong phti trong dan chtng nhu: Phé thong thé
duc, tap luyén vui choi, thi d4u cac mon thé thao
dan tdc va thé thao hién dai. Trong nam 1946
phong trio “Khde vi nuréc” da gop phan tich cuc
khoi phuc, gin giir va budc diu ting cuong sirc
khoe cho nhan dan ta tién hanh sy nghiép “Gir
gin dan chu, xay du’ng niede nha, gdy doi song
méi” ngy cang tién trién.

Phong trao “Khée vi nréc” gop phin tich
cwe vao cude khing chién thing loi ciia dan
toc chong thwe dian Phip xam lwoe: Ngay
19/12/1946, thuc dan Phép trd lai xam lugce
nudce ta, cude khang chién toan qubc bung nd.
Céch mang Viét Nam chuyén sang thoi ky ca
nude tién hanh cudc khang chién chdng thuc
dan Phap. Phong trao “Khée vi nudc” chuyén
hudng tap trung phat trién & cac ving tu do -
hau phuong cua cudc khang chién chong thuc
dan Phap va trén chién khu Viét Bic. Chu tich
H6 Chi Minh khéi xudng phong trao thi dua yéu
nude ddi véi tat ca cac linh vue, cac miat hoat
dong, trong d6 c6 phong trao “Khoe vi nudc’:
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“Tw toi ngay nao t6i cling tap” da t‘ré’ thanh cau néi
bat hu cua chu tich H6 Chi Minh ve tap luyén TDTT

“Nguwoi nguoi thi dua, nganh nganh thi dua, ta
nhat dinh thing, dich nhdt dinh thua!”

Phong trao “Khoe vi nuwdc” & cac vung tu do
- hau phuong 16n cua cudc khang chién chng
thuc dan Phap duoc quan tdm phét trién trong
cac dbi tugng nhu dan quan du kich va thanh
nién, thiéu nién trong cac truong hoc véi dong
dao can b9, nguoi lao dong. Dan quén, du kich
luyén tap nhiéu vé thé duc quan sy, vO thuat. DPéi
tuong nay thuong xuyén sin sang chién du
chéng quan dich, bao vé dan chung ¢ cac vung
tu do lao dong san Xuét tao ra cla cai vat chat
thuc hién cong cudc “Khdng chién kién quéc”.
Thanh nién tap thé duc pho thong, dién kinh, boi
16i vui choi va thi dau bong da, bong chuyén,
bong r6. Ho 1a ngudn nhén lyc 16n, quan trong
gia nhap luc lugng vi trang va tham gia dan
cong tiép te lwong thuc, thuc pham cho quan doi
& tién tuyén. Thiéu nién va thanh nién trong
truong hoc tap luyén thé duc phd thong, dién
kinh, boi 16i, vui choi bong d4, d4 cau nham ting
cuong stc khoe, thé luc dé hoc tap tién bo, tuong
lai 12 luc luong to 16n trong nhiéu linh vuc quan
trong, gop phan dic luc vao cudc khang chién
chéng thyc dan Phéap thing loi, v&i sy nghiép
xdy dung va bao vé T qubc Viét Nam.

Phong trao “Khde vi nwéc” trén chién khu
Viét Bic noi Trung uong Dang, Chinh phu va
Bac Ho séng va lam viéc, 1anh dao cudc khang
chién cua dan toc ta chéng thuc dan Phap xam
lugc. Noi day cling co nhiéu don vi luc luong
vil trang dong quan, bao v€ an toan khu (ATK),

Chii tich Hb Chi Minh cling véi dong
dao lanh dao va cén bd cua Pang,
Chinh phu thuong xuyén tap luyén
TDTT trong phong trao “Khde vi
nude” voi cac mon thé duc, vo thuat,
bong chuyén, di bo véi leo ntii va boi
qua song qua sudi trén dudng cong
tac. O chién khu Viét Bic, dong ddo
can bo va chién si cac luc lugng vii
1 trang thuong Xuyén rén luyen suc
khoe, thé lyc bang cac mon thé duc,
dién kinh, boi va vd thuét. Phong
trao “Khée vi murdc” trén chién khu
Viét Bic dién ra thuong xuyén, c6
tac dung tich cuc gitr gin stic khoe,
tang cuong thé luc cho lanh dao va
can b¢ cua Bang, Chinh phu véi can
b va chién si cac luc luong vii trang, dang ngay
dém thuc thi cac cong viéc cua cudc “khdng
chién, kién quoc” di t6i thang loi. Cac khau higu
trong thoi ky dan toc ta tién hanh cudc khang
chién chdng thuc dan Phap xam lugc ludn ¢ vii
phong trao “Khoe vi nuéc” nhu : “Nguoi nguoi
thi dua, nganh nganh thi dua, ta nhat dinh
thang, dich nhdt dinh thua”, “Hdu phirong thi
dua véi tién phwong”, “Luyén vai tram cdn,
luyén chan ngan dam”, “Thi dua gido duc dirc
duc, tri duc, thé duc”.

Phong trao “Khoe vi nuwoc” & cac vung tu do
- hau phuong 16n cta cudc khang chién chéng
thuc dan Phap xam lugc va trén chién khu Viét
Bic dién ra thuong xuyén véi noi dung phong
pht phit hop diéu kién, hoan canh cu thé cta dit
nude ta tir cudi naim 1946 dén giita nam 1954,
da gép phan tich cuec, quan trong vao cong cude
“Khang chién, kién quéc” nhu Chi tich Ho Chi
Minh chi 18: “Khdng chién cang nhiéu thang
loi, kién quéc cang mau thanh céng”. Dén giita
nim 1954 cudc khang chién chdng thuc dan
Phap ciia dan toc ta di toi thang loi vé vang. Chu
tich Ho Chi Minh 1a ngudi tiéu biéu ctia phong
trao “Khoe vi nuoc”, Nguoi dich than phat dong
phong trao nay va rén luyén than thé rat tich cuec.
Nhing su kién rat ¢o gia tri cua TDTT cach
mang vi dan vi nudc nhu da dé cap, thé hién v
nghia lich sir rat sau sic cua phong trao “Khie
VI NUCC” »



