ISSN 1859 - 4417

NGANH THE DUC THE THAO GAN TICH CUC \IA CHU BONG
THAM GIA CHAM SOC SUC KHOE VA THE I.Iﬂ: CUA NHAN DAN

Thé duc thé thao (TDTT) c6 y nghia xa hdi to I&n trong viéc bao vé, tdng cudng strc khoé, phat
trién thé lwc va hoan thién thé chét cho con ngudi, ddng thoi gép phan xay dung doi sbng van hoa
tinh thAn phong phu, xay dung 16i séng tich cwe, lanh manh. Dang va Nha nwéc ta luén coi TDTT Ia
mot bd phan thudc chinh sach xa hdi nham cham lo béi dwéng strc khoé, phat trién thé lwc cho nhan
dan, dac biét 1a thé hé tré. Nghi quyét Dai hoi Dang toan quéc 1an thr IX d& néu ré: “Phat trién manh
cac hoat dong thé duc, thé thao ca vé qui mé va chéat lwong, gép phan nang cao thé lyc va phat huy
tinh than dan tdc clia con nguwoi Viét Nam dé tham gia c6 hiéu qua vao cong cudc cong nghiép hoa,
hién dai hoa va bao vé dat nuwéc ”. Nhw vay muc tiéu chd yéu cla cong tac TDTT 14 phat trién toan
dién con ngudi Viét Nam vé strc khoé, thé lwc va cac phdm chét tri tué, dao dirc, y chi nham dap (rng
yéu cau phat trién nguén nhan lwc phuc vu sw nghiép céng nghiép hoa, hién dai hoa, phat trién bén
virng dat nwéc va bao vé Té quéc.

Pé dat dwoc muc tiéu ndi trén, toan Nganh TDTT can tich cwe, chi dong phat huy vai trd nong cbt
trong viéc tham muwu cho Dang, Nha nwéc vé cong tac TDTT va té chirc cac hoat ddong TDTT réng
khap trén moi dia ban cho moi déi twong tap luyén. Theo d6, Nganh TDTT can thu huat va phat huy
moi nguén lwc clia Nganh va ctia xa hoi dé nghién ctru, tao co s& vat chat TDTT, td chirc cac hoat
dong tap luyén va thi ddu TDTT, dap trng nhu ciu ngay cang phong phu va da dang ctia moi tang 1&p
nhan dan; Can gén két nhiém vu phat trién TDTT vé&i cac chwong trinh phat trién kinh t&, xa hoi, van
héa clia dia phwong; Tich cuwc, chi ddng phéi hop va tham gia giai quyét nhirng van dé birc thiét cia
x& hoi nhu: Phong chéng dich bénh, phong chéng dubdi nwéc, tao diéu kién co s& vat chat TDTT,
hwéng dan vién TDTT: Pa dang hda cac hinh thirc tap luyén tai cong déng: ca nhan, gia dinh, tap thé
v&i cac ndi dung dé thwe hién nhw thé duc sang, khi cong, dwéng sinh, yoga, vé thuat, di bd, chay,
dap xe, leo nui...; Té chirc cac hoat déng thi ddu TDTT, Ngay hdi Van héa-TDTT theo dinh ky hang
nam tai xa, phwéong; Cha trong cac déi twong tap luyén 1a tré em, thanh thiéu nién dé két hop hoat
dong tap luyén va thi ddu TDTT véi viéc gido duc cac phdm chéat dao dirc va xay dwng 16i séng tich
cwe, lanh manh; Tich cwe va chi ddng tham gia nghién ctru, té chirc va hwdng dan cac hoat dong
TDTT nang cao strc khde va thé Iwc cho nhan dan; Gan nhiém vu dao tao, nghién cru khoa hoc voi
thuwe tién TDTT khong chi 1a trach nhiém phat trién sw nghiép TDTT nwéc ta ma con 1a méi trwong va
diéu kién dé nang cao chat lwong dao tao clia cac co s& dao tao nhan lwc TDTT.
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