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MOI TRUGNG VAN HOA — CON Nlilflil VA TAC DONG
COA CONG NGHE 4.0 BEN VAN HOA THE THAO THANH TiCH CAO

1. Pat van dé

Trong 20 nam dau cta thé ky 21, kinh té thé
gi6i phat trién bung nd trong sy phat trién vuot
bac cua khoa hoc cong nghé da tao ra nhﬁ’ng
thay doi cua mdi quoc gla Khl danh gia ve sy
phat trién kinh té ctia mdi quoc gia, ngum ta
khong chi d& cap dén phat trién kinh té (duoc
x4c dinh bang thu nhap binh quin theo dau
nguoi — GDP), ma con la nhitng chi tiéu toan
dién vé tri tug, stirc khoe, huong thu vian hoa,
mic do hai 1ong cta con nguoi (chi sé hanh
phuc)... Nhiéu nudc c6 nén kinh té phat trién da
thay d6i co cdu dau tu: Quan tdm tdi cac linh
vuc xa hdi, tang dau tu cho van hoa, thé duc thé
thao (TDTT), gido duc va dao tao. Cling tir do
tao ra su chénh I¢ch gilra cac nude phat trién va
cac nudce dang phat trién vé huong thu van hoa
va hoat dong TDTT, dac biét trong linh vuc thé
thao thanh tich cao (TTTTC) v6i canh tranh rat
lon. TTTTC trong giai doan tdi day lam nhiém
vu doi ngoai nham nang cao vi thé cua dan tdc
trén trudng qudc té - mang lai niém vinh quang,
tw hao dan tdc, doan két dan toc. Do voi ddu
truong Chau A va Olympics ching ta cin xac
dinh nén thé thao Viét Nam dang trong tu thé
ruot dudi, trong tu thé but 1én, bét kip va vuot
cac muc ti€u & phia trudce. Muén dat duoc muc
tiéu do, Nganh TDTT phai xay dung moi truong
van hoa dé dao tao ngudn nhan lyc cho TTTTC,
trong d6 mot yéu tb quan trong hang dau 1a Gmg
dung khoa hoc cong nghé tién tién nhit (cong
nghé 4.0) vao thyc tién hoat dong TTTTC.

2. M6i trworng van héa thé thao

Hoat dong thé thao v6i tu cach 1a nén van hoa
thé chat 1a mot bo phan ctia moi truong xa hoi —
d6 chinh 1a méi trudng truc tiép dé giao duc, dao
tao ngudn nhan lyc cho Nganh TDTT.
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Pham Ngoc Vién*

Moi trudong xa hoi 1a yéu t6 quan trong dé
hinh thanh nhitng pham chét nhan céach t6t cua
moi con ngudi. Moi trudng xa hoi 1a:

Tt ca nhing gi lién quan den su giao tlep xa
hdi cia con ngudi, bao gom tat ca cac moi quan
hé xa hdi, cac thanh tyu van hoa, khoa hoc cong
nghé ctia cach mang cong nghiép lan thir 4 (4.0),
gido duc; cac gia tri va chuén muc dao dic, phap
luat, tham my;

Tong thé cac hoat dong séng clia con ngudi:
lao dong, sinh hoat, giao tiép, hoat dong chinh
tri, x3 hoi, van hoa tinh than.

Mbi trudng chi phdi dén sy phat trién thong
qua phap ché, phép luat, thoi quen truyén thong,
su doi hoi luan 1y dao duec...

Ban chat ctia mdi truong 14 tinh thong nhat vat
chit cta cac yéu td tu nhién — con ngudi —xa hoi.
Cac yéu té ndy c6 quan hé qua lai théng nhat va
bién ching. Hé thong tur nhién — con ngudi —
hdi chinh 1a mai truong van hoa cuia con nguoi.
He¢ thong tu nhién — con ngudi —xa hoi 1a ba dang
cAu tric vat chat theo trat tu tién hoa hitu co lién
hoan chit ché, chinh 1a qua trinh phét trién cia
moi truong van hoa. Chung hop thanh mdt hé
théng vat chét lién quan chdt ché, on dinh bén
vimng theo nhitng quy ludt vé cdu tric chirc ning
va co ché. Nhu vdy méi truong vin héa khong
chi xac dinh boi cu tric chiic nang va qua trinh
phét trién trong qua trinh trong tic clia con nguoi
vé1 moi truong tu nhién va xa hoi. Moi truong
van hoéa khong nhimng chi chit lugng ctia moi
truong sdng voi nhimg gia tri vin hoa mang tinh
nhan loai, ma con thé hién & tinh ddc thu - thi du
nhu mdi twong tac ctia con ngudi véi moi trudng
cu thé (hoat dong thi dau TDTT) détaora nhiing
gi tri tinh than (thanh tich thé thao).

3. Tac dong cua khoa hoc cong nghé 4.0
dén van héa thé thao thanh tich cao



LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

Trong su hinh thanh va phat trién nguon nhan
luc cho TTTTC — céc tai ndng thé thao, cac yéu
t6 moi truong x4 hoi va ty nhién 13 quan trong.
Qua trinh xa hdi hoa tac dong dén sy hinh thanh
tai nang thé thao va nhan cach vin héa cua ho
thong qua anh hudng cta hai yéu t6 méi trudng
tu nhién (smh hoc) va méi truong xa héi. Quy
luat thong nhat giira cac yeu t6 ty nhién va xa
hdi cia con ngudi cho thay nhitng nét dac bict
bam sinh va di truyén c6 ¢ dua tré luc dau co
tinh troi bao nhiéu di chang nira cling khong
dong vai tro quyét dinh, chi phdi su phat trién
sau d6 cua dua tré. Nhitng nang khiéu thé thao
tré nhu Tién Minh (Cau 16ng), Anh Vién (Boi
161), Cong Phuong, Xuan Truong, Quang Hai..
(Béng d4a) néu khong co cac yéu té moi truong
dao tao, nudi dudng twong tng s& khong thé tre
thanh céc tai nang thé thao duge. C6 ching cac
yéu t di truyén, bam sinh chi dimg lai & tiém
nang chua hién thyc chi phéi dén su hinh thanh
tai ndng (nhan cach) nhu mot thuc thé x3 hoi.

Giang day, gido duc, gido dudng... dong vai
trd quyét dinh trong viéc bién nhiing ning
khiéu, tai nang thé thao thanh nhén tai thé thao.

Nhan tai thé thao 1a mdi quan hé bién ching
gifta viéc phat trién nang khiéu, tai nang thé thao
v6i moi trudng dao tao va bdi dudng tai ning
do, tuc 1a phu thudc vao moi truong va diéu kién
xa hoi — nhitng yéu t6 anh huong truc tiép dén
su phat trién nang luc cia VDBV.

Moi truong dio tao VDV bao gom:

Chuong trinh dao tao huén luyén (dai han,
ngén han, chuong trinh huén luyén nam...);

Diéu kién chim soc y té (phuc hdi chue nang,
thuc pham chtrc nang véi gia tri dinh dudng
cao...), nudi dudng VDV dam bao tdi thiéu
4.000 — 5.000 Kcal/ ngay...;

Pao tao nghé (kién thirc nghé nghiép...);

Giao duc van hoa, dao duc 16 séng;

Moi truong thi ddu. Vi du cho mén béong da,
cac cau thu tré can phai duoc dam bao tot vé sb
luong cac tran thi dau chinh thirc trong nam:

- Lira tudi 11 — 12 tir 10 — 16 trén/ ndm dudi
hinh thirc Festival;

- Lira tudi 13 — 14 tir 10 — 16 trdn/ ndm;

- Lira tudi 15 — 16 tir 20 — 24 tran/ ndm;

- Lira tudi 17 — 18 tir 24 — 28 tran/ ndm;

- Cau thu chuyén nghiép 32 — 40 tran/ nam.

Hé thng danh gia tap luyén.

- Panh gia trinh d06 tap luyén vé mit su pham
cua cac VDV thong qua cac ndi dung sau:

- Thanh tich cia VDV trong cac cudc kiém
tra, thi d4u.

- Thyuc hién céc chi tiéu va lugng van dong
tap luyén cia VDV (mtrc d¢ hiéu qua cua
luong van dong ddi véi sy phat trién cac ning
luwc thé thao).

- Panh gi timg yéu té ctia ning luc thé thao
(k¥, chién thuat, thé luc, tim 1y).

- Kha nang chiu tai luong van dong.

- Viéc thuc hién yéu cau tap luyén.

- Murc dg nhan thtrc chung va chuyén mon.

- Méi quan hé ctia VDV trong tap thé.

- Phan tich toan dién va chinh xac qué trinh
tap luyén va thanh tich cua VBV.

Dé diéu chinh ké hoach huin luyén, nguoi ta
su dung céc test su pham, tam ly, chuyén mon;
céc tai liéu hudn luyén, nhat ki huén luyén cua
HLV, nhat ki tp luyén cia VDV, céc yéu td xéc
dinh thanh tich va nhip d¢ phat trién thanh tich.

Pam bao sy thong nhat gitra gido duc va gido
dudng (gido duc nhan céch, gido dudng tri thirc)
trong qua trinh xay dung ké hoach huén luyén.

Trong linh vuc TDTT, cong nghé sinh hoc va
cong nghé nano ¢ lién quan nhiéu nhat. Cong
nghé sinh hoc 1a qua trinh tng dung cong nghé
di truyén, cong nghé té bao, cong nghé enzym
va protein, cong nghé vi sinh, cong nghé lén
men... tng dung kha phd bién & céac linh vuc
nhu dll’lh dudng thé thao, thyuc pham chire nang
cho ngudi tap, phan tich gen, té bao dé tuyén
chon, danh gid trinh d¢ tap luyén cua VBV.

Khoa hoc cong nghé néi chung va cong
ngh¢ sinh hoc tac dong manh mé& vao qua trinh
tuyén chon VDV trén co sd cac yéu té gen di
truyén (dac tinh di truyén vé thé chat, hinh thai,
chtrc nang, tri tu¢, tinh than va tm 1y) trong d6
c¢6 nhing yéu tb di truyén quyét dinh tir 60% -
90% nhu dic diém than kinh, khi chat...Anh
hudng di truyén cia chiéu cao chiém t6i 81%.
Cong nghé sinh hoc tham gia tich cuc vao viéc
danh gié trinh do tap luyén cua VDV nhu kha
nang chiu tai lugng van dong tap luyén va thi
d4u, kha nang phuc hdi trén co s& ti trong co
do, co tre“ing, ham lugng testosteron, chltc nang
mién dich...
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Vay vai tro cua khoa hoc cong nghé¢ ¢ dau?
Vé bbi canh cong nghé cac van dé chinh s& duoc
quan tam la:

1. Phuong thirc dao tao VDV va thi truong
hanh nghé ctia VDV trong méi truong thé thao
chuyén nghiép dudi tac dong cua cach mang
cong nghé 4.0.

2. Su thay ddi vé phuong thirc quan 1y x4 hoi
hoa thé thao va cach tiép can dé giai quyét van
dé moi trudng van hoa trong thé thao chuyén
nghiép (TTCN).

Tiép can tir bdi canh khoa hoc cong nghé 4.0
thi cau hoi dugc dat ra 1a cac dac trung cua
phuong thirc dao tao va quan ly méi truong van
héa TTCN 1a gi va lam thé nao dé thyc hién
budc chuyén cua dao tao va quan 1y sang 4.0.

Tiép can tir goc dd xem xét cac thach thic tir
bdi canh kinh té, xd hoi, modi truong va cong
ngh¢ thi cau hoi dat ra véi dao tao VDV la:

1. VDV can nhitng nang lyc nao dé dinh hinh
va phat trién trong méi truong TTCN.

2. Bang cach nao dé moi truong van hoa thé
thao ¢o thé gitip VDV phat trién cac ning luc d6
mot cach co6 hi€u qua.

4. Cac giai phap dé xay dwng méi trwedng
van héa thé thao nham phat trién nguén
nhan Iyc cho thé thao thanh tich cao - thé
thao chuyén nghiép

Cudc cach mang khoa hoc 4.0 c6 kha nang
bung nod trong vong 10 nim téi. TTTTC cuaa
Viét Nam can phai c¢6 nhitng miii dot pha dé
vuot 1én phia trude trong xu thé hoi nhap quéc
té vira hop tac, vira canh tranh quyét liét giita
cac qudc gia do d6 diéu quan trong 13 phai tao
ra moi truong van héa TTCN ké ca vé quan 1y
va dao tao nguén nhan luc chét lwgng cao cho
TTTTC — TTCN.

Thé thao chuyén nghiép dugc hinh thanh va
phat trién dudi sy anh hudng cua méi truong
chinh trj, xa hoi, kinh té va sy nhiét thanh cua
nguoi ham mo. Cac moi truong do rat ning
dong do c6 nhiéu dbi tac tham gia vao hoat
dong voi nhu cau da dang khac nhau, do d6 cac
VDV va cac nha quan 1y TTCN phai nhanh
chong thich ing vai nhitng hoan canh thay doi
d6. Pap lai cac nhu cau khac nhau (giai tri,
kinh té, chinh tri,..) cta cac d6i tugng quan tim
dén TTCN, céac dich vu va cac chuong trinh

chién lugc hoat dong cua nganh TDTT cling
cang tré nén da dang va phong pht hon.

Duéi day 1a mot sé giai phap cha yéu mang
tinh dot pha:

+Ddi mai, nang cao nang lyc lanh dao, quan
1y nha nuéc vé phat trien TTTTC — TTCN

+ Poi méi va hoan thién thé ché quan 1y nha
nude vé TTTTC — chuyén sang co ché quan 1y
chuyén nghiép hoa.

+ Pay manh thyc hién chu truong xa hoi hoa
hoat dong TTCN; tang cuong huy dong va tao
diéu kién thuén loi dé moi td churc, ca nhan tham
gia dau tu phat triéen TTTTC va TTCN

+ Poi méi co ché to chirc, ndi dung tuyén
chon va dao tao tai nang thé thao theo dinh
hudng chuyén nghiép. Tang cudng ngudn nhan
luc ¢6 trinh @6 chuyén mon cao cho cong tac
dao tao tai nang TTTTC.

+ Quy hoach ving, nganh trong diém tuyén
chon, dao tao tai ning cho cac mon thé thao
trong diém; xéac dinh 16 cidc mon thé thao trong
diém, cac trung tAm huén luyén ning cao thanh
tich thé thao, céc cau lac b TTCN.

+ Tang cudng gido duc dao dic thé thao va
dao tao nghé ddi v6i cac VDV TTTTC va TTCN.

- Cung cd va nang cao chét lugng hoat dong
cta céc t6 chire xa hoi vé TTTTC va TTCN.

- Tang cudng ngudn nhén lyc, co so vt chat
k¥ thuat va dau tu co chiéu sau c6 trong diém
vé tai chinh.

+ Pay manh cong tac ddo tao ngudn nhan luc
chat lugng cao (HLV, VDV); xay dung ddi ngii
can bo quan ly, chuyén gia viing vé tu tuong,
giodi vé nghiép vu.

+ Dau tu co sé vat chat hién dai, thuc hién
quy hoach cac thiét ché vé thé thao, cac cong
trinh trong diém quéc gia. Pau tu xdy dung cac
phong thi nghiém, trang thiét bi cho viéc nghién
ctru, img dung khoa hoc k¥ thuat cong ngh¢ tién
tién vao TTTTC va TTCN.

- B6i méi co ché hoat dong, nang cao tiém
lre khoa hoc, cong nghé va y hoc thé thao.

+ Phat trién khoa hoc, cong nghé va y hoc thé
thao gén két v&i dao tao nguén nhan lyc;

+ Téang cudng két hop huan luyén thé thao voi
nghién ctru va tng dung khoa hoc cong nghé y hoc
thé thao vao viéc nang cao thanh tich thé thao.



