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Chuwong trinh Dién kinh cho tré em cla Lién doan Dién kinh thé giéi (IAAF) dwoc xuat ban vao

2005 va duwoc td chirc trién khai & 134 lién doan thanh vién da thu hut sé lwong tham gia 1én dén
13 triéu hoc sinh. Chwong trinh Dién kinh cho tré nham muc dich gidi thiéu cho cac em tiép xuc véi
mon Dién kinh & cap do co ban, khién cac em thich thi véi viéc tap luyén thé thao. D&c diém cua
chwong trinh & cé nhiéu hoc sinh tham gia cing mét lic; Gidi thiéu cac bai tap trd choi van dong
tr co ban dén da dang; Tao diéu kién cho tat ca hoc sinh cé co hdi dédng gdép vao thanh cong cla
ca nhom. Hiéu qua cla cac bai tap dwoc minh chirng thdng qua sw phat trién vé thé lwc cia hoc
sinh, tinh sinh déng va sw hirng tha hoc tap gi& hoc thé chat ctia hoc sinh.
Twr khéa: ng dung bai tap, chwong trinh Bién kinh cho tré em, hoc sinh THCS.

Effective application of athletics exercises for children of the International Association
of Athletics Federation in the physical development of junior high school students

Summary: The Athletics Program for Children of the International Association of Athletics
Federation (IAAF) was published in 2005 and implemented in 134 member federations, attracted
13 million students. The Athletics Program for Children aims to introduce children to Athletics at a
basic level, making them interested in practicing sports. The feature of the program is that a large
number of students can participate at the same time. The program also introduces physical
movement games from basic to varied level and gives all students the opportunity to contribute to
the success of the group. The effectiveness of the exercises is demonstrated through the students
'physical development, the vitality and interest in the students' learning interest.

Keywords: Exercise application, Athletics program for children, junior high school students.

BAT VAN BE

Dién kinh 1a mén thé thao 1au doi va la nén
tang cho hau hét cac mon thé thao. Nham muc
dich pho bién mon Dién kinh sau rong trong tat
ca cac dbi tuong trong xa hoi, IAAF da xuét ban
va tién hanh tap huan chwong trinh Pién kinh
cho tré em dén véi cac lién doan thanh vién. Pay
1 ngudn tai lidu phut hop cho viée xay dung mot
hé thong cac bai tdp nham nang cao hiéu qua
cho gid hoc thé chit ma gido vién dang can.

Chuong trinh Pién kinh cho tré em 1a h¢
thong cac bai tdp van dong bao gdm cac nhom:

Chay, Nhay, Ném day va phdi hop van dong.
Céc bai tap duoc 16ng ghép vao cac trd choi van
dong tir co ban dén phuc tap va da dang; phdi
hop gitra nam va nit; s dung thang diém véi
cach tinh diém don gian dé xac dinh doi thing
va doi thua. Muc dich cua chuong trinh nham
nang cao st khoe, lién két cong dong bang cac
yéu tb bat ngd va yéu t6 dong doi.

Dé duy tri théi quen tich cuc tap luyén thudng
xuyeén va tranh sy nham chan cho hoc sinh trong
gio hoc thé dyc thi ngoai chuong trinh giang day
theo qui dinh ctia B§ Gido duc & Pao tao, can
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thiét phai nghién ctru tim toi cai tién nodi dung
giang day dé ting cuong tinh hing tha va tich
cuc tap luyén cho sinh trong gio GDTC.

Xuét phat tir nhitng 1y do trén, chiing t6i chon
hudng nghién ctru “Hi¢u qua trng dung cac bai
tap Pién kinh cho tré em cta Lién doan Dién
kinh Thé gidi trong viéc phat trién thé luc cho
hoc sinh THCS”

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru ching t61 da str dung
cac phuong phéap sau: Phuong phép tong hop tai
liéu, phuong phap phong van, phuong phap
kiém tra su pham, phuong phap thuc nghiém va
phuong phqép toan thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Tong hop va Iwa chon cac bai tap

Trén co so dic diém tam sinh 1y la tudi,
ching t6i da tong hop dugc cac bai tap tir
chuong trinh Pién kinh cho tré em cua IAAF,
cac bai tap bao gdm:

- Nhom bai tap Chay: 9 bai tap

- Nhom bai tap Nhay: 8 bai tap

- Nhom bai tap Ném: 8 bai tap

- Nhom bai tap Phdi hop van dong: 7 bai tap

Pé tang tinh khoa hoc, tinh khach quan cta
két qua lya chon, ching t6i st dung phuong
phap phong van cac giang vién, huan luyén vién
va gido vién cac truong phd thong trén dia ban
dé Iya chon cac bai tap tir két qua da tong hop.
Dbi tugng phong van 1a 12 ngudi, trong d6 co 1
tién si (chiém 8.3%), 07 thac si (chiém 58.3%)),
2 huan luyén vién (chiém 16.7%) va 2 giang
vién c6 trinh do dai hoc (chiém 16.7%). Voi
nguyén tac 1a chi Iva chon cac bai tap nhan dugc
tir 80% v kién dong ¥, két qua da lira chon dugc
10 bai tap phan theo 4 nhom va duogc trinh bay
tai bang 1.

2. banh gia hiéu qua rng dung cua cac
bai tap

2.1. T6 chirc thwe nghiém

Chung t6i tién hanh t6 chirc thuc nghiém dé
danh gia hiéu qua cua cac bai tap Pién kinh cho
tré em cua IAAF duoc luya chon.

Thoi gian thuc nghiém dugc tién hanh trong
16 tuan, thudc hoc ky 1, ndm hoc 2018 - 2019.

Dia diém thuc nghiém: Tai truong THCS
Nguyén Truong T, Thanh phd Rach Gia, tinh
Kién Giang.

Bang 1. Két qua phéng van lwa chon bai tap tir
Chwong trinh Dién kinh cho tré em cuta IAAF

TT Bai Tép , Khof Largng Ty 16 %
S6 lugng |  Nghi dongy

I Nhom bai tap chay

1 | Chay theo hinh béc thang 3 lan 2 phuat 100
2 | Chay bén 5 pht 2 lan 3 phuat 100

3 Chay tiép stc nudce rat/vugt chudng ngai vat 2 lan 3 phut 90

4 | Chay vuot rao 3 lan 3 phut 95
II Nhom bai tap nhay

1 | Nhay day (15 gidy) 3 lan 3 pht 100
2 | Nhay coc 3 lan 2 phut 85

3 | Nhay 6 chir thap 3 lan 2 phut 95
III | Nhom bai tap ném

1 Ném tring muc tiéu 3 lan 1 phut 100
2 Ném bong nguoc qua dau ra sau 3 lan 1 phut 100
IV | Ning luc phoi hop van dong

1 | Chay con thoi 4 x 10m 2-31an | 2 phit 85
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Tap luyén va thi dau Dién kinh hién dang dwoc
té chipc rong rai trong hoc sinh, sinh vién

trong trwong hoc cac cap

Thuc nghiém dugc tién hanh theo hinh thirc
thuc nghiém so sanh song song.

DPéi tuong thuc nghiém la 280 hoc sinh nam
nit khéi 8 va khéi 9, trong d6 c6 140 hoc sinh
khéi 8 (70 nam va 70 nir), va 140 hoc sinh khéi
9 (70 nam va 70 nit). Dbi tuong thuc nghiém
duoc chia thanh 2 nhom theo hinh thac bdc
thim ngau nhién, trong do:

Nhom ddi chimg gom: 140 hoc sinh, trong
d6 c6 70 hoc sinh khéi 8 (35 nam va 35 nif), va
70 hoc sinh khéi 9 (35 nam va 35 nit). Nhom ddi
ching hoc tap mon GDTC theo chuong trinh
thuong dugce str dung tai Truong, khong co tac
dong yéu t6 méi.

Nhoém thuc nghiém gém: 140 hoc sinh, trong
d6 c6 70 hoc sinh khéi 8 (35 nam va 35 nif), va
70 hoc sinh khéi 9 (35 nam va 35 nit). Nhom
thuc nghiém tap luyén chung chuong trinh

GDTC véi nhém dbi ching,
riéng phan phat trién thé lyc thi
su dung céc bai tap da lya chon
clia dé tai.

Qua tham khéo ¥ kién cta cac
. chuyén gia, cac nha chuyén mon,
can cuor vao muc dich, muc tiéu
chu yéu cua dé tai, tinh hinh thyc
té ctia nha truong ching t6i chon
cac chi tiéu danh gia thé lyc cho
hoc sinh khéi 8 — 9 truong THCS
1 Nguyén Truong To, Thanh phd
® Rach Gia, tinh Kién Giang gom
nhiing test trong Quyét dinh 53
cua Bo GD&DT quy dinh vé viéc
danh gia, xép loai thé lyc hoc
sinh, sinh vién nim 2008, gém:
Bat xa tai chd (cm); Chay 30m Xudt phét cao (s);
Nam ngira gap bung (1an/30 gidy); Chay con
thoi 4 x 10m (s) va Chay 5 phut tuy sttrc (m).

Trudc thue nghiém, chung toi tién hanh kiém
tra va so sanh su khac biét thé luc cua hoc sinh
nhom ddi ching va nhém thue nghiém, két qua
cho thdy khong c6 su khéac biét ¢ y nghia thong
ké thé hién (P>0.05), ching t6 sy phan nhom la
khach quan.

2.2. Két qua thuc nghiém

2.2.1 Két qua thuc nghiém trén hoc sinh khoi 8

Sau 16 tuan thyc nghiém, chiing toi tién hanh
so sanh nhip d¢ tang trudng thé luc cta hoc sinh
nam, nir khdi 8 gitra nhom d6i chimg va nhom
thuc nghiém. Két qua dugc trinh bay tai bang 2.

C6 thé thiy ro sy khac biét nhip do ting
trudng thé luc cua hoc sinh nam va nit khdi 8
qua biéu do 1 va biéu do 2.

‘Bang 2. Nhip d6 tang trwong thé lwc cua hoc sinh khoi 8
nhém doi chirng va nhém thwe nghiém sau 16 tuan thwc nghiém

Hoc sinh nam (%) Hoc sinh nir (%)
T Test Nhém |Nhém | Chénh | Nhém | Nhém | Chénh

bC TN léch bC TN léch
1 | Batxa tai chd (cm) 3.25 | 8.06 4.81 249 4.58 | 2.09
2 | Nam ngira gap bung (1an/30s) 9.48 | 1396 | 4.48 502 | 12.71 | 7.69
3 | Chay 30m xudt phét cao (s) 4.11 [ 1439 | 10.28 2.64 9.59 | 6.95
4 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 1.81 | 6.15 4.34 1.85 539 | 3.54
5 | Chay 5 phut tuy strc (m) 0.88 | 1.36 0.48 0.52 1.27 | 0.75
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Biéu do 1. Nhip d9 tang trwéng thé lwc ciia nam hoc sinh khoi 8
nhém d6i chirng va thwe nghiém sau 16 tuan thwec nghiém
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Biéu d6 2. Nhip df tang trwéng thé lwc cha niv hoc sinh khéi 8
nhém do6i chirng va thwe nghiém sau 16 tuan thwe nghiém

Qua bang 2 va biéu dd 1, 2 cho thiy:

O d6i twong nam hoc sinh khéi 8:

Xét vé nhip do ting trudng cua thanh tich Bat
xa tai chd, Nam ngira gap bung, Chay 30m xuat
phat cao, Chay con thoi 4 x 10m, Chay 5 phut
tiy strc & bang 2 cho thay c6 su khac biét rat rd
rét gitta 2 nhom. Ca hai nhém thyc nghiém va
dbi chimg déu ting truong thanh tich sau 16
tuan thuc nghiém. Tuy nhién, su tang truéong
thanh tich ctia nhom thyc nghiém cao hon han

so voi nhom ddi chimg (p<0,05).

Tat ca nhitng phan tich trén chung t6 rang,
viéc ap dung hé thong cac bai tap ctia Chuong
trinh Pién kinh cho tré em ctia IAAF vao tap
luyén & ddi tuong nghién ctru da tao duoc hi¢u
qua ro rét.

O ddi tuong nit hoc sinh khdi 8:

Xét vé nhip d6 ting truong cta thanh tich Bat
xa tai chd, Nam ngira gip bung, Chay 30m xuat
phat cao, Chay con thoi 4 x 10m, Chay 5 phut
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tly strc & bang 2 cho thay c6 su khac biét rat rd
rét gitta 2 nhém. Ca hai nhém thuc nghiém va
dbi chimg déu ting truong thanh tich sau 16
tuan thuc nghiém. Tuy nhién, sy ting truong
thanh tich cua nhom thuc nghiém cao hon han
so v6i nhom d6i chimg sau 16 tuan tap luyén véi
tiinh > thang 0 NEUINE XAC Sudt p=0,05.

Tat ca nhirng phén tich trén ching t6 ring,
viéc ap dung hé thdng céc bai tap cua IAAF vao
tap luyén & ddi twong nghién ctru da phan 4nh
tinh hiéu qua rd rét. Piéu ndy c6 nghia 1 nhitng
bai tap chung t61 lua chon phu hop voi khach
thé nghién ctru.

222 Két qud thuc nghiém trén hoc sinh khoi 9

Tuong tu nhu hoc sinh khéi 8, chung t6i tién
hanh kiém tra va so sanh trinh do thé luc cua hoc
sinh khdi 9 nhom d6i chting va thuc nghiém sau

16 tuén thuc nghi¢m. Két qua dugc trinh bay tai
bang 3.

C6 thé thay 16 su khac biét nhip ting truong
thé luc cta hoc sinh nam va nit khdi 9 qua biéu
dd 3 va biéu do 4.

Qua bang 3 va biéu dd 3, biéu do 4 cho thay:

Vi dbi tugng nam hoc sinh khéi 9:

Xét vé nhip d tang trudng cta thanh tich Bat
xa tai chd, Nam ngira gip bung, Chay 30m xuat
phat cao, Chay con thoi 4 x 10m, Chay 5 phut
tiy strc & bang 3 cho thiy c6 su khac biét rat rd
rét gitta 2 nhom. Ca hai nhém thyc nghiém va
d6i ching déu ting trudng thanh tich sau 16
tudn thuc nghiém. Tuy nhién, sy tang truéng
thanh tich ctia nhom thuc nghiém cao hon han
nhom ddi chimg sau 16 tuan tap luyén voi tin >
toang O NEUONE XAC suat p=0,05.

Bang 3. Nhip d¢ tang trdng thé Iwc cua hoc sinh khoi 9
nhém do6i chikng va nhém thwe nghiém sau 16 tuan thwe nghiém

Hoc sinh nam (%) Hoc sinh nir (%)
TT Test Nhém | Nhém | Chénh | Nhém |Nhém |Chénh
bC TN Iéch bC TN | léch
1 Bit xa tai chd (cm) 2.85 6.83 3.98 1.49 | 474 | 3.25
2 | Nam ngira gap bung (1an/30s) 627 | 1621 | 9.94 | 597 |14.15| 8.18
3 Chay 30m Xuét phat cao (s) 2.28 6.68 4.4 245 | 9.26 | 6.81
4 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 1.48 6.17 4.69 1.58 | 5.31 | 3.73
5 Chay 5 phut tuy strc (m) 0.72 1.93 1.21 0.56 | 1.32 | 0.76
18
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0 . o ) = mNhom thyuc nghiém
Bélt~ xatai  Nam ngua gap Chay 30m xuat Chay con thoi Chay 5 phut ) o
cho (cm)  bung (1an/30s) phatcao (s)  4x10m(s)  tuy stc (m) *Nhom doi ching

Biéu do 3. Nhip d tang trwéng thé lwc cia nam hoc sinh khoi 9
nhém d6i chirng va thwe nghiém sau 16 tuan thwc nghiém
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Biéu do 4. Nhip df tang trwéng thé lwc cta niv hoc sinh khoi 9
nhém do6i chirng va thyc nghiém sau 16 tuan thwc nghiém

Tat ca nhitng phén tich trén ching t6 rang,
viéc ap dung hé thdng cac bai tap cua IAAF vao
tap luyén & ddi twong nghién ctru di phan anh
tinh hiéu qua rd rét. Piéu nay co6 nghia 1a nhiing
bai tap chung to1 lya chon phu hop vé1 khach
thé nghién ctru.

Vi dbi tuong nit hoc sinh khdi 9:

Xét vé nhip d9 ting truong ciia thanh tich Bat
xa tai chd, Nam ngura gap bung, Chay 30m Xuét
phat cao, Chay con thoi 4 x 10m, Chay 5 phut
tiy strc & bang 3 cho thiy co sy khac biét rat rd
rét gitta 2 nhom. Ca hai nhom thuc nghiém va
dbi chimg déu ting truong thanh tich sau 16
tuan thyc nghiém. Tuy nhién, sy ting truong
thanh tich cia nhom thuc nghiém cao hon han
so véi nhém ddi ching sau 16 tuan tap luyén
VO tinh > thing 0 NEUONE X4C sudt p=0,05.

Tat ca nhirng phén tich trén ching t6 ring,
viéc ap dung hé thdng cac bai tap cua IAAF vao
tap luyén & d6i twong nghién ctru di phan anh
tinh hiéu qua rd rét. Pidu nay c6 nghia la nhing
bai tap chung to1 lya chon phu hop vé1 khach
thé nghién ciru.

KET LUAN

Bai tap Dién kinh cho tré em ciia IAAF dem
lai hi€u qua tich cuc trong viéc phat trién thé luc
cho hoc sinh khdi 8-9 truong THCS Nguyén

Truong T, Thanh Phé Rach Gia, tinh Kién
Giang. Bén canh d6 cac bai tip cling dem dén
su htg thu hoc tap cho cac em hoc sinh, nang
cao hiéu qua gio hoc ;ché duc trong nha truong.
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