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MO HiNH PHAT TRIEN THE DUC THE THAO QUAN CHUNG
CAP XA, PHUGNG, THI TRAN MIEN NUI
GAN VG1 VAN HOA TRUYEN THONG

Toém tat:

D6 Hiru Trwdng*
Mai Thi Bich Ngoc**
Nghiém Viét Hung***

Trén co s& phan tich ly luan va thyc tién, xay dwng mé hinh phat trién TDTT quan ching cép
xa, phwdng, thi trAn mién nui gén véi van héa truyén thdng, 1am rd cac mbi quan hé phan cép,
phan quyén va cac thanh tb cia mé hinh. Két qua kiém dinh Iy thuyét mé hinh da xay dwng trén
thuc té da cho thay dadm bao tinh hiéu qua, tinh kha thi, tinh ddng bo va tinh hiéu qua.

Twr Khéa: M6 hinh, TDTT quan ching, khu v mién ndi...

Development model for public sports in mountainous communes
wards and towns, which is associated with traditional culture

Summary:

On the basis of theoretical and practical analysis, the topic has developed a development model
for public sports at commune, ward, and town levels in the mountainous area, which is associated
with traditional culture, clarifying the relationships of decentralization. Model theorical test results
have been developed practically to ensure efficiency, feasibility, consistency and efficiency.

Keywords: Model, public sport, mountainous area ...

BAT VAN BE

Khu vyce xa, phuong, thi tran mién nai 1a noi
c6 rit nhiéu déng bao dan toc thiéu s6 (DTTS)
sinh s6ng, co ddc diém kinh té - x4 hoi, dic diém
véan hoa dan toc va van hoa vung, mién khac biét
va dac trung so voi vung dong bang nén viéc
phat trién TDTT quan ching ¢ ving mién nuai
ndi chung va thoi quen tap luyén TDTT cua
ngudi dan noi riéng ciing s& c6 nhidu dic diém
khac biét so vai cac ving khac. Cudc sdng ciia
ngudi dan mién nai gan lién véi dic diém kinh
té - xa hoi ving DTTS va van hoa truyén thong.
Chinh vi vay, dé phat trién phong trao TDTT
cho nguoi dan mién nti, VleC gan phat trién
phong trio véi van héa truyén théng ciia cac dan
toc, van hda vung mién la van dé can thiét va co
¥ nghia thyc tién. Xét tir goc d6 vi mo, dé phat
trién phong trao TDTT quan chL'lng c6 hiéu qua,
viée xay dung mo hinh phat trién phu hop 13 vén
dé can thiét va cép thiét.

*PGS.TS, Trwdng Pai hoc TDTT Bac Ninh
**TS, Trwdng Pai hoc TDTT Bac Ninh

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong
phap: Phuong phap phén tich va tong hop tai
liéu, phuong phap quan sat su pham, phuong
phap phong van va phuong phap mé hinh hoa.

Két qua phan tich dua trén khao sat khu vuc
mién ndi thudce 7 tinh tai Viét Nam gém: Ha
Giang, Son La, Ngh¢ An, Quang Ngai, bik
Lak, Tay Ninh, Binh Phudc.

Phuong phap md hinh héa: M6 hinh hoa la
mot phuong phap khoa hoc dé nghién ciru cac
d6i tuong, cac qua trinh... bang cach xdy dung
cac mo hinh ctua ching (cac md hinh nay bao
toan céc tinh chat co ban duoc trich ra cua ddi
tugng dang nghién ctru) va dya trén mo hinh do
dé nghién (,:L'ru tro lai d6i tugng thuc.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Can ctv xay dwng mé hinh phat trién
TDTT quan chung tai khu vwc mién nui
Viét Nam

***ThS, Trung tdm Huén luyén va thi ddu TDTT Ha Noi
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Céc can ct ly luan: Khi xay dung mo hinh
phat trién TDTT quéan ching & mién ni, ching
to1 tudn thﬁ cac can cur ly luan sau: Can ctr vao
vai tro tam quan trong cua TDTT quan chung
& mién nui; Can cir vao quan diém cua Bang va
Nha nuée vé phat trién TDTT quan chung &
mién nui; Can ¢l vao co sd thue tién vé TDTT
quﬁn chung ¢ khu vuc mién nai Viét Nam; Can
ctr vao kinh nghiém phat trién TDTT quan
ching cua cac nudc trén thé gidi va Can cr vao
dinh huéng phat trién TDTT quan chiing mién
nui trong thoi k}‘/ moi.

Can ctr thuc tlen Can ctr vao thuc - trang phat
trién TDTT quan chung khu vyc mién nu1 can
clr vao thuc tién diéu kién dac diém kinh té - xa
hoi, dic diém dan toc va vin hoa vung, mién
cling nhu déc diém dia ly va khi hau déc trung
ctia khu vyc mién nai dé xay dung mé hinh phat
trién TDTT quan chiing phut hgp cho nguoi dan
mién nai Viét Nam c6 tinh t6i cac dac diém dan
toc va ving mién.

2. Xay dwng mé hinh phat trién TDTT
quan chung cap xa, phwong, thi trAn mién
nui gan v&i van héa truyén thdng

2.1. Cdc yéu cau cin dat dwoc ciia mé hinh

M6 hinh huy déng téi da cdc nguon lwe xa
héi phuc vu phdt trién TDTT quén chiing

Mb hinh cung cép tot nhat cac diéu kién gitp

Uy ban nhan dan x4,
phuong, thi tran

Cong chirc van — x3*

ngudi dan mién ndi tham gia tap luyén TDTT,

Mo hinh thiic day xa hoi hoa cao nhat dé phat
triéen TDTT quan ching ¢ mién nii.

Mo hinh gitip huy dong nguoi dan tham gia
tap luyén TDTT dong nhét.

Mo hinh gitp tan dung téi da cac diéu kién
tw nhién, kinh té - xa hoi ctia khu vire mién ndi
trong viéc phat trién phong trao tap luyén TDTT
cho nguoi dan.

2.2. M6 hinh phdt trién TDTT quan chiing
cdp xd, phwong, thi trdn mién niii gin véi vin
héa truyén thong

Véi dic thu khu vuc mién ndi c¢6 nhiéu
DTTS cung sinh song, c¢6 dic diém vin hoa
truyén thong rat khac biét va dic trung, dé phat
trién TDTT quan ching tai cac thon, ban mién
nui, chung toi xay dung mo hmh phét trién
TDTT quan ching mién nii gan voi van hoa
truyén théng. M6 hinh nay phat huy tbi da cac
18 hoi truyén thong va van héa tdm linh cta cac
DTTS trén dia ban cac tinh mién nui, phat trién
nhirng mon the thao dan tdc va tro choi van
dong dan gian gan gu1 v6i nguoi dan, tao sy gin
két va y thirc cong dong ctia ngudi dan khi tham
gia tap luyén TDTT. C6 thé khéi quat so dd mo
hinh phat triéen TDTT quan chung gan véi van
hoa truyen thong tai so do 1.

Chi tiét mé hinh duoc trinh bay tai bang 1.

Céu lac b
Thé duc thé thao

L-- LE HI cAc MON
DAN GIAN THE THAO
_ TRUYEN THONG DAN TOC
- Céc to chirc
I chinh trj - x& hai
I -
I Phong trao TDTT quan ching
: (ngudi dén tham gia tap luyén
! TDTT) s
oy —— ] » :Quanly mf_)t phzfn
! ‘ : Quan hé dong cfﬁp
! i _ Cic to chic tu nhan — : Chi dao truc tiep
:__ »| Cdc to chire xa hoi . ca nhin - Tac dong true tiép
: ! * : fwong duong

S0 d6 1. So d6 md hlnh phat trlen TDTT quan chung cap xa, phwong, thij tran
mién ndi gan v&i van héa truyén théng
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Bang 1. Phan tich chi tiét mé hinh phat trién TDT quan ching
cap xa, phwong, thi tran gan véi van héa truyén théng

Thanh té Méi quan hé Nhiém vu Chuy
) .z - Xay dwng cac ke hoach gan
- Chi dao tryc tiép viéc phat trién TDTT quén
: cdc 0ong GNUC| 1 nhan va tridn khai cac | chung Vi céc 1€ hoi dan gian
Uy ban |van-xatrongviéc| . s s truyén thong dwoc t6 chirc
A A Lz van ban, chi thi, chu trwong, |, x < " i K o
nhan dan |[phat trién phong s L R hang nam trén dia ban xa*,
X3, trao TDTT quyet dinh cua cap tinh, thanh | ihyyén khich phat trién cac
phuéng, | quan ly mot pho vé phat trien TDTT mon thé thao dan toc trén dia
thi tran (dai » . .z .. |-Banhanh cacké hoach hoat|ban
dién cho phan cac 1o chire déng nam trong Iinh vuwc| - C6 chinh sach hd tro, tao
co quan |chinh tri xa hoi, [ * | @iéu kién cho cac tb chirc chinh
quanly [cac tb chic xa . a tri - xa hoi, cac td chirc xa hoi,
R ; R . |- Chi dao trwc tiép cac hoat| . .z = PO
nha nwdc) |hoi, cau lac bd| _ . S T 777 77| cac to chire tw nhén va ca nhan
TDTT va nguoi dong cta cong chtre Van X3 | tham gia phat trién phong trao
dan TDTT quan ching va cac tro
Co choi dan gian
quan .
hanh T?amimwy; giup Uy ban nhan | _ cang chive vin — xa* c6 trach
chinh dan cap xa* o chire thure hien | st chive, theo dai va bao
nha nhiém vu, quyén han trong| , * , R 5 .
nwéc cac linh viere duwg'e phan cong, caove cag hoat d?”‘-?’ V?,n hoa,
trong d6 c6 TDTT. Cy thé|TDTT. dulich,ytevagiao duc
- Chju sy quan ly | trong linh viec TDTT: tr}en d,!a ba’m nen coAd|eu kién
Cong chire | tryc tiép cua Uy |+ T6 chirc, theo d6i, bao cao |10 chirc cac hoat dong TDTT
van xa (Bai | pan nhan dan xa* | Ve hoat dong TDTT gan v&i Ié hoi dan gian truyen
dién cho . .« |+ Thwc hién cac nhiém vu|thong va phat trien cac mén
-Quanly tructiép|,, . . N R .z A in
co quan . théng tin, truyén théng vé [thé thao dan toc
quan ly phc:ng trao ToTT TDTT ) - Tich cyc tuyén truyén vé tam
TDTT) [quan chung tai|+ Théng ké cac thong sb lién quan trong, tac dung cla tap
dia phuong quanxtlrong ITnh V’l_,I’C TDTT ) luyén TDTT va dic biét vé noi
* Phoi hop v6i cac cong chire | 4 ing thi g4u thé thao trong cac
khac, treong thon xay dung |1« psi qan gian truyén théng,
hwong wéc, quy wécvathwe| . 7, " 27 . 2
hién cong tac gido duc tai dia v? ph?t trién cac moén thé thao
phwong dén toc
- T chirc cac CLB TDTT tap
luyén cac moén thé thao dan
) tdc, cac mon thé thao phuc vu
- Tac dong truc‘ tiép téi phong | tryc tiép cho cac 18 hoi truyén
- Chiu sw quén ly [trao TDTT quan ching cua |théng dan gian cla ting thén,
R hanh chinh cla |ngwdi dan ban .
Cacto | ~...s, |Uyban nhan dan |- Lasan phdm clia phong trao |- UU tién cac mon thé thao
chu’g lac bd xa* TDTT quan ching cla nguoi ‘?‘3’0" nguol dan’ yeu th'(,:h’ uu
nghe TD.TT C'éc - Chi 2n v | d tién cac hinh thirc t0 cthc tap
nghiép X Iu St quan ly | dan luyén khéng thu phi @& phu
TDTT mon chuy&n mén cual|- Coé thé hoat dong véi da hop voi dac diém tap luyén
cac cbng chic|dang hinh thirc khac nhau, | clia ngwoi dan
van - xa phuc vy tryc tiép nhu ciu hoat |- C6 thé phdi hop véi cac 6
dong TDTT clia ngwdi dan chirc chinh tri ,Xé ,hf)i, cac to
chirc xa hodi dé to chlrc cac
CLB thé thao theo nhu ciu cla
ngudi dan
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Thanh t6

Moi quan hé

Nhiém vu

Chu y

Cac
té
chure
chinh
tri -
xa
hoi

Cbng doan
Poan thanh nién
Hoi lién hiép phu
nr

H&i néng dan
H6i cwu chién
binh

Mat tran té quéc

- Chiu sy quan ly 1
mat ctda Uy ban
nhan dan xa*

- Tac dong truc tiép
t&i phong trao TDTT
quan ching théng
qua nguwdi dan tham
gia tap luyén TDTT
va viéc t6 chirc tap
luyén, thi dau thé
thao

- La dai dién ctia céac
tang 16 trong x& hoi
déi véi hoat dong
cla nha nwéc ciing
nhwy doéng vai trd
quan trong trong hé
thdng chinh tri, co
s& cla chinh quyén
nhan dan

- La canh tay néi dai
cta Nha nwéc trong
viéc phat trién cac
phong trao trong
nhan dan, trong do
c6 phong trao TDTT

- Phéi hop véi cac don vi co
lién quan phat dong, tb chic
tap luyén, hwéng dan tap luyén
cac mon thé thao dan toc va
phat trién phong trao TDTT
quan chung trong nhan dan,
dac biét theo déi twong quan ly
clia tb chirc

- Phéi hop té chirc cac giai thi
dAu thé thao trong cac |& hoi
dan gian truyén théng, tuyén
truyén vé y nghia, tac dung cla
tap luyén TDTT gan véi van
héa truyén théng théng qua
céc 18 hoi truyén thdng

- Gén sy phat trién phong trao
tap luyén TDTT cua quann
chung trén dia ban va cac I1&
héi truyén théng véi nhirng noi
dung hoat déng cua té chirc

Cac
té
chire
xa
hoi

H&i ngudi cao
tudi
Ho6i cac mon thé

thao, Hoi thé
thao ngu o
khuyét tat

- Chiu sy quan ly 1
mat cua Uy ban
nhan dan xa*

- Tac dong truc tiép
t&i phong trao TDTT
quan ching théng
qua nguwoi dan tham
gia tap luyén TDTT
va viéc td chirc tap
luyén, thi diu thé
thao

- La dai dién cua cac
tang 16 trong x& hoi
déi voi hoat dong
cla nha nwéc ciing
nhw doéng vai trd
quan trong trong hé
thdng chinh tri, co
s& cla chinh quyén
nhan dan

- La canh tay néi dai
cta Nha nwéc trong
viéc phat trién cac
phong trao trong
nhan dan, trong do
c6 phong trao TDTT,
d&c biét 1a cac déi
twong can sw quan
tdm cla xa hoi

- Phéi hop véi cac don vi co
lién quan phat dong, tb chic
tap luyén, hwéng dan tap luyén
cac mon thé thao dan toc va
phat trién phong trao TDTT
quan chung trong nhan dan,
dac biét theo nhom dbi twong
quan ly cta Hoi

- Phéi hop t6 chirc cac giai thi
dau thé thao trong cac I& hoi
dan gian truyén théng, tuyén
truyén vé y nghia, tac dung cla
tap luyén TDTT gan vé&i van
héa truyén théng théng qua
cac 18 hoi truyén thdng

Cac
té
chirc
tw
nhan,
ca
nhan

Gia lang, trwdng
ban, tridng thén
Céc to churc tw
nhan tai tro

Cac canhantich
cuc

- Chiu sy quan ly 1
mat cta Uy ban
nhan dan xa*

- Tac dong truc tiép
t&i phong trao TDTT
quan ching théng
qua nguwdi dan tham
gia tap luyén TDTT
va viéc t6 chlrc tap
luyén, thi diu thé
thao

- Tuyén truyén vé
tdm quan trong cua
tap luyén TDTT voi
strc khde nguwoi dan
- Té chic, huéng
dan tap luyén TDTT
- Tai tro cho phat
trién TDTT

Gén viéc phat trién TDTT cua
quan chung nhan dan véi cac
mén thé thao dan toc va céac 1é
héi dan gian truyén thng, tao
sw gan gii, quen thudc trong
qua trinh tuyén truyén, van
dong nguwdi dan tham gia tap
luyén TDTT
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3. Kiém ching ly thuyét mod hinh phat
trién TDTT quan chiing cap xa, phwong, thi
tran mién nui gan véi van héa truyén thong

Trén co s¢ mod hinh da xay dung, do van de
kiém chimg mé hinh trong thyc té doi hoi rat
nhiéu thoi gian, trong khu6n khd nghién ciru dé
tai, chung t01 tién hanh klem chung ly thuyet mo
hinh phat trién TDTT quan chung ¢ mién nui.

Kiém chimg 1y thuyét duoc tién hanh trén co
s& phong van cac chuyén gia trong linh vuc
TDTT quan chtng va cac nha quan 1y thudc cac
S& Vin hoa, Thé thao va Du lich cac tinh mién

nai vé md hinh trién khai. Téng sé dbi tugng
tham gia phong van 1a 16. Phong van dugc thiét
ké tiéu chuan danh gia bang thang d6 Liket trén
cac tiéu chi:

Céc thanh t cdu thanh m6 hinh: Péanh gia
theo cac murc tir rat day du toi rat khong day du,
tuong ung tr muc 5 téi muc 1.

So dd phan quyén trong mo hinh: Panh gia
theo mrc tir rat chinh xéac t6i rat khong chinh
xac, tuong Ung tr muc 5 té1 muc 1.

Két qua kiém chimg duoc trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Két qua k|em chwng ly thuyét mé hinh phat trién TDTT quan ching
& mién nui gan v&i van héa truyén thdng (n=16)

TT Tiéu chi danh gia - Ke; q“a3danh2gla 1 Dlegil Iflrlung ft>6ér?gh f;
1 | Thanh t5 ciu thanh mé hinh 8|53 ]0fo0 431 Rét day du
2 | So d6 phan quyén trongmohinh | 8 | 6 [ 2 | 0 [ 0 438 Rt chinh xac
3 | Tinh thyec tién 71415 0]o0 4.13 Pam bao
4 | Tinh kha thi s8|5(3]0fo 431 Pam bao
5 | Tinh dong bod 66| 4]0]0 4.13 DPam bao
6 | Tinh hiéu qua 71613010 425 Rét dam bao
7 | Panh gia tong hop 71415[0]0 4.13 Phu hop

Qua bang 2 cho thay: Két qua kiém ching 1y
thuyét mo hinh phat trién TDTT quan ching &
mién nai gin v4i van hoa truyén thong dat duoc
1a phu hop. Cac tiéu chi nhu: Thanh t cau thanh
mo hinh duoc danh gia & muc rat day di. So dd
phan quyén trong mé hinh dugc danh gia & muc
rat chinh xac va tinh hiéu qua ctia mé hinh duoc
danh gia & murc rit dam bao. Cac tiéu chi con
lai dugc danh gia & mirc dam bao. Nhu vay, két
qua kiém ching da cho phép nhan dinh: Mb
hinh da xay dung ctia dé tai c6 kha néng ap dung
trong, thuc tién mang lai hiéu qua tot.

KET LUAN

Két qua nghién ctru da xay dung dugc mo
hinh phat trién TDTT quan chung cip x4,
phuong, th1 trin mién nui gan vo1 van hoa
truyén thong.

Phan tich vé quan hé phan cap trong quan ly
va phan quyén hoat dong ctia cac thanh to trong
mo hinh.

Két qua klem chu’ng ly thuyet cho thdy mo
hinh phat trién TDTT quan chiing cap x4, phuong,
thi trin mién nai dam bao tinh thuc tién, tinh kha
thi, tinh dong bd va tinh hiéu qua.
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