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XUNG BOT TAM LY VA GIAI PHAP PHA V0 XUNG BOT TAM LY
TRONG G1G HOC GIAO DUC THE CHAT

Tom tat:

Kiéu Binh Chinh*

Xung dot tam ly trong gi® hoc gido duc thé chat (GDTC) dworc hiéu la nhivtng mau thudn mang
tinh chat déi khang nay sinh gitra nguwdi thay véi ngudi hoc trong qué trinh hoat déng cung nhau
trong gi®& hoc. Xung dét tam ly trong gi& hoc GDTC cé thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Vi
vay, viéc nhanh chéng xac dinh nguy&n nhan mau thuan ctia méi bén va tim ra giai phap, tac déng
hop ly dé gidm mau thuan dé |a viéc can phai lam ngay.

Pit van dé

Trong hoat dong giang day mon hoc GDTC,
nguoi gido vién thuong gap nhitng va cham tinh
cam, tham chi co6 ca hién tuong xung dot tam ly
véi hoc vién. Hién twong mau thuan tinh cam
trong quan hé xa hdi néi chung va trong quan
hé gilra gido vién véi hoc vién ndi rieng do
nhiéu nguyén nhan chu quan va khach quan tac
dong, dan dén mau thuan xung dot tam 1y va gay
ra hau qua nang né ddi véi uy tin su pham cia
gido vién.

Nghién ctru rng dung céac giai phap tam ly
gido duc nham han ché va xur 1y cac tinh huéng
xung dot tam ly gitra gido vién va hoc vién trong
modi truong su pham GDTC c6 tac dung tich cuc
gop phan tao ra khong khi doan két, than thién,
ton trong 1an nhau, ddm bao uy tin gido vién
cling nhu tinh tich cuc sang tao trong hoc tap
ctia hoc vién; DPong thoi gop phan ngin chin,
déy lui bao lyc hoc dudng va chung strc xay
dung truong hoc than thién, gido vién la guong
sang cho hoc vién noi theo - mot hudng tiép can
quan trong trong d6i méi co ban va toan dién
nén giao duc quoc dan nudce ta hién nay.

Phan tich co s¢ tam 1y hoc cua hién tugng
xung dot tdm ly cua gido vién GDTC véi hoc
vién va hoc vién vadi hoc vién trong Nha truong,
tim nguyén nhan va giai phap xt ly thoat khdi
xung dot tim 1y dé van dung trong nghiép vu su
pham moén hoc GDTC 14 ndi dung khoa hoc cua
bai viét nay.

*ThS, Trwong Pai hoc Phong chay chira chay

Noi dung tong quan

1. Bén chét tam Iy ciia hi¢n twong xung djt
tinh cam giita gido vién voi hoc vién trong moi
triwong sw pham mén hoc Gido duc thé chit

Theo quan niém tam ly hoc, hién tugng gay
xung dot va hanh vi xung dot tam 1y 1a ndi ham
ctia hién twong xung dot tim 1y trong doi sdng
va hoat dong xa hoi. Hién tugng va tinh huéng
gdy ra xung dot tim 1y dugc hiéu 1a nay sinh
trang thai bat dong, bat hoa va mau thuin véi
nhau vé mong mudn, ¥ tuéng, nhan thirc ciing
nhu lgi ich giira hai phia chil thé quan hé tinh
cam va cong viéc.

Hanh vi xung dot tam 1y 1a phan ung tam ly
0 muc do cao trao, c6 anh huong ti€u cuc dbi
v6i tinh cam va 1y tri cla ca hai phia ddi tac.
Hanh vi xung dot tam ly thuong Xay ra khi co
su xich mich, gy can vé loi ich, vé hiéu biét, y
tudng va nhu cau riéng trong hoan canh cang
thang tam 1y do gap kho khin xac dinh dung, sai
trong qua trinh hoc tdp mén GDTC ...

Theo khai niém trén, moi hién tugng xung
dot tam 1y trong quan hé xa hoi déu phan anh
béan chét loi ich, tinh cam va chinh kién riéng tu.
Tuy nhién, khong phai tat ci moi mau thuan tim
ly trén déu dan dén hién twong xung dot tim 1y.
Chang han khi c¢6 chinh kién chung di tim chan
ly mot van d& cu thé nao d6 thi tuy c6 tinh
hudng xung dot tam 1y khoi dong, nhung hanh
vi xung dot tam ly s€ khong xdy ra. Xung dot
tam ly gitra gido vién GDTC véi hoc vién
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thuong xay ra khi c6 sy ban luan, tranh cai vé
mot vin dé chuyén moén nao d6, hay trong
truong hop hoc vién khong thi hanh ménh 1énh
cua gido vién, ddc biét trong hoan canh mét phia
bi xtic pham long tu trong. Hién tugng xung dot
tam ly gifra gido vién va hoc vién trong gid hoc
GDTC thuong Xay ra bat ngd va ngoai y mubn.
Trang thai bat dong, bat hoa va méau thuén tam ly
dién bién theo quy trinh tam 1y, tir cim nhan birc
xtc, kho chiu dén cing thang va khiéu khich d6i
dau bat phén thing bai. O trang thai méau thuan
cang thang d6, ngudi gido vién c6 dic diém khi
chit d& b xtic dong thuong c6 nhlmg hanh dong
chua y y thirc nhu vung tay, da chan tan cong hoc
vién bang 16i néi nhu: Chiri méng, xi nhyc, miét
thi hoc vién... Con gido vién it néng gian lai co
hanh vi nhin nhin, mién chip, budng xudi vai tro
gido duc cia minh. D6i v6i gido vién tinh thong
xir Iy cac tinh hudng sur pham lai ¢6 hanh vi diéu
chinh ha nong gian, tim cach hoa gidi, lam lanh
dé tao quan hé than thi¢n, ton trong nhan phém
hoc vién. Xung dot tam ly gitra gido vién véi hoc
vién trong moai truong su pham GDTC tuy do
méu thun d6i nghich, nhung cudng do ndi gian
ciing c6 nhiing gidi han do sy chi phdi ciia thudce
tinh tim 1y nhu kha nang kim ché néng gian, mirc
do than thién, hiéu biét vé nhau, muc dich tranh
ludn cling nhu déac diém khi chét, nhan cach cua
tung nguoi.

2. Nguyén nhdn gdy xung dot tdm ly trong
hoat dong gidng day mén hoc gido duc thé chit

Két qua nghién ctru hé thong giai phap tam
1y nham han ché va diéu chinh hién twong xung
dot tdm 1y trong moi truong su pham GDTC
trong truong hoc cua gido su nguoi Nga, Ilin
E.P nam 2000, cho biét c6 03 nhém nguyén
nhan chinh:

Nhom 1: Nguyén nhan tr phia gido vién lam
xuét hién xung dot tam 1y. Gido vién non kém
vé phuong phap t6 chirc quan 1y, diéu khién gid
hoc GDTC; Thiéu glal phap tam ly dong vién,
khuyén khich su ¢ ging tap luyen cua ngu(n
hoc; Gi4o vién nhéc nho qua nhiéu khuyét diém,
thiéu sot ctia hoc vién yéu, gay buc xtc tim Iy
nang né vi bi xdm pham nhan phém; X sy thiéu
té nhi trong quan hé giao tiép; Dinh kién c4 nhan
va c6 hanh vi phan ung tam 1y thd bao.

Nhom 2: Nguyén nhan tir phia hoc vién, lam

nay sinh tinh hudng xung dot tim 1y véi giao
vién. Hoc vién c6 hanh vi xich mich, gay gd 1an
nhau trong gid hoc tap; Thiéu tap trung chu v,
vo ky luat va khong tuan thu su phan cong
nhiém vu cua gido vién; Hoc vién hon lao,
budng binh trong giao tiép voi gido vién.

Nhém 3: Nguyén nhéan tir phia mdi quan hé
tinh cam cuia gido vién vai hoc vién. Thiéu tinh
cam va khong chan tinh giup d& nhau cing tién
bd; Hoc vién thiéu y thirc ton su trong dao, gido
vién thiéu uy tin su pham nhung lai c6 thai do
khong ton trong hoc vién; Giao vién khong dang
hoang, chi trich hoc vién nhiing diéu nho nhat
trong doi tu cua ho va co6 y thic vu loi, doi hoi
nhiéu loi ich cho minh tir phia hoc vién.

Trong mdi quan hé giita gido vién va hoc
vién 16n tudi, mau thuan tdm 1y tinh cam nay
sinh con do céac nguyén nhan sau:

Hoc vién lam quyén tu chu qua mirc trong
g10’ hoc; Do khac nhau vé Itra tudi Va quan niém
song: Phuong thuc hoat dong, 16i song, van hoa
tmg xu, kiéu cach trang phuc, hanh vi dua
nghich tho 16 gy tam 1y phan cam ddi véi gido
vién; Hoc vién 16n tudi rat dé ty 4i khi gido vién
danh gia két qua hoc tap, tap luyén cua ho thiéu
cong bang va khong chinh xéc.

Do céc tac nhan trén dan téi hién tugng xung
dot tam ly gura glao vién va hoc vién 16n tudi
thudng c6 tan xut nhiéu hon so vdi hoc vién
nho tudi.

3. Cac gidai phap pha vo xung dot tam ly
trong gio hoc gido duc thé chit

Khi ban vé trach nhiém x3 hdi cua gido vién,
cac nha su pham hoc tién tién da dé xuat quan
niém rang: “Hon ai hét, gido vién phai biét sir
dung uy tin sw pham ctia minh dé gido duc hoc
vién trong moi truong hop hoat dong nghé
nghiép”. Theo quan niém do, khi c6 tinh hudng
xung dot tdm ly, gido vién phai la nguoi chu
dong xu 1y, tim 18i thoat, giam thiéu muc do
cang thang tam ly, gdy xuc cam than thién trong
quan hé giao tiép tinh cam ctia minh.

Do hién tugng xung dot tam ly xay ra mang
tinh duong dot va dién bién trong thoi gian ngan
nén gido vién chi c6 thé lua chon giai phap biéu
hién ctr chi dirc dd va 161 néi chan tinh dé ha
nhi¢t ndng gian. Tuc 1a, hanh dong xr sy té nhi.
Biét xir sy té nhi trong trudng hop duong dau

11



LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

12

v6i xung dot tam ly trong quan hé tinh cam va
cong viéc la kinh nghi€ém c6 gia tri sang tao
trong nghé nghiép su pham. Theo quan diém
tam 1y hoc, xtr sy té nhi 1a sy biéu hién lya chon
161 n6i va hanh vi nhan hau dé giai téa mau
thuan tdm 1y theo huéng hoa diu, tich cuc. Vi
trong hanh dong xtr sy té nhi c¢6 biéu hién chu
kién thay d6i thai d6 quan hé, can bang duoc
cam xuc va nhan thic rd hon tam ly ctua hoc
vién, qua d6 xuat hién tinh cam yéu thuong va
nang do ho tién bo.

Theo kinh nghi€ém cua cac gido vién giau
sang tao xu 1y cac tinh hudng bat lgi trong
nghiép vu giang day GDTC cho biét, dé biéu
hién hanh dong xtr sy té nhi, gido vién can c6
cac hanh dong tac dong tam 1y nhu sau:

Chu dong thiét 1ap quan hé xa giao hoa giai
mau thudn tdm ly hién hitu; Gido vién dung
ngodn ngir dé thuyét phyc ran de hoc vién; Ty
phé binh vé nhiing sai sét ciia minh; Tim cach
han ché mtrc 36 mau thuin bang cach khong mo
rong van dé tranh luan; Giao vién biéu hién tim
thé khong c6 chap, hudng thién, théng cam vé
su thiéu sot, khuyét diém cua hoc vién; Ty diéu
chinh xuc dong nong gian, chi bao 1€ phai, gay
xtc cam tich cuc cho hoc vién; Thiét 1ap quan
hé than tinh bang cach can di trong danh gia
dang sai; Quan tdm hon nhitng hoc vién c6 mau
thuan v6i minh trong qué khir; Tao co hoi giao
luu véi hoc vién ¢6 mau thuan tinh cam trude
day, tuy nhién can tranh dua cac ddi tuong d6
lam chi dé hdi thao vé giao duc dao dtrc cling
nhu cat 101 ho trong ban luan; Gido vién khong
nén ty dac dia vi xa hoi ctia minh, phai chan hoa,
vui vé, niém né nu cudi va dung cac 101 noi
bong dua co6 loi trong gido duc tinh cam dao duc
cho hoc vién.

Dé giai hoa xung dot tam 1y giita cac nhom
hoc vién véi nhau trong gid hoc GDTC gido
vién can thyc thi cac bién phap dudi day:

Dung quyén trong tai ctia minh dé hoa giai
dua trén dong co ciia nhom hoc vién, khong
mubn gy cang thang trong tranh chap; Phan tan
cd dong vién cua hai phia ra xa dé tranh 1ay lan
tam 1y dbi nghich; Khong t6 chirc tap luyén
chung cho ca hai nhém hoc vién c6 mau thuan
tam 1y; Khuyén bao hoc vién tu kim ché xuc
dong ctia minh dé xay dung ¥ thirc doan két noi

bd cua lop hoc; Tim cach tach thu linh ban cai
ra khoi nhom dé ha nhiét xtic dong; Gay khong
khi vui vé trong danh gia dung, sai cua hai phia
¢6 mau thuan xung khic tam ly.

Két luin

Xung dot tam 1y trong moi trudong su pham
GDTC la hién tugng tam ly xay ra duong dot,
ngoai y mudn, nhung lai thuong gip boi cac
nguyén nhan mau thuan vé loi ich, tinh cam va
chinh kién giita gido vién va hoc vién va giira
hoc vién véi nhau, cling nhu do sy yéu kém vé
nang lyc su pham cua gido vién gay nén.

Xung dot tdm ly tuy 1a hanh vi chua y thuc,
xay ra theo co ché tdm sinh 1y ctia hién tuong
xtc dong, nhung cé thé giai téa dugc bang
nhing phuong thirc tim 1y, cur xir té nhi cua chii
thé doi tac.

- Gido vién GDTC dugc xa hoi giao cho
trong trach kién trac su kién tao thé trang va voc
dang cta nhan cach con nguoi phat trién toan
dién, nhung do tinh chit cua lao dong nghé
nghiép, GDTC tiép xuc v6i hoc vién & nhiéu ltira
tudi khac nhau nén xung dot tam 1y véi hoc vién
1a diéu kho tranh khoi. Diéu quan trong nhat cta
pham chat nghé nghiép giang day mon hoc
GDTC la strc khoe, phat trién thé chat va ning
luc hoat dong thé thao ctia hoc vién dé lao dong
sang tao.

Néu chung ta dé tdim rén luyén minh tro
thanh tAm guong sang vé tim hon va thé chat,
16i sdng cho hoc vién noi theo va biét kim ché,
diéu chinh xuc dong bat loi trong quan hé voi
hoc vién, uy tin gido vién giang day mon hoc
GDTC trong xi hoi s& dugc nang 1én tim cao
trong xa hoi duong dai.
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