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Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao
4. Trương Quốc Uyên
Nền thể dục thể thao mới Việt Nam hình

thành từ phong trào Khỏe vì nước do Bác Hồ
phát động

7. Phạm Thanh Cẩm 
Tiếp tục đẩy mạnh công tác thể dục, thể thao

theo tinh thần Nghị quyết Đại hội XII của Đảng

10. Kiều Bình Chính
PXung đột tâm lý và giải pháp phá vỡ xung

đột tâm lý trong giờ học giáo dục thể chất

BµI B¸O KHOA HäC
13. Nguyễn Văn Phúc; Ngô Trang Hưng;

Trương Thị Ngọc Hà 
Xu hướng tập luyện Thể dục thể thao quần

chúng của người dân khu vực thành thị và nông
thôn tại Việt Nam

19. Đặng Văn Dũng; Đinh Quang Ngọc 
Thực trạng và nhu cầu tập luyện thể dục thể

thao của người khuyết tật Thành phố Hà Nội

22. Đỗ Hữu Trường; Mai Thị Bích Ngọc;
Nghiêm Việt Hùng 

Mô hình phát triển Thể dục thể thao quần
chúng cấp xã, phường, thị trấn miền núi gắn với
văn hóa truyền thống

27. Nguyễn Quang Vinh; Nguyễn Thanh
Trường 

Thực trạng phong trào Bóng đá nông dân
huyện Chợ Mới, tỉnh An Giang

33. Châu Vĩnh Huy; Nguyễn Thiên Lý 
Hiệu quả ứng dụng các bài tập Điền kinh cho

trẻ em của liên đoàn Điền kinh thế giới trong việc
phát triển thể lực cho học sinh trung học cơ sở

39. Trương Hữu Hòa
Thực trạng phát triển thể chất của học sinh

Trung học phổ thông người dân tộc thiểu số khu
vực Trung du và Miền núi phía Bắc

44. Nguyễn Hồng Đăng; Nguyễn Đình
Đoàn 

Thực trạng hoạt động TDTT ngoại khóa của
sinh viên khoa công nghệ thông tin Trường Đại
học công nghiệp Hà Nội

50. Trần Thị Nhu; Nguyễn Việt Hồng; Lê
Minh Hào

Một số giải pháp phát triển phong trào tập
luyện môn Bóng bàn của học sinh Trung học
phổ thông Thành phố Hà Nội

54. Đậu Thị Lợi
Thực trạng phổ cập bơi cho học sinh 9-11

tuổi tại Thành phố Hà Nội theo đánh giá của
giáo viên dạy Bơi

59. Nguyễn An Hưng Thịnh; Đàm Trung
Kiên

Thực trạng sức mạnh chuyên môn của nữ vận
động viên Cử tạ lứa tuổi 13-14 Trung tâm Huấn
luyện Thể dục thể thao Bắc Ninh

63. Vũ Công Lâm; Nguyễn Việt Hồng;
Nguyễn Xuân Trường

Hiệu quả ứng dụng bài tập phát triển sức
mạnh tốc độ cho vận động viên kiếm chém nam
lứa tuổi 15-16 Trung tâm Huấn luyện và đào tạo
vận động viên cấp cao Hà Nội

68. Đinh Quang Ngọc; Nguyễn Ngọc Tuấn
So sánh thực trạng đặc điểm tâm lý vận động

viên Đội tuyển Bắn cung Việt Nam

TIN TøC - Sù KIÖN Vµ NH¢N VËT

72. Minh Đức
Lễ công bố Quyết định công nhận Hội đồng

trường và Quyết định bổ nhiệm Chủ tịch Hội
đồng trường Trường Đại học Thể dục thể thao
Bắc Ninh

76. Lê Thị Tuyết Thương
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

bảo vệ thành công cấp cơ sở đề tài khoa học và
công nghệ cấp Quốc gia mã số KX.01.38/16-20

78. Phạm Tuấn Dũng
Các bài tập giảm mỡ bụng với ghế

80. Thể lệ viết và gửi bài.
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THEORY AND PRACTICE OF SPORTS
4. Truong Quoc Uyen
The new Vietnamese sport was formed from

the “strength for country” movement launched
by Uncle Ho

7. Pham Thanh Cam 
Continue promoting physical training and

sports according to spirit of the Resolution of
the XII Congress of the Party

10. Kiều Bình Chính
Psychological conflicts and solutions to

break the psychological conflict in physical ed-
ucation lesson

ARTICLES

13. Nguyen Van Phuc; Ngo Trang Hung;
Truong Thi Ngoc Ha 

The trend in public sports of people living in
urban and rural areas in Vietnam

19. Dang Van Dung; Dinh Quang Ngoc 
Actual situation and demand for sports

practicing of people with disabilities (PWDs) in
Hanoi City

22. Do Huu Truong; Mai Thi Bich Ngoc;
Nghiem Viet Hung 

Development model for public sports in
mountainous communes, wards and towns,
which is associated with traditional culture

27. Nguyen Quang Vinh; Nguyen Thanh
Truong 

Farmers' Football movement in Cho Moi
district, An Giang province

33. Chau Vinh Huy; Nguyen Thien Ly 
Effective application of athletics exercises for

children of the International Association of
Athletics Federation in the physical development
of junior high school students

39. Truong Huu Hoa
Current situation of physical development of

minority high school students in the Northern
Midlands and Mountains region

44. Nguyen Hong Dang; Nguyen Đinh
Đoan 

The situation of extracurricular sports
activities of students in Faculty of Information
Technology, Hanoi University of Industry

50. Tran Thi Nhu; Nguyen Viet Hong; Le
Minh Hao

Some solutions to develop the practice
movement of table tennis for high school
students in Lao Cai city

54. Dau Thi Loi
Evaluate the current situation of swimming

popularization for students aged 9-11 in Hanoi
city according to the assessment of swimming
teachers

59. Nguyen An Hung Thinh; Dam Trung
Kien

The current situation of professional strength
of female weightlifting athletes aged 13-14 at
Bac Ninh Sports Training Center

63. Vu Cong Lam; Nguyen Viet Hong;
Nguyen Xuan Truong

Effective application of speed strength
development exercises for male fencing athletes
aged 15-16 at Hanoi High-level Athlete Training
Center

68. Dinh Quang Ngoc; Nguyen Ngoc Tuan
Compare the current status of psychological

characteristics of athletes in the Vietnam
Archery Team

NEWS - EVENTS AND PEOPLE
72. Minh Duc
Ceremony of announcing the decision to

recognize the school council and the decision to
appoint the Chairman of Bac Ninh Sports
University

76. Le Thi Tuyet Thuong
Bac Ninh Sport University has successfully

defended basis level the National-level Science
and Technology topic code KX.01.38/16-20 

78. Pham Tuan Dung
Exercises to lose belly fat using chairs

80. Rules of writing and posting.

- Sè 5/2020


