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ANH HUGNG O NHIEM MOI TRUGNG NUGC TRONG DAY HOC BOI
CHO HOC SINH TRUNG HOC CO SO HUYEN THOAI SON TiNH AN GIANG

Ng6 Tu Trinh*
Lé Van Cwong™*

Toém tat:

Bai viét phan tich 03 mé hinh day hoc boi tai cac trwéng THCS huyén Thoai Son, tinh An Giang
(M6 hinh day hoc trén hé théng hd boi dwoc xay dwng dung tiéu chudn; Mé hinh day hoc trén hd
boi tw ché va md hinh hd boi tw nhién — cai tao kénh, rach), trén co s& d6, phan tich cac anh huéng
clia 6 nhiém moi trirdng nuwdre tdi stre khde hoc sinh THPT nhw dj (Png nwéc hd boi, bénh dau mat
dd, bénh ngoai da, bénh viém midii, tai... Qua dé khang dinh, anh hwédng 16n nhét la tr ngudn nwéc
s6ng tw nhién. Trén co s& do, dé xuat dwoc 06 gidi phap khac phuc nhitng bénh do anh huéng
moi trrdng nwd'c gay ra cho hoc sinh.

T khéa: Boi 16i, 6 nhiém nwdc, stire khde, hoc sinh, gidi phap.

Influence of water pollution in teaching swimming for secondary students
in Thoai Son district, An Giang province

Summary:

The article analyzes 03 swimming teaching models at secondary Schools Thoai Son District, An
Giang Province. The teaching model uses the swimming pool systems, which are standard
swimming pool, homemade swimming pool and natural - rehabilitation swimming pool. On that
basis, the topic has analyzed the effects of water pollution on the health of high school students

such as swimming pool water allergy, red eye disease, skin disease, rhinitis...

It can be stated that

the biggest influence is from natural living water. On that basis, 06 solutions are proposed to
overcome diseases impacting on students, which are caused by the water environment.
Keywords: Swimming, water pollution, health, students, solutions.

DAT VAN BE

Pudi nude 1a nguyén nhan hang dau gy tir
vong ¢ tré em va tré vi thanh nién tai Viét Nam.
Trung binh mdi nim trong giai doan 2010-2015
c6 khoang 2.800 tré em bi tir vong do dudi nudc.
Trong d6 nhém tudi chiém ty 16 tir vong cao tir
5-14 tubi. Nam 2016 c¢6 hon 1.800 em tir vong
vi dubi nude va trong 6 thang dau nam 2017 ¢
795 em tir vong vi dubi nudc. Ty 1é tir vong do
dudi nudce & tré em chiém hon 50% cac truong
hop tr vong do tai nan thuong tich. T vong do
dudi nudc & Viét Nam cao nhat trong khu vuc,
cao gép 8 lan cac nude phat trién. Hién nay mon
boi 161 dugc dua vao giang day tai cac truong
THCS trong huyén Thoai Son nham gép phan
giam thiéu nguy co dudi nude cho hoc sinh. Tuy
nhién sau khi hoc boi c6 mot sé hoc sinh xuit

*ThS, Trwong Pai hoc An Giang
**ThS, Trwong THCS Tay Phu, Thoai Son, An Giang

hién tri¢u chung ngira khip nguoi, bi dau mat
do, bi mot s6 benh vé da,. Nguyén nhan chu yéu
xuét phat tir nguon nudc bén trong hd boi bi 6
nhiém anh huong dén stic khoe ciia cac em. Do
d6 viéc nghién ctru nhitng tic hai ctia 6 nhiém
mai trudong nudce trong mon boi 161 va tim ra giai
phap giam thiéu tac hai nay 1a that sy can thiét.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1. M6 hinh day hoc boi tai cac trwong
trung hoc co sé& trong huyén Thoai Son,
tinh An Giang

Huyén Thoai Son, tinh An Giang 1a mdt
trong 11 huyén thi ctia tinh An Giang, ndm vé
phia dong nam tr gidc Long Xuyén. Huyén co
14 x3, 3 thi trAn (NGi Sap, Oc Eo va Phii Hoa)
v6i 76 ap. Pay 1a mot trong nhiing ving trong
lta 16n cua tinh An Giang, dai da s6 dan cu la
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noéng dan. Véi hé thong kénh rach, séng ngoi
chéng chit nén viéc day boi cho hoc sinh dugc
t6 chtrc hiang nam, viéc phd cap boi ciing duoc
céc x4 phdi hop vai cac truong to chirc vao thoi
gian nghi heé. Tuy nhién do dia phuong la ving
ndéng nghiép nén co sé vat chat con thiéu thon,
nhing trudng ving sau khong co hod boi nén
viéc day boi gap rat nhiéu kho khin. Tir d6 cac
truong dé ra cic giai phap khac nhau dé day boi
cho hoc sinh nhu: xdy dung cac hd boi tu ché
bang vat dung tai dia phuong, thué cac hd boi
lap ghép. Nhin chung trong dia phuong ¢ 3 mé
hinh hd boi phé bién:

M@ hinh 1: Hé thong ho boi dugc xdy dung
hoan chinh theo dting hd boi tiéu chuan c6 hé
thdng loc va xtr 1y nude. Trong huyén c6 3 hd
boi tap trung & 3 thi trin Nti Sap, Oc Eo va Phu
Hoa. Cac trudng hoc nam trén dia ban céc thi

tran tién hanh day boi cho hoc sinh & cac hd boi
nay. Uu diém ctia cac ho boi nay 1a do an toan
cao, kich thudc dung tiéu chuan thi dau, hé
thdng nudc trong va sach s do dugc xir Iy hang
ngay. Tuy nhién chi phi xay dung va duy tri hd
boi cao nén da sb cac truong trong ving khong
thé thuc hién duoc

M@ hinh 2: Hé thong ho boi tir ché: day 1a cac
hé boi dugce cac trudng ty xdy dung bang cac tim
bat, tre ntra dé phuc vu cong tac day boi hang
nam. Uu diém cua cac hd boi nay 1a chi phi dau
tu ré, c6 thé thay ddi vi tri ddt ho boi hang nim
phu hop vé6i khuén vién trudng hoc, dé thi cong
va thoi gian thi cong nhanh nén céac truong cé thé
thyuc hién duoc. Tuy nhién tudi tho cta cac hd nay
thap, phai thay méi sau 2 dén 3 nam sir dung,
khong c6 hé¢ théng loc nén nudc duc hon va do
an toan khong cao bang mo hinh 1.

Hinh 1. M6 hinh hé boi tw ché

M6 hinh 3: Dung ludi va coc tre bao quanh
mot doan kénh tao thanh hé boi ty nhién tir kénh
rach. Uu diém ctia mo hinh nay 1a chi phi thap
nhat, linh dong. Tuy nhién do an toan 1a thap
nhét, phai tdn mot luong 16n nhan su trong viéc
phd cap boi cho hoc sinh. Mot thay chi kém
duoc 2-3 hoc sinh.

Trong cac mod hinh trén thi mo6 hinh 2 duogc
nhiéu truong lya chon do kinh phi dau tu thap

va an toan. Xay dung mot ho boi ty ché gitp
viéc day boi cho hoc sinh tai truong dé dang
hon, hoc sinh khong phai ton chi phi va di xa dé
hoc boi.

2. O nhiém méi trwdng nwéc anh hwéng
dén strc khoe hoc sinh trung hoc co’ s&

O nhiém moi truong nuoc la hién tuong ma
0 do cac song, hd, bién, ngudn nudc ngam bi
nhiém cac chit doc hai c6 trong thude bao vé
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thyc vat, chat thai cong nghlep, chat thai sinh
hoat,... gdy hau qua 16n dén cudc song cua con
ngudi va cac sinh vat ty nhién. Hién chuong
Chau Au d3 c6 dinh nghia vé 6 nhiém nudc nhu
sau: O nhidm ngudn nudc 13 sy bién d6i noi
chung do con nguorl tac dong dén chat luong
nude, 1am nhiém ban va c6 thé gay nguy hiém
cho con nguoi, cho dong vat, cho nganh cong
nong nghiép.

Trong qua trinh hoc tap mon boi 161 tai truong,
cac em hoc sinh thudng xuyén phai tiép xtic v6i
mdi truong nude. HO boi (nhit 13 hd boi ngoai
troi) duoc coi 1a noi dé bj 6 nhiém nhét. Nhimg
hd dang nay thudong xuyén tiép xtc véi moi
trudng bén ngoai, d& bi nhiém khuin bai bui bén,
cac loai vi trung, tao bao tir trong nudc mua, chét
thai chin nuéi... Ngoai ra, ngudn thai 6 nhiém ra
bé boi con bao gdm cac vi sinh vat, lugng dau bai
tiét trén co thé nguoi di boi nhu mo hoi, my
pham, kem chdng ning, nudc tiéu, nudc bot...Do
vay, néu ngudn nudc khong dam bao s& anh
hudng dén strc khoe cua hoc sinh. Mot s6 bénh
hoc sinh thudng mic phai khi hoc boi:

+ Di g nudc hd boi 1a hién tuong da bi mé
day, man ngra khi di boi. Nguyén nhan chinh gay
nén hién twong di tmg nudc ho boi 1a do chira
nhiéu vi smh vat, vi trung, da ngu’m boi di tng
v6i mot s6 thanh phan trong nudce hd, nude tuong
tac voi mot chét trén bé mat da hodc trong da,
ham luong Clo va chét tiy rira vuot ngudng cho
phép. Biéu hién di tmg nudc hd boi thuong s&
duogc thé hién ngay trén bé mit da hodc c6 thé
cam nhan qua xuc giac, thi giac cua nguo’l bénh.
Mot s6 trleu chu:ng thuong gap nhu: Da ndi man
do6, da n6i mé day, ngtra ngay, phat ban trén da
dién ra nhanh va day dic. Ngoai ra con c6 mot sb
truedng hop c6 biéu hién khac, khong biéu hién ra
bén ngoai ma 1 dién ra bén trong co thé.

+ Bénh dau mat d6: La cian bénh gip phd
bién nhat khi boi 161, nhét 1a khi hd boi qua tai,
tinh trang xir Iy nuéc hd boi khong dat vé sinh.
Biéu hién cta bénh 1a xuét hién mat do, ra gi
nhiéu, ngira, chay nu:cc mat... Nguyén nhin gay
ra bénh mat phan Xuét phat tir viéc nhiém khudn
trong nudc hd boi, phan con lai 1a 1y chéo tir
nhitng ngudi di mic sin cac bénh 1y vé mit
trude d6. Nhiéu bé boi lam dung héa chit con
lam cho ngudi boi d& mic ching khac vé mét

nhu: khé mat, do mét.

+ Bénh ngoai da: Khi boi 16i, than thé dé va
cham va bi xdy xudc nhe. Pay 1a didu kién rat
t6t dé cac Virut nam méc, bénh ngoéi da... xam
nhap va tdn cong co thé. Phd blen nhat la biu
meém voi triéu chung la nhitng not g0 n01 trén
da, dinh ctia nhitng ndt nay c6 vét 16m xudng va
lan dan ra nhu mun coc. Bénh nhan thuong Xuét
hién céc triéu chirng ngura, viém loét tai cac vi
tri thuong ton. Chat sat khuan trong nudc giy
viém da tiép xtic di tmg véi tridu chung 1a da
kho va bong tréc.

+ Bénh viém miii, tai: Do bi nudc lot vao tai,
nhit 1a ngudén nudc 6 nhiém chira nhiéu vi
khudn gy cac bénh viém tai, miii.

Ngoai ra, moi truong bé boi ciing 1a noi lay
truyén céc bénh truyén nhiém khac nhu bénh tay
chan miéng, bénh ti€u chayi,...

Dé danh gia anh huong cuia méi trudng nude
1én sttc khde hoc sinh trong moén Boi 101, nhom
tac gia tién hanh thong ké ti 18 hoc sinh bi méc
cac bénh noi trén khi hoc boi theo mo hinh 2
trong nam hoc 2018-2019 tai huyén Thoai Son.
Tir d6 tim giai phap giam thiéu anh huong ciia
6 nhiém méi truong nude dén mon hoc nay &
dia pl}u:ong.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Nhom tac gia nghién ctru anh hudng ciia moi
trudng nudc dén stc khoe hoc sinh sau khi hoc
mon boi 101 theo mo hinh thir 2 nam hoc 2018-
2019. Tong thoi lugng cua chuong trinh day boi
13 12 budi, mdi budi hoc 2 tiét (bao gom ca thoi
gian khoi dong, day 1y thuyét va thyc hanh).
Trong md hinh hd boi thtr 2, nhom tac gia thir
nghiém véi 3 loai ngudn nude: Nguén nude
dugc borm tryc tiép tir song va de ling dong 24
gio, nguon nudc may bom truc tlep, ngudn nudc
may qua xu ly Chlorine, PH va diét réu tao.

Ddnh gia cam quan:

+ Ngu@)n nudc song tu nhién: Nudc duc, co
ling can dit qua dém. Chi phi thap.

+ Ngudn nudc may truc tiép: Nudc trong,
khong c6 can dat. Chi phi cao hon nudc song.
Xuét hién rong réu sau vai ngay st dung.

+ Ngudn nudc may qua xir Iy: Nude trong,
khong c6 cin dat. Chi phi cao nhét trong nhom
nay. Khong xuit hién réu xanh sau thoi gian
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Bang 1. S6 liéu thong ké ty 1é mac bénh khi hoc boi

Ti 1¢ hoc sinh méic bénh
Nguon nuée Dij irng Bénh vé da | Bénh dau mit do [Bénh tai miii hong
(%) (%) (%) (%)
Nuéc song tu nhién 15.00 25.00 5.00 2.00
Nude may truc tiép 10.00 12.00 2.00 1.00
Nuéc may qua xir Iy 10.00 8.00 0.00 1.00

30%
25%
20%
B Nuwdc sbéng
15% o
B Nuwdc may
10% B Nwdc may xi ly
5% I
0% h
Di trng Bénh da Pau mat Tai mai hong
Biéu d6 1. Ti Ié hoc sinh mac cac bénh khi hoc mén boi
st dung. truong dat, nude, khong khi. Qua trinh phat trién

Thong ké sé lwong hoc sinh mdc mét sé
bénh do nguén nwdc sau khi hoc boi:

Théng ké trén sb lugng 200 hoc sinh hoc
mon boi.

Tir két qua khao sat c6 thé nhan thay ti 16 hoc
sinh mac bénh khi boi trong mdi trudng nudce
song cao hon cac ngudn nude khac. Nguyén
nhan do trong nude song ¢ chira nhiéu vi sinh
vat, vi khuan, bun, dat can, cac kim loai nang.
Ngoai ra, tinh trang 6 nhiém moi truong dién ra
phd bién trong cac hoat dong san xuat nong
nghi¢p, trong do viéc su dung hoa chit bao vé
thuc vat, chat kich thich sinh truong, phan bon
tran lan trong canh tac ndng nghiép, phé phu
pham nong nghiép khong duogc xir 1y triét dé da
dan dén 6 nhiém thuc pham, 6 nhiém moi

chan nudi, nuoi trong thuy san lam phat thai
luong 16n chat thai rin, bun thai, nudc thai c6
chtra khang sinh, du luong chat kich thich sinh
truong, mam bénh. Do d6 ngudn nude song hién
nay dang ngay cang 6 nhiém, chat luong nudc
dang giam theo thoi gian. Chinh vi 1y do d6 khi
cac em tip boi trong ngudn nudc sdong dé mic
céc bénh vé da, di ung,..Do vay, cac gia dinh ¢
nong thon thuong co6 théi quen cho con em minh
tap boi ¢ song, tim song thi can luu ¥ dén cac
bénh trén va cé bién phap phong tranh cho con
em minh.

Dbi voi ngudn nude may di duge cac nha may
nude xt 1y loc cin va xur Iy Chlorine nén chat
luong nudc tt hon, trong hon va khong co cin
bun dit, tuy nhién chinh nhirng thubc tay nay
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cting c6 thé gay d1 ung cho hoc sinh. Vi vay
ngudn nude may can phai dé qua 12 tiéng trudce
khi cho hoc sinh hoc boi. Tuy nhién sau vai ngay
thi rong réu va tao 1am chat luong nudc giam, do
PH ciing thay dbi dé gay bénh cho hoc sinh.
Chinh vi thé can xtr Iy nudc sau mdi budi tap boi
dé dam bao duoc didu kién chat luong nudc tot
nhét, tiéu diét cac vi sinh vat c6 hai san sinh trong
qua trinh trir nudc trong hd boi nhiéu ngay.

Gidi phdp khéc phuc nhitng bénh do dnh
hwong moi trwong nwoc gay ra cho hoc sinh:

+ Thay nudc hd boi thuong xuyén (3 lan/
tuan). Giit gin vé sinh ho boi trude khi bat dau
budi hoc va sau khi két thic budi hoc.

+ Str dung céc loai hoa chit an toan, dung
lidu lwong qui dinh cho hd boi. Sau khi str dung
hoéa chat xir Iy nudc phai dam bao thoi gian toi
thiéu tir 12 gio réi méi st dung ho boi.

+ Pé tranh cac bénh vé da, sau mbi 1an boi
16i, can nhic nhé hoc sinh phai tim rira sach s&
bang nudce tir voi sen dé tay sach hét nhitng chat
hitu co sinh vat da bam dinh vao co thé va dung
khan c4 nhan that sach lau khé co thé truée khi
mic quan 4o.

+ Pé phong bénh dau mat thi khi di boi nén
deo kinh boi bao vé va sau khi boi can nho mat
bang nudc mudi sinh 1y Nacl 9,0%.

+ Pé phong bénh tai miii hong thi nén trang
bi kinh boi va dung cu nhét tai tranh dé nudc
vao. Sau khi boi can vé sinh sach sé& tai, miii va

pé giam

thiéu tac dong

| khéng tét cua
- méi trwong
'~ nwéc téi hoc
'ﬂ-'" sinh khi hoc
| mén boi, xay

€ M ~ dwng céc bé boi
q.""‘""~ Y dat chuén lavan
-_ . dé can thiét

hong bang nude mudi smh 1i.

+ Can tuyén truyén cho hoc sinh, phu huynh
hoc sinh cling nhu nguoi dan trong vung gilr gin
v¢€ sinh mdi trudng nudce, tranh viéc vt bira bai
céc vo chai thudc trir sau, thude bao vé thuc vat
ra song, ra kénh rach.

KET LUAN

1. Boi 16i 1a mot mon thé thao dugc chu trong
giang day tai cac truong trung hoc co s¢ trong
huyén Thoai Son gdp phan han ché t6i da viéc
dudi nude cho hoc sinh.

2. Nghién ciru da cho thay, véi mo hinh 2, ho
boi duoc cip nude song tu nhién dé gay ra cac
bénh cho hoc sinh trong qua trinh hoc boi nhu
bénh di ung, bénh da, bénh dau mat, bénh tai
mii hong...

3. Dé han ché t6i da tac hai cua 6 nhidm ddi
v6i mon hoc, dé tai budc dau da dé xuat 06 giai
phép khic phuc nhimng bénh do mdi truong
nudce chua dam bao gﬁy nén.
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