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Pit vin dé

Viét Nam 1a nuéc d& bi ton thuong trude tac
dong cua bién d6i khi hau (BDKH). Theo dénh
gia hang nim vé nhiing nudc chiu anh hudng
nang nhét boi cac hién tugng thoi tiét cuc doan
giai doan 1997 - 2016, Viét Nam dung thir 5 vé
Chi 6 rtii ro khi hau toan cau ndm 2018 va thir 8
vé Chi s6 rui ro khi hau dai han (CRI). Nhiing
dién bién cua BPKH tai Viét Nam bao gém cac
hién tugng thoi tiét cuc doan dang ngay cang gia
tang vé tan suat va thuong khé du doan. Lugng
mua thang cao nhit ting tir 270 mm trong giai
doan 1901-1930 1én 281 mm trong giai doan
1991-2015, trong khi nhiét d¢ thang cao nhét
tang tu 27,1°C (1901-1930) 1én 27,5°C (1991-
2015). Nhimng ky luc méi van dugc thiét 1ap mbi
nam. Cac cum tir “mua 16n ky luc”, “ning néng
ky luc”, “ky luc ve li lut” d3 va dang xuét hién
ngay cang phd bién trén cac phuong tién thong
tin dai ching ¢ Viét Nam trong nhimg nim gan
day. Nam 2017 duoc coi 1a nam ky luc vé tham
hoa thién tai tai Viét Nam, véi hon 16 con bao,
lii lich sir trdi quy ludt. Méi day nhat thang
10/2020, Mién Trung nudc ta di phai hing chiu
su tan phé do mua i1 va bao lich sir gay thiét hai
va ton that nang né vé nguoi va kinh té.

Bién d6i khi hau 1a nhiing thach thirc 16n va
lau dai anh huéng moi mat dén doi sdng kinh té
- x4 hoi ctia mdi qudc gia. Trung tim Huan
luyén thé thao Qudc gia (HLTTQG) Can Tho
dugc dong trén dia ban cua thanh phd Can Tho
- khu vuc duge Chuong trinh muc tiéu qudc gia
ung pho BDKH déanh gia 1a mot trong 5 thanh
phd s& bi anh hudng ning né boi BDKH, la
ving d& bi tic dong ning né ciia bio va gio 1bc.

Pham Ngoc Hai*
Nguyén Trong Nguyén**
Bach Mai Ly*

Nhimng tac dong dé nhan thdy nhat ciia BDKD
dén cong tac huin luyén van dong vién (VDV)
tai trung tim HLTTQG Can Tho hién nay d6
chinh 13 nhiing tac dong cua thoi tiét cuc doan
nhu: Na“ing néng, nhi¢t do bat thuong, ngap lut
cuc bo, sut lun, 16 dat, 6 nhiém méi truong dan
dén co so ha tang k¥ thuat xudng cap, anh
huong sirc khoe VDV, kinh phi chi khic phuc
hau qua 16n, dinh hudéng dao tao cac moén thé
thao thay doi. ..

Viéc tim hiéu va dé cap dén nhiing van dé
ctia BDKH d6i voi cong tac huan luyén VBV
tai Trung tam HLTTQG Can Tho duéi day cua
chung t6i mong mudbn s& gop mot phan nho bé
dé cac nha quan 1y c6 dugc nhiing co s¢ dé xay
dung cac giai phap hitu ich nhdam tng phé véi
BDBKH, thuc hién tot nhiém vu huin luyén VBV
thé thao thanh tich cao ma nganh TDTT giao
cho trong thoi gian sip téi.

1. Nhitng dnh hwong ciia bién doi khi hiu
doi véi Thanh pho Cin Tho

Theo bao cdo ctia nganh Tai nguyén va Moi
truong, Thanh phd Can Tho chiu nhidu tic dong
ctia BDKH, biéu hién ngay cang rd ¢ mirc ting
nhiét do khong khi, lugng mua, mic do ngap
lut, han han, xd&m nhap man va mot sb thién tai
khac. Tai khu vuc DPBSCL, khi nudc bién dang
thém 65 cm s& co khoang 5.133 km? dét bi ngép
(chiém 13% tong dién tich), nudc bién dang 75
cm s& ¢6 7.580 km? dét bi ngap (chiém 20%
tong dién tich) va néu nudc bién dang thém 100
cm thi 15.116 km? dét bi ngép (chiém 38% tong
dién tich). Cac khu vuc con lai s€ dugc tiép tuc
nghién ctru dé dua ra két qua trong thoi gian
som nhét.

*ThS, Trung tdm Huan luyén thé thao Quéc gia Can Tho
**TS, Trung tdm Huén luyén thé thao Quéc gia Can Tho
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Kich ban BPKH va nudc bién dang cua
Thanh phd Can Tho cho thiy:

Vé nhiét dé trung binh:

Theo kich ban trung binh RCP4.5 (ndng do
khi nha kinh dai dién - Representative
Concentration Pathways - RCP), nhiét d6 trung
binh nam khu vyc Thanh phd Can Tho c6 xu thé
tang so vd&i trung binh thoi ky co s (1986-
2005). Theo kich ban trung binh RCP 4.5, gitra
thé ky ting khoang 1.4°C (0.9+2,0); dén cubi thé
ky tang khoang 1,8°C (1.2+2,6).

Theo kich ban cao RCP 8.5, giita thé ky ting
khoang 1.9°C (1.4+2.6); dén cubi thé ky ting
khoang 3.4°C (2.7+4,5).

Vé nhiét o cuc tri: Theo kich ban RCP4.5,
dén cubi thé ky 21, nhiét do t6i cao va t6i thap
trung binh nam c6 xu thé tang tir 1.9°C dén 2°C.
Theo kich ban cao RCPS.5, mirc ting c6 thé dén
49C. Vao giira thé ky 21, sb ngay ning nong
(ngay nhiét 6 cao nhit Tx > 35°C) c6 xu thé
tang, voi muc ting tir 10 dén 20 ngay so voi thoi
ky co s6. Dén cudi thé ky 21, s6 ngay ning nong
tang tir 30 dén 40 ngay.

Ve lwong mwa nam va mua cuc tri:

Theo kich ban trung binh RCP4.5, lugng
mua nam cé xu thé ting. Giita thé ky ting
17.3% (4.5+23.6); dén cubi thé ky ting khoang
15.1% (2.8+26.6).

Theo kich ban cao RCP8.5, giira thé ky ting
18.3% (13.5+23.6); dén cudi thé ky ting khoang
21.2% (12.3+30.7).

Luong mua mot ngay 16n nhat va 5 ngay 16n
nhit déu dugc du tinh c6 xu thé ting trong thé
ky 21 theo cac kich ban BDKH. Pén cubi thé
ky 21, theo kich ban trung binh RCP 4.5, mtrc
tang ctia luong mua 1 ngay 16n nhét c6 thé ting
tir 30 dén 50%; lugng mua 5 ngay lién tiép 16n
nhét c6 thé tang tir 20 dén 35% .

Han han: Két quéa dy tinh cho théy, lugng
mua mua xudn c6 xu thé giam va nhiét do ting
cao khién bdc hoi ting, dan dén nguy co han han
s€ nghiém trong hon vao cac thang mua xuan &
khu vye Thanh phé Can Tho.

Vé myc nude bién dang: Theo kich ban trung
binh (RCP4.5), dén cudi thé ky 21 nude bién co
kha ning dang thém khoang 55cm (33cm ~+
78cm); theo kich ban cao (RCP8.5): 73 cm
(48cm + 105¢cm)

Vé nguy co ngdp vi nudc bién dang do
BDKH: Néu muyc nude bién dang 100cm s& anh
huong 20.52% dién tich cua Thanh ph Can
Tho, huyén bi anh huéng nhidu nhét 1a huyén
Thoi Lai (39.82%).

Nhdn dinh vé tac dong cua bién doi khi hdu
doi véi dia phwong

- BBKH c6 thé 1am gia ting hién twong bién
xam thuc, xAm nhdp man, dan dén mat dit canh
tac, gia ting x6i 16 bor bién, anh huong dén ha téng
giao thong, do thi, khu dan cu, phat trién kinh té -
x4 hoi, san xuat néng nghiép, cude sdng clia ngudi
dan, cac hé sinh thai ven bién, ctra song.

- Kha nédng cao trong twong lai s€ phai 601
mat nhiéu hon vé6i nhitng dot ning néng gay git
va nhiing con bao c¢6 cudong ¢ manh.

- Han han, thiéu nuéc & nhiéu ving vao mua
kiét s& gay gat hon trudc tic dong ciia BDKH.
Nguy co mét an ninh vé nudc s& dén sém hon
so v6i du bao. L lut cting s& nguy hiém hon,
strc tan pha s& 16n hon nhiéu. Nhiéu cong trinh
chin song, chin cat, dé song, dé bién s& khong
con tac dung hodc dé bi pha v trude 11 lut. Cac
h¢ sinh thai tu nhién cling bi anh hudng nghiém
trong do nhitng dién bién cuc doan cua thoi tiét,
thién tai.

Ngoai ra, Thanh ph Can Tho con gip phai
mot sb thach thic khac nhu: Khong chu dong
kiém soat ngudn nude; Lugng mua tai chd ngay
cang giam; trong khi d6, cac qubc gia thuong
ngudn song Mé Kong dang xay dung nhiéu dap
thuy dién, nhu cau nudc cho phit trién ciing ting
cao, lam cho khu virc Dong bang song Ciru Long,
trong d6 c6 Thanh phd Can Tho khéng thé chu
dong duoc sb lugng va ché do nguén nudc tu
nhién, hién twong mat dat bi bién dang, lin ciing
1a van d¢ can dugc quan tim nghién ctu.

2. Anh huwéng cia bién doi khi hiu dén
Trung tim Huan luyén thé thao quéc gia Can
Tho hién nay

2.1. Anh hwong ciia bién doi khi hiu dén
co s6 vit chit ky thugt TDTT

Hién tai, v& co sd vat chat (CSVC) cua Trung
tam bao gdm: 03 nha tap da ning, 01 sén tap
téng hop, 01 nha tap ta phuc vu cho cong tac
dao tao, huan luyen thuong xuyén cho 16 doi
tuyén, doi tuyén tré voi hon 200 VDV, HLV,
chuyén gia. Cac cong trinh nha tap luyén, nha
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Trwéc nhirng tac dong manh mé cﬂa‘bién doi khi hau t&i cong tac huan luyén va thanh tich
cua cac VDV, Trung tam TDTT Tp. Can Tho can co6 cac giéi'phép phu hop, c6 hiéu qua dé
han ché anh hwéng tiéu téi cong tac huan luyén VbV

&, nha an nay duoc dau tu xay dung va dua vao
st dung tu 1/2018. Tuy méi dugc dua vao s
dung trong thoi gian khong 1au nhung di xudng
cap rat nhanh chong. Nguyén nhan chinh 1a do
nhimg tac dong tiéu cuc cia BDKH. Nhiéu phan
mai che, san nha tip, nha & di tham dot do su
co glan va r1 sét gy ra; Phan son tuong bi bong
tréc, 4m moc; H1en tugng tudong va san nha &
nha tip ran nit, gdy nit; Cac trang thiét bi dung
cu danh cho tap luyén chuyén mon cting nhanh
giam gia tri str dung. Diéu nay dan dén kinh phi
chi danh cho khéc phuc, ning cép stra chira thay
thé ctia Trung tAm 1a rat 16n trong khi ngudn chi
cua ngan sach Nha nudc lai rat han hep.

Qua danh gia c6 thé nhan thiy nhiing anh
huong cua BDKH da tirng ngay, tung gio bao
mon va lam cac cong trinh TDTT cua Trung
tam xubng cdp mot cach nhanh chong, giy
thiét hai nhiéu vé kinh phi duy tu, stra chira,
bao dudng. Cac CSVC ky thuat cua Trung tam
14 noi té chirc cac hoat dong tap luyén va thi
d4u cho cac VPV. Chit lugng cong trinh tap
luyén tét 1a nhitng diéu kién dam bao cho ké
hoach huin luyén trién khai dugc thuéan loi,
g6p phan nang cao thanh tich cho cac VDV,
nguoc lai néu diéu kién CSVC xuéng cép,
khong dam bao do nhirng tac dong ti€u cuc tur

moi truong s€ can tro va han ché rat nhiéu viéc
tap luyén chuyén mon.

2.2. Anh hwéng ciia bién doi khi hgu dén
qud trinh t6 chire, tip luyén va sinh hoat cia
vdn dong vién

Trung tim HLTT QG Can Tho chiu anh
hudng cua ving khi hau mién véi hai mua rd rét
12 muia mua va kho. Mua mua bat du tir thang 5
-11 va mua kho tir thang 1 dén thang 5 v6i nén
nhiét d6 trung binh 27 - 33 d6 C. Trudc day nén
nhiét d6 rat 6n dinh, tuy nhién thoi gian gan day
do nhimg BDKH di c6 su thay dbi vé nhiét do
va gia tang cac hién tugng thoi tiét cuc doan nhu
giong 1dc, nang noéng, mua ngap, ngdp man. Pay
1a nhitng bat thudng gy tré ngai cho cong tc
quan ly diéu hanh, trién khai Ké hoach huan
luyén cua cac doi tuyén thé thao tap luyén tai
Trung tim. Cac mon thé thao tap luyén ngoai troi
khong thé thuc hién tap luyén binh thudng ma
phai diéu chinh thay doi dia diém tap, thoi gian
tap trudc cac dién bién cua nhiét do, thoi tiét.
Tinh lién tuc trong tap luyén bi gian doan, thoi
gian tap luyén bi rat ngan hodc phai huy bo dé bd
tri noi tap khac méi cod thé tap luyén tro lai duoc.

- Hién tuong 6 nhiém khéi bui, ngap lut, 6
nhiém ngudn nudc va 6 nhiém tiéng on cling 1a
mot trong nhitng anh hudéng dén strc khoe tap
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luyén va sinh hoat ctia cac
VDV. Nhiing tran mua
két hop triéu cuong lam
ngdp cuc bd co so ha téng
va giao thong, dat ra
théch thirc vé moi trudng,
chat thai véi nguy co
bénh dich. Hién tuong xa
rac thai sinh hoat, rac thai
chan nudi gia suc, dac
biét 1a rac ti nilon, chai
nhwa dyng dd udng mot
lan tai khu vuc xung
quanh co quan con tran
lan, tlem an nhung nguy
co vé moi trudng song; sy
phan huy lau dai va thim
thau anh hudng nguén nudc, hé sinh thai.

- Viéc tap luyén chuyén mén ddi véi cac mon
thé thao co6 thé bi hodn va gian doan do nhiing
tac dong cua BDKH va anh hudng khong nhd
dén cudc song ciing nhu hoat dong nghé nghiép
va thu nhap cua HLV, VDV, dac bi¢t 1a nhiing
HLV VDV tu do.

3. Nhirng han ché va thach thire truée cac
vén dé vé BDKH

Ngoai nhitng han ché vé phuong tién trién
khai nhu tai chinh, cong nghg¢, nguén nhan luc,
Viét Nam van dang dbi mat voi nhiéu thir thach
dé d6i pho véi BDKH, d6 la: Nhan thic vé
BDKH van con han ché va con thiéu nhimg thoa
thuén lién quan dén rui ro va cach thic tng pho
vo1 BDKH. Mic du cac van ban va chinh sach
lién quan dén BDKH da duoc ban hanh, kha
nang ung pho véi BDKH cua Viét Nam con
cham va thiéu tinh ddng nhat giita cac linh vuc
cling nhu chua phéi hop chit ché giira cac co
quan cp trung uong va dia phu:ong Ngoai ra,
dit liéu lién quan dén phat trién méi truong bén
viing - mot trong nhiing ndi dung quan trong
trong cic muc tiéu phat trién bén vimg con han
ché. Hién tai chi co6 dit liéu cua 14 trén téng sb
67 chi tiéu toan céu vé phat trién bén vimng lién
quan dén phat trién moi tru’orng bén vitng (chlem
20.8 %) trén hé théng cua Tong cuc thong ké
cua Viét Nam.

Hoat dong KHCN nghién ctru trong nudc vé
nhting anh hudng cia BDKH t61 hoat dong

Tap luyén TDTT lién tuc dwéi troi nang néng c¢é anh hwéng
khéng tot téi sirc khée VBV

TDTT chua dugc chu trong, it ca vé s lugng,
nd1 dung. Céac nghién ctru danh gid nhirng tac
dong cia BDKH dbi véi linh vuc thé thao thanh
tich cao nhu: Su giam sut chét luorng cac cong
trinh thé thao, nguy co ton hai vé strc khoe, su
phat trién thanh tich VDV khi tap luyén trong
diéu kién BDKH bt loi ra sao chua duogc dé cap
dén. Néu c6 nhirng nghién cru mang tinh quy
chuan nay trong tuong lai s& 1a co s dé cac nha
quan ly, hudn luyén danh gia sat thuc trang
BDKH, qua d6 dua ra cac giai phap thich Ung
phu hop, trién khai cac nhiém vu huan luyén dao
tao VDV theo hudng phat trién bén viing.

Trudc nhitng tac dong va anh huong BDKH
dén moi mit ciia doi song kinh té - xa hoi, trong
d6 co6 hoat dong thé thao da duoc ghi nhan. Tuy
nhién, sy quan tdm vé cac van dé méi truong va
BDKH ctia mot bd phan can b, HLV, VDV thé
thao con rat han ché va thai d¢ tho o trude cc
hiém hoa méi truong dit ra. Diéu nay dit ra
nhimg yéu cau céap thiét cho viéc can phai xay
dung céc giai phap va hanh dong nang cao nhan
thirc va giam thiéu rii ro cia BPKH dén sirc
khoe, tap luyén va sinh hoat cua VDV, qua do
g6p phan nang cao nhan thirc, thai do va diéu
chinh hanh vi tng xur ¢6 trach nhiém vd1 moi
truong song va méi trudng tap luyén xung quanh.

4. Pé xuit giai phap

Qua phén tich, tong hop danh gia vé nhimng
tac dong ctia BDKH d6i voi doi song kinh té -
x4 hoi ctia Viét Nam va ctia Thanh phd Can Tho
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thi nhitng nguy co va thach thirc cia BDKH dat
ra d6i voi cong tac huin luyén VDV cua Trung
tam HLTTQG Can Tho 14 thuc té khong thé phu
nhan. Pé thich tng va giam thiéu tdi da nhiing
tac dong cia BPKH va moi truong ddi voi cong
tac huan luyén VDV thé thao thanh tich cao
Trung tim HLTTQG Can Tho tap trung thyc
hién dong bo 08 giai phap sau day:

Giai phap thir nhat, cap nhat cac thong tin lién
quan vé thoi tiét, BPKH trén cac phuong tién
thong tin dai ching hodc ban tin canh bdo thoi
tiét. Muc dich, dé trién khai xay dung cac phuong
an huan luyén tbi wu, thich tng v6i BDKH.

Giai phap tht hai, thuc hién muyc ti€u xanh
hoa khuon vién noi ¢ va dia diém tap luyén bang
hé théng cay xanh. Muc dich, tao canh quan moi
trrong vai tham cay xanh gitip ngén chan nhitng
anh hudng cua khoi bui, tang lugng 6xy khong
khi va diéu hoa nhiét d6 méi truong do hé théng
quang hop cua cady mang lai.

Giai phap thtr ba, tang cuong cong tac tuyén
truyén, van dong va cap nhat kién thirc vé moi
truong va BDKH cho can by, HLV, VDV,
chuyén gia bang nhiéu hinh thtrc khac nhau nhu
thong qua cac budi sinh hoat dudi cd To qudc
vao sang thir hai hang tuan; duy tri cac budi lao
dong Vi méi trudng xanh sach dep”” hang tuan
vao chiéu thtr tu; T6 chire ky cam két giita Ban
HL, VDV, Cong doan, Boan Thanh nién han ché
dung san pham d6 nhya tai ché, 46 dung thirc
an uéng mot lan bé“mg nhua, nilon. Muc dich,
nang cao nhan thirc, tinh than trach nhiém va
hanh vi tng xir ¢6 trach nhiém, vin hoa d6i véi
moi trudng, gdp phan giam thiéu tac dong cua
BDKH va day lii nguy co 6 nhiém méi truong,
dac biét 1a rac thai nhya.

Giai phép tht tu, chii dong xay dung ké hoach
stra chira, cai tao hé thong CSVC phuc vu tap
luyén va sinh hoat VDV, danh nguén kinh phi
dam bao dé duy tu, bao dudng CSVC. Muc dich,
dam bao hé thong CSVC ludn trong tinh trang t6t
nhat phuc vu hiéu qua cho trién khai cong tac
huén luyén thuan lgi theo ké hoach, chu dong
trudc cac dién bién bat loi BDKH va mai truong.

Giai phap thir nam, tham muu cho lanh dao
cip trén trong viéc ra quyét dinh tap trung dau
tu ddo tao, huan luyén VDV céc mon thé thao
thich tmg véi diéu kién CSVC, khi hau va moi

truong ving mién. Muc dich, 1am ting gia tri st
dung cua hé théng CSVC va nang cao hiéu qua
cong tac huin luyén mon thé thao thich tmg véi
BDKH va moi truong.

Giai phap thu sau, khen thuong va biéu
duong kip thoi nhitng t6 chire, ¢4 nhan c6 nhitng
dong gop tich cuc cho cong tic bao v¢ moi
truong. Muc dich, khich 1é tinh than cha dong,
tich cuc cta céc td chirc va ca nhan trong hoat
dong bao v¢ moi truong

Giai phap thu bay, thuc hién tot cong tac
kiém tra strc khoe cho cac VDV thudng xuyén.
Muc dich, nham phat hién sém cac bénh ly d6i
v6i cac VDV, tranh nhing tac dong va rai do vé
suc khée do BDKH .

Giai phap thir tam, khuyén khich can bo,
HLV, VBV viéc sir dung tiét kiém ngudn tai
nguyén nhu nudc sinh hoat, dién, s dung lai
gidy in pho to di dung mot mit...Muc dich,
ngin chin va giam cac nguy co anh huéng dén
moi truong tu viée khai thac can kiét nguén tai
nguyén nudc ngot, nguy co thiéu dién, tic dong
dén rung do cung cip cac san pham gd cho
nganh cong nghiép gidy./.
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