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~ KHAI QUAT VE ANH HUGNG COA O NHIEM KHONG Kb
VA BIEN DOI KHi HAU BEN SUC KHOE VA THE DUC THE THAO

Trong nhitng nim gan ddy, v6i xu thé toan
cau hoa, dan sb thé gidi tiép tuc gia ting nhanh
choéng, gan 4 ty nguoi ndm 1970 1én hon 7.7 ty
nguoi nam 2018. Cung vdi qua trinh do cac
van dé méi trudng toan cau cling cd nhirng
dién bién phuc tap, dit ra nhirng thach thic
méi cho nhan loai.

Dbi v6i hoat dong TDTT: Mbi trudng thé thao
c6 tinh dic thu va lién quan téi mdi quan hé trao
ddi vat chat, ning luong gitra co thé ngudi véi
moi trudng xung quanh, dan dén nhiing bién doi
vé sinh 1y, tp quan, kha ning thich nghi va
nhitng phan tng cua co thé dbi véi cac tic dong
cua moi truong. Cac hoat dong tap luyén TDTT,
su kién thé thao hién nay la nhu cau khong thé
thiéu trong doi sdng xa hoi va co sire thu hut ngay
cang cao ddi véi cong ddng. Cac hoat dong
TDTT goép phan thuc day va hinh thanh nén moi
trudng xa hoi phat trién, quang ba hinh anh dét
nude con ngudi Viét Nam dén ban bé quéc té.
MBoi trudng trong tap luyén va thi ddu cac mon
thé thao khong bi 6 nhiém s& co tac dung phuc
hdi stre khoe, nang cao thé trang cac van dong
vién, tao nén cac giai d4u c6 chat lugong, chuyén
nghiép. Nguoc lai, qua trinh luyén tap va thi dau
cac mon thé thao thuong xuyén dién ra trong mot
moi truong 6 nhiém, dic biét 1a 6 nhiém khong
khi s& gy anh hudng xau dén sire khoe khoe cac
van dong vién nhu gia ting cac bénh 1y vé& ho hap,
lao phéi, tim mach.

1. Bin chét 6 nhiém khéong khi va anh
hwéng ciia n6 dén sirc khoe

O nhiém khong khi hién dugc xem 1a mbi de
doa strc khoe moi truong 10n nhét thé gidi. Mot
ntra dan s6 trén thé gigi khong dugc tiép can véi
nhién liéu hodc cong nghé sach, 9/10 nguoi
trong s6 ndy dang phai hit khéng khi 6 nhiém,
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va c6 dén 7 triéu nguoi bi giét chét mdi nam vi
06 nhiém khong khi.

Trén khép thé gi6i, méi truong & ca thanh
phé hay ving qué déu co cac chat 6 nhiém doc
hai trong khong khi vuot qua gia tri chat luong
khong khi trung binh WHO khuyén nghi. Theo
T chtc Y té Thé gidi WHO, 6 chit chinh gy 6
nhiém khong khi anh hudng dén strc khoe ngudi
bao gom: Oxit nito (NO2); Oxit luu huynh
(S0O2); Cacbon monoxit (CO); Chi; Ozon tang
mat dat; Cac hat vat chét khi quyén lo Itng.
Trong s6 d0, cac hat bui min v&i kich thude nhé
hon 2,5 micron (PM 2.5) dang dugc ban tam
nhat, vi chung c6 kha ning xdm nhap siu vao
phéi, anh huéng dén ca hé ho hap va hé théng
mach mau. Tinh trang stc khée bi anh hudng
cua con nguoi cé nghiém trong hay khong s€ tuy
thudc vao muc do va thoi gian tiép xtc véi
khong khi 6 nhiém.

Mtrc d6 6 nhiém khong khi anh huong dén
sttc khoe con ngudi 1a rt nghiém trong, tuong
duong vdi tac hai cua viéc hat thudc 14, va cao
hon nhiéu so vé6i tac dong tir thoi quen dn qua
nhiéu mudi. Cu thé, 1/3 sb ca tu vong do dot
quy, ung thu phdi va cac bénh tim mach 1a do 6
nhiém khong khi. Cac chit 6 nhiém cuc nho
trong khong khi ¢ thé lot qua hé théng mién
dich cua co thé, xAm nhap sau vao h¢ ho hép va
tuan hoan, sau d6 dan lam hong phdi, tim va ndo
ctia con ngudi. O nhiém khong khi vira 1a
nguyén nhan hinh thanh, vira 1a yéu t6 1am trdm
trong thém mot s6 bénh, tir hen suyén cho dén
bénh tim mach, ung thu phéi, phi dai tam that,
bénh Alzheimer va Parkinson, bién chirng tam
1y, tu ky, bénh vong mac... Cac hat bui min va
siéu min - mot trong nhitng thanh phan chinh
cua khong khi 6 nhiém, d3 dugc Co quan

*ThS, Trung tdm Huan luyén thé thao Quéc gia Can Tho
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Nghlen ctru Ung thu Qudc
té xép vao nhom chét giy |
ung thu cho con nguoi. =

2. O nhiém khéng khi -
va bién d6i khi hau .

O nhiém khong khi co
lién quan chat ché véi bién e
d6i khi hau, trong d6 qua
trinh dot chdy nhién liéu
hoa thach vira giy bién d6i
khi hau, vira la tac nhan
chinh giy 6 nhiém khong
khi. Do d6 nhiing nd luc
giam thiéu bién doi khi hau
ciing c6 thé cai thién khong
khi bi 6 nhiém, va nguoc
lai. Gan day, Hoi dong lién
chinh phii vé Bién d6i khi
hau cua Lién Hop Qudc canh bao rang néu quy
trinh san xuét nhiét dién tir dt than khong két
thic vao nam 2050, nhiét do cua Trai DAt s&
tang hon 1,5 6 C va chung ta c6 thé chimg kién
mdt cudc khung hoang khi hau 16n trong vong
20 nam toi.

WHO cho ring cac ngudn ning luong gy 6
nhlem hién nay da tao ra nhitng ganh nang lon
vé stic khoe, do d6 rat can chuyén sang nhiing
lra chon sach hon va bén viing hon dé cung cap
nang lugng va van chuyén hé thong thyc pham
mot cach hiéu qua. Hoi nghi toan cu dau tién
vé 6 nhiém khong khi va stc khoe s& nang cao
nhan thirc vé tac hai va rii ro dén stre khoe cong
dong, ciing nhu chia sé thong tin vé nhitng anh
hudng ctia 6 nhiém khong khi.

Theo Co quan chién luogc vé giam nhe thién
tai ctia Lién Hop Qudc (UNISDR), trong giai
doan 1998-2017 kinh té thé gidi chiu thiét hai
2250 ty d6 la My, cao hon 250% so véi 20 nam
trude d6. Vi xu thé bién doi khi hau nhu hién
tai néu khong quyét liét thuc hién cac giai phap
g ph6 bién d6i khi hau, thiét hai cho nén kinh
té dén nam 2050 trén toan thé gidi do bién doi
khi hau s€ la 7900 tri¢u do la My va 3% GDP
trén toan cau (Economist Intelligent Unit, 2019),
trong d6 murc giam GDP ctia Chau A udc tinh
1a 2,6%.

Viét Nam la mot trong nhing qudc gia ch1u
anh hudng nang né cia cac hién tuong thoi tiét,

Dwéi tac dong cla bién doi khi hau, hang loat cac giai thi dau thé
thao da bi hay bo do lii lut tai mién Trung nam 2020

khi hau cuc doan, trong do bao, 1di lut va han han
1a thuong xuyén va nguy hiém nhat. Cac hién
tugng thoi tiét, khi hau cuc doan gia tang, khong
nhitng gy anh hudng va thiét hai nhiéu toi tai
nguyén, kinh té, phat trién x4 hoi, ma con co thé
anh huong dén cac muc tiéu phat trién bén viing
ctia dat nudc. Tong thiét hai do thién tai gdy ra
d6i v6i nudce ta trong mot thap ky gan day tir
nam 2009-2019 gan 250 nghin ty dong va thiét
hai vé nguoi 1én t6i hon 2500 nguoi. Tinh riéng
niam 2018, v6i hon 13 con bdo va ap thip nhiét
déi, 212 tran dong, 16¢ sét, 14 tran 1d quét, sat
16 dat; 9 dot €16 manh trén bién; 4 dot rét dam,
rét hai; 11 dot néng noéng, 23 dot khong khi lanh;
30 dot mua 16n trén dién rong va 1u 16n tai
thuong ngudn song Ctru Long sau 7 nam ké tir
2011, thiét hai cho nén kinh € uéc tinh 20,000
ty dong va 218 ngudi chét va mét tich. Dot mua
lii thang 10/2020 gan day nhit & mién Trung la
1t lich st, da gay thiét hai 16n, mua 1 da lam
119 nguoi chét, 21 ngudi mat tich. Nhiéu xa
hién nay con bi ngap, giao thong bi co lap, nhiéu
nguoi dan mat nha cta, di lai gap kho khan.
Nhiéu trudong hoc chua thé mé cira, moi truong
bi de doa.

Cung véi sy gia ting dan sd va nhiét do Trai
Pat néng dan 1én, khong khi ma con ngudi hit
tho mdi ngdy ciing dang bi 6 nhiém trim trong
do cac dong co va quy trinh cong nghiép van
tiép tuc thai ra rit nhiéu khi ban. O nhiém khong
khi anh hudéng dén stc khoe con ngudi, 1a
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Bién doi khi hau va s that thwong cia thoi tiét anh hwéng nhiéu
t&i viéc tap luyén va thi ddu cac mon thé thao

nguyén nhin giy ra nhidu bénh tat va mot yéu
t6 chinh din dén ty 16 mic bénh va tir vong cao,
dic biét 1a & cac nude dang phat trién nhu Viét
Nam. Do d6, cac bién phap thiét thuc dé giam 6
nhiém khéng khi 1a rdt quan trong, can duogc
quan tadm va dau tu thuc hién nhiéu hon nita.

3. Nhirng nghién ctru vé dnh hwéng ciia 6
nhiém khéong khi va BPKH dén sirc khée thé
duc, thé thao

Van dé nghién ciru vé anh huong cua 6
nhidm khong khi va BDKH dén sirc khoe thé
duc, thé thao di dugc nhiéu tac gia trong va
ngoai nudc quan tim nghién ctru. Co thé ké toi
mot s6 tac gia sau:

- Nghién ctru cua Florida-James (2004) chi ra
rang tiép xtc v6i mic do cao cua cac chat 6
nhiém khéng khi cu thé nhu Ozone (03), Carbon
monoxide (CO), Nitrogen dioxide (NO 2), Sulfur
dioxide (SO2 ) va hat vin d&& (PM1, PM10, PM
2,5), trong qué trinh hoat dong thé chét co thé c6
anh huong dén sirc khoe: gay ho, dau tirc nguc,
kho thd, dau hong, dau dau va giam chirc ning
phdi. Vi du, tiép xtic vai O3 ¢ thé tao ra cac gbe
tw do gy ra stress oxy hoa c6 thé lam hong cac
té bao biéu mo, gy ra cac qua trinh viém va giy
ton thuong truc tiép dén phoi. Cac nghién ciru da
chi ra tap thé duc trong diéu kién ndng d6 O3 cao
c6 thé lién quan dén sy phat hen suyén, va voéi
t6n thuong di truyén té bao trong té bao lympho.
Tap luyén aerobic trong diéu kién 6 nhiém khong
khi (mirc CO, Ozone cao hon va PM10), da dugc

chimg minh 1a dan dén giam
luong hong cau va ting mirc
do bach cau. Mic du hé
thong mach mau va phoi ciia
cac VBV dugce phat trién va
rén luyén nhiéu hon so voi
dan sb chung, muc do tiép
| xtic clia ho véi cac diéu kién
6 nhiém khong khi trong khi
tap thé duc ciing c6 thé anh
' huodng dén sirc khoe, giam
chtic nang phdi va cac budi
bicu dién.

- Nghién ctru cuia Hayes
va cong sy (2014) so sanh
dugc thuyc hién gitra moi
truong néng am va moi
truong néng, kho vé cac tac dong co diéu kién
tuong tng ctia chiing ddi voi hiéu suat tap thé
duc nudc rat ngit quing. Két qua cia nghién
ctru két luan r'flng - hiéu suit chay nudc rat bi
suy giam, nhung khong nhiéu hon déng ké trong
diéu kién nay so voi diéu kién khac khi cing
thang nhiét duoc két hop gitra hai diéu kién. Tt
nhat, mot VDV nén tap luyén cho méi trudng
ma man trinh dién, thi ddu s& dién ra.

- Nghién ctru cua Larose va cong su (2014)
da khao sat cu thé anh huong cua stress nhiét
kho va am dén kha nang mét nhiét ¢ cac nhom
tu6i khac nhau. Nghién ctru chi 18, Khi tudi tac
tang 1én, tbc do md hoi giam xudng, khién ngudi
16n tudi kho tiéu hao nhiét luong duoc gitr lai
trong qua trinh tap luyén mot cach hiéu qua hon.
Kha ning mét nhiét duoc do bang ca phép do
nhiét luong truc tiép (bay h01) va gian tiép
(chuyén hoa) & 60 nam gidi, tudi tir 20-70, & 35
°C va ca d6 am tuong d6i 20% va 60%. Piéu
kién néng am 1am cho kha ning mat nhiét suy
giam & moi lra tudi. Nhiét d6 156i twong dbi,
phén g nhip tim va mirc d¢ kho chiu do nhiét
cam nhan dugc déu tang theo do tudi. Pidu nay
tuong (mg voi viée giam kha nang mat nhiét &
nhom dén sb trung nién trd 1én.

- Nghién ctru cuia nhom J Gonzélez-Alonso
1, C Teller, SL Andersen, FB Jensen, T Hyldig,
B Nielsen (2011) nghién ctru “Anh hudng cia
nhiét do co thé dén su phat trién cua mét moi
khi tap thé duc kéo dai trong ning nong”.
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Nhung két qua nay ching minh rang nhiét o
co thé bén trong cao giy ra mét moi cho ngu:cn
tap trong moi truong néng khong thé bu dap.
Hon nira, thoi gian can ki¢t ndng lugng trong
mai truong nong ty 1¢ nghlch VO’l nhiét d¢ ban
dau va lién quan tryc tiép dén téc do tich trix
nhiét. Sy gia ting nhip tim va giam khéi lugng
song song voi su gia tdng nhiét do 161 (36- 40 do
C), v6i luu lugng mau ¢ da duy tri ¢ Tes xap xi
38 46 C. Nhing két qua nay chimg minh ring
nhiét d6 co thé bén trong cao gdy ra mét moi
cho ngudi tap luyén thé duc kéo dai trong moi
truong nong khong thé bu dép.

- Nhom nghién ctru Franck Brocherie,
Olivier Girard va Grégoire P.Millet (Vién Khoa
hoc Thé thao, Khoa Sinh 1y, Khoa Sinh hoc va
Y hoc, Dai hoc Lausanne -Thuy SN) vé Nhung
thach thirc vé moi tru’()’ng va thoi tiét dang noi
1én trong cac mon thé thao ngoai troi cho thay:
O nhiém khong khi 1a mot génh nang moi
truong ngay cang tang trén toan thé gioi, duoc
cho 13 két qua ctia bién d6i khi hau (nhlet do moi
truong xung quanh noéng hon lam tram trong
thém tac hai cua 6 nhiém 6z6n va 6 nhiém
khong khi), phat sinh tir sy tich tu khi nha kinh
CO2. Ngoai céac tri¢u chung thuong dugc bao
cao bao gém ho, kich ung ) hong, kho chiu ¢
nguec, da hodc mat kho chiu, nhitg chit 6 nhiém
nay c6 kha ning gy ra vo sd tac dung phu khac
¢ nhling nguodi tap ngoai troi & do thi, anh
huong khong nhé dén sirc khoe cia ho. Didu
nay co the bao gom chirc nang phdi bi suy giam,
tang nong d6 dau hiéu viém va thay d6i chuc
nang mién dich trong hé thong phoi; nhdi mau
co tim, dot quy, xo vira dong mach, viém phé
quan va hen suyén. Khi téc d6 thong khi va tan
s6 tho tang 1én khi tap thé duc va nhlp tho
chuyén tir miii sang miéng, diéu nay dan dén
viéc hit phai 6 nhidém khong khi 16n khi tap thé
duc ngoai troi. Hon nira, mbi lién hé co thé co
giita viéc tiép xtc v6i 6 nhidm khong khi va anh
hudng xau dén nhén thic, nhung anh huéng cua
n6 dbi voi su suy giam hoat dong thé thao ngoai
troi van chua duoc lam sang to.

Ngoa1 ra tong hop nghlen ctru cua nhém cting
khuyén nghi: Cac budi tap luyén va thi dau thé
thao ngoai troi thudng dién ra trong gio cao diém
ctiia UVR, tirc 13 tir 10 gio sang dén 4 gio chiéu,

mirc do tiép xtic qua manh, khong lién tuc va tich
liiy toan bo voi UVR co lién quan dén sy phat
trién cua ca ung thu da hic to va khong phai ung
thur t& bao hac t6 trong khi s6 ca ung thu hic to
4c tinh trong 40 nim qua di ting gap doi sau moi
7- 8 nam. Ngoai thoi gian ¢ ngoai troi ngay tur
khi con nho, nhiéu yéu té khién nhimng ngudi
tham gia thé thao ngoai troi bi ton thwong do tia
cuc tim. Cac mdi truong cu thé nhu do cao lam
tang thém nguy co phoi nhiém. Trong nhiéu mén
thé thao dudi nude, nudc ciing phan dnh mot
phan dang ké UVR. Cac Vung daco nguy co phoi
nhiém UVR cao nhat bao gdm mit, c6, tay, chin
va ban chan (lung); cac khu vuc nguy co vira phai
14 nguec, dui, canh tay va cang tay. Cudi ciing, ban
d06 ban dau (tirc 1a man do da do tic nghén mao
mach & cac 16p dudi cua da) thudng xuat hién tir
3 dén 5 gio sau khi tiép xtic voi anh ning mat troi
dang ké (vi du: vao budi trua trong vong 15-30
phat ddi v6i ngudi co lan da tring), va dat dén
mirc d6 nghiém trong tdi da sau 12 dén 24 gio
sau khi phoi nhiém trudc khi phuc hoi dan dan
trong 72 gio tiép theo.

-Vién Thé thao Uc (AIS) nim 2019 di phat
trién mot quan diém vé 6 nhiém khoi bui va tap
thé duc dé cung cép hudng dan va lanh dao cu
thé cho hé thdng thé thao thanh tich cao ctia Uc.
Theo d6 cac khuyén cdo vé 6 nhiém khong khi
c6 thé gay nguy hiém cho sirc khoe cac VDV.
Tac dong dén sirc khoe cua khoi lira c6 thé thay
ddi tuy theo tinh trang strc khoe hién tai cua mot
c4 nhan va tinh trang y té trudc do. Cac 1oi
khuyén vé sirc khoe cong dong hién nay 13 nham
vao cac nhom nguy co cao, bao gom nhung
ngudi trén 65 tudi, tré em tir 14 tudi tré xudng,
phu nir mang thai va nhirng nguoi c6 bénh tim
hodc phdi. Cac van dong vién tham gla vao mon
thé thao thanh tich cao ciing co thé c6 nguy co
cao hon khi thyce hién cac bai tap the duc cuong
d6 cao kéo dai & ngoai troi va can phai than
trong thém. O cac VDV thanh tich cao, tap thé
duc vira phai c6 thé 1am ting tong lwong khong
khi di qua duong thd 1én hon 10 1an va van dong
manh hon 20 1an so véi cac gia tri khi nghi ngoi.
Ngay ca khi chét lugng khong khi giam vira
phai, diéu nay c6 thé cho thdy muc do phoi
nhiém chét 6 nhidm ting 1én dang ké trong sudt
mot gio tap luyén cuong do cao kéo dai mot gio.
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-Theo nghién ctru cua Pai hoc Y Rochester -
My: Hit thude sau khi tap luyén va thi dau con
khién con ngudi d6i mat nguy co sung méan tinh
mang nhéy, han ché ho hép. Tar - mdt loai chat
doc phat sinh trong khoi thudc 14 con lam cho
phoi han ché dan hoi, can tré kha ning cung cip
oxy va chuc ning giai doc phoi. Sau khi tap
luyén, VDV can rat nhiéu oxy, khong khi trong
lanh. Nhung khéi thuée lam thu hep duong dan
khi & phdi dan dén hién tuong kho thé. Cac
chuyén gia y té canh bao rang str dung chét kich
thich trong khi tap thé thao s& anh hudng dén
suc khoe cua cac van dong vién. Nicotine c6
trong thudc 14 tao cho con ngudi cam giac tinh
tdo va tap trung ning lugng. Chinh vi thé sau
mdi budi tdp hay thi ddu mét moi, khong it
ngudi nghién thude 14 thuong cé thoi quen vira
tho vira hat thude 14. Thoi quen phan khoa hoc
nay s& gdy nén nhimng tac hai rit 16n véi nhitng
VDV hay nguoi tap thé duc thé thao. Hut thudce
1a sau khi tap luyén cing thang co tac dong rat
16n dén trai tim cua nguoi tap. Gidng nhu co bap
Va tat ca cac co quan khac trong co thé, trai tim
can ngudn oxy dé hoat dong. Tuy nhién, khoi
thudc 1am can kiét ngudn oxy cua co thé. Thay
vao do, no lai tao ra carbon dioxide vo cung doc
hai. Chét nicotine trong thudc 14 con déng vai
trd nhu mot chat kich thich, lam nhip tim dap
vuot qua muc cua no trong qua trinh VDV tap
luyén hay thi ddu va con kich thich lipoprotein-
lipase 1én men, khién co thé ting cudng qua
trinh ly giai lipide, giam thiéu qué trinh tong hop
chat béo hay gay trc ché isullin, 1am cho nguoi
tap chan an, kho hap thu dudng chit can thiét.

- Bao c4o danh gia khi hau qudc gia lan 4
thudc Chuong trinh Nghién ctru Thay doi Toan
cau cua Hoa Ky nam 2018 tong két: “Co s¢ ha
tang xudng cip va gia cbi cua Qudc gia chung
ta con bi nhan manh thém do sy gia tang cac sy
kién mua 16n, 1a lut ven bién, ning ndng, chay
rung va cac hién tuong cuc doan khéc, cling nhu
nhiing thay ddi vé luong mua va nhiét do trung
binh. Néu khong c6 sy thich tng, bién doi khi
hau sé tiép tuc 1am suy giam hiéu suit co s¢ ha
tang trong phan con lai cua thé ky, v6i kha ning
gdy ra cac tac dong 16n de doa nén kinh té, an
ninh qudc gia, cac dich vy thiét yéu va sirc khoe
va hanh phtic cua chung ta”.

- Nha kinh té hoc moéi truong Geoffrey Heal,
mot gido su tai Truong Kinh doanh Columbia
cho biét: Phan 16n co so ha tAng quan trong cua
xa ho1 dang gap rui ro do 11 lut: “Muc nude
bién dang c6 thé gy mat gia tri tai san hang
nghin ty d6 la - ¢6 thé tir 2 dén 5 nghin ty do la
- vao cudi thé ky nay”. Do 1a thiét hai vé nha
ctra, hu hong cac san bay trén bo bién, hu hong
céc bén tau, tuyén dudng sat chay 1én va xubng
B Pong, tat ca déu nam trong pham vi vai feet
so voi muc nude bién, thiét hai dbi véi 1-95
ciing chay doc theo bd bién. Va dé chi 1a Bo
Dong. Néu ban nhin nhan & gbc do toan cau,
diéu nay duoc ldp lai trén khip thé gidi . Phan
16n co sé ha tang nay co thé s& can duoc sira
chita hoic thay thé.

- Trong nhirng nim gan day, bién doi khi
hau (BDKH) da dién ra véi tbe d6 nhanh hon
v61 quy mo rong 16n hon S0 v61 nhitng du bao
trude day, su gla tang tan s, cuong do cac hién
tuong thoi tiét cuc doan chua ting cé ngay
cang xuét hién thu’c‘mg xuyén va chua c6 dau
hiéu dat dinh. Bé ung pho VO’l BDKH doi hoi
sund lyc cta toan cau, cia mdi quéc gia, Thoa
thuan Paris vé BDPKH (Thoéa thuan Paris) dugc
thong qua tai Ho1 nghi cac Bén tham gia Cong
wdc khung cta Lién Hop Quéc vé BPKH lan
tha 21 (COP 21) nhu 1a yéu cau tit yéu cia
vi¢c ung pho vé1 BDKH. Thoa thuan Paris ra
doi trong bdi canh thé gidi phai chung kién
nhitng anh huéng rd rét nhat cia BDKH. Cung
v6i gan 200 qudc gia va khu vue, Viét Nam da
ky két tham gia va phé chuanThoéa thuan Paris,
mot van kién co ¥ nghia lich sir, 1am co s¢ dé
thé gi6i chung tay thuc hién hiéu qué cac hanh
dong ung pho voi BDKH, gop phan bao Ve
Trai Dat; dong thoi, giup giai quyet nhirng moi
de doa an ninh d6i véi toan cau, khu vuc va
quéc gia do BPKH gay ra.

Viét Nam 1a mot quéc gia dé bi tén thuong
trudc tic dong ctia BDKH véi nhiing biéu hién
nhu han han, bao, 1 lut, nudc bién dang, xam
thuc, xdm nhap min. BDKH tac dong toi tat ca
cac vung, mién, cac linh vuc, trong do6 c6 linh
vuc VHTTDL da va dang bi anh huong nghiém
trong ctia 6 nhiém khong khi va BDKH nhu:

Thir nhit, tic déng dén co sé vit chit ky
thugt TDTT:
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+ Anh hudng cua thoi tiét mua nhiéu, 1i Iut
thuong xuyén, hién tuong thoi tiét cuc doan
ning néng kéo dai, mua d4 xuét hién tan suét
ngay mot nhiéu, lam hu hai dan dén d6 va toc
mai nha tap, cdy cbi ngd dd, sut lun nén dit,
ngdp lut tai cac san tap, nha tap...

+ Co s vat chit phuc vu cho viéc td chic tap
luyén, sinh hoat bi hu hong va xuéng cép nhanh
chong hodc khong con phu hop voi didu kién
khi hau hién tai.

+ Ngudn kinh phi bdo tri, sira chita cac
phuong tién h tro tap luyén véi thoi tiét khi hau
khic nghiét gia ting dang keé.

Thir hai, tac dong dén tap luyén, thi diu:

+ Anh huong dén hoach dinh, dinh hudng
clia cac co quan quan 1y vé phat trién cac mon
thé thao dé thich Gmg voi bién d6i khi hau va
moi truong.

+ Céc giai d4u theo ké hoach dinh ra hang
nam bi hoan lai anh huong dén ké hoach chuan
bi tap luyén, thi dau, gay thiét hai 16n vé kinh
phi dau tu.

+ Nhiét d6 moéi truong ting cao hodc xubng
thap khé, 6 nhiém gay khin cho viéc diéu chinh
gio tap, b tri noi tap luyén dé theo kip su bién
d6i khi hau thoi tiét. Thoi gian danh cho tap
luyén clia cac mon thé thao trong nha, ngoai troi
bi thu hep.

+ Gia tang nguy co anh huong vé sirc khoe
d6i véi VBV tap luyen voi cuong do cao.

+ Anh huong dén tinh 6n dinh vé nghe
nghi¢p, thu nhdp cua doi ngii HLV, VDBV thé
thao thanh tich cao.

Bﬁng su vao cudc chu dong tich cuc mai day
nhit Bo Van hoa, Thé thao va Du lich
(VHTTDL) di ra Quyét dinh s6 4864/Qb-
BVHTTDL ngay 31/12/2019 ban hanh Ké hoach
hanh dong tng pho véi bién d6i khi hau (BDKH)
giai doan 2021-2030, tAm nhin dén 2050. Theo
0, ké hoach v6i myc tiéu nhim nang cao nang
luc tmg pho v6i BPKH, dam béao sy phat trién
bén viing cac 11nh vuc cua nganh VHTTDL trén
pharn vi toan qudc; dong thoi, giam nhe nhiing
hiém hoa ctia BDKH, tan dung co hoi do BDKH
mang lai. Nhiém vu chu yéu ctia ké hoach gom:
Ra soat cac chién luoc, chuong trinh, quy hoach,
ké hoach phat trién cac linh viuc VHTTDL dé
danh gia kha ning 1ong ghép; Panh gia céc tac

dong cua BDKH dén linh vuc VHTTDL; Giai
phap tmg pho véi BDKH.

Két luin

Tir nhitng phan tich, tong hop cac nghién ciru
vé nhitng tic dong cuia 6 nhiém khong khi va
BDKH dén st khoe va doi xi hoi noi chung va
linh vyc hoat dong TDTT noi riéng, chiing to1
rat ra mot s6 két luan sau:

- O nhiém khong khi va BDKH di tro thanh
mdt trong nhitng thach thirc lo’n nhét cta nhan
loai, anh huong dén nhiéu qudc gia va ving lanh
thd, trong d6 Viét Nam la mot trong nhung quoc
gia chiu anh huong ning né nhat. O nhlem
khong khi va BDKH dang gy tac dong cho tat
ca céc linh vyc trong xa hdi, trong d6 c6 hoat
dong TDTT, bao gom:

+Co so vat chat phuc vu cho tap luyén, sinh
hoat xudng cép nhanh chéng va tram trong do
mdi truong va khi hau thay doi.

+ Ngudn kinh phi chi cho tu stra, bao tri,
nang cap CSVC ting cao trong khi chi ngan
sach Nha nudc con rat han hep.

+ Anh huong dén su hoach dinh, dinh huéng
clia cac co quan quan 1y vé cac mon thé thao dé
thich tmg v&i BDKH va moi truong.

+ Céc giai d4u theo ké hoach dinh ra hang
nam bi hodn lai do nhing dién bién bat loi cua
khi hau anh huéng dén ké hoach tap luyén va
thi dau, gay thiét hai 16n vé kinh phi dau tu ma
khong danh gia dugc hi¢u qua.

+ Nhiét d6 moi truong ting cao hodc xudng
thap dat ra nhiing thach thirc 16n cho viéc diéu
chinh gid tap, noi tap luyén dé thich tmg. Thoi
gian danh cho tap luyén ctia cac mon thé thao
trong nha va ngoai troi ¢ thé bi thu hep va
gian doan.

+ Lam gia ting nguy co anh huong vé strc khoe,
chin thuong, kha nang héi phuc ddi véi VBV.

+ Hoat dong nghé nghiép va thu nhap cua doi
ngil HLV, VDV thé thao thanh tich cao bj anh
hudng nghiém trong.

- Céc cong trinh nghién ctru khoa hoc vé
nhitng anh huéng cia 6 nhiém mai trudng va
BDKH d6i véi cac hoat dong thé thao trong
nuée chua cd nhiéu nhitng nghién ciru chuyén
sdu dén ting hoat dong thé thao ciia mon thé
thao cu thé ciing nhu strc khoe VDV. Viéc dé
cap dén nhitng anh hudng cua 6 nhiém moi
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truong va BDKH d6i voi hoat dong TDTT chi
mang tinh chat khuyén cdo chung chung va
chua c6 nhitng minh ching sat thuc.

- Hé théng cac vin ban quy pham phap luat
vé moi trudng trong hoat dong TDTT con thiéu
va chua dong bo. Cac hoat dong chi yéu 1a cong
tac tuyén truyén huong tng la chinh chir chua
trién khai di sau vao gido duc va trang bi tri thirc
vé méi trudng cho ddi ngii quan 1y, HLV, VDV.

- Cac trung tAm huan luyén thé thao quéc gia,
céc co s tap luyén TDTT can coi van dé khoi
thudc 14 12 mot trong nhitng nguy co giy 6
nhiém moi truong, 1 nguyén nhan chinh gy
nén 6 nhiém khong khi trong nha, noi lam viéc,
trudng hoc, noi céng cong va anh hudng xau
dén stc khoe cac VDV. Can xdy dung ké hoach
va tuyén truyén sau rong t6i HLV, VDV dé
quyét tam loai bo thudce 14 ra khoi moi truong
song sinh hoat va tap luyén TDTT.

Kién nghi

- Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich cin ting
cudng cac giai phap vé co ché, chinh sach ddi
v6i hoat dong vé moi truong trong linh vuc
VHTTDL;

- Tang cudng vé cong tac kiém tra va giam
sat danh gid vé BDKH.

- Tang cudng ngudn lyc tai chinh thich dang
cho hoat dong nghién ctru va img phd v41 moi
truong va BDKH.

- Tuyén truyén, phd bién rong rdi thuong
xuyén vé Ké hoach tmg pho voi BPKH kién
thirc vé moi truong cho cac VDBV, HLV, nha
quan 1y tai cac co s hudn luyén thé thao qubc
gia trong ca nudce va cac tinh thanh, Nganh gop
phan ning cao nhan thirc va y thirc bao vé moi
truong trong quan ly, tap luyen va thi ddu TDTT
dam bao cac yéu t6 phat trién bén virng, hai hoa
v6i thién nhién.;

- Vu Khoa hoc va Cong nghé Bo Van hoa,
Thé thao va Du lich trién khai cac cong trinh
nghién ctru khoa hoc chuyén sau vé nhitng anh
hudng ctia 6 nhiém khong khi va BDKH d6i voi
hoat dong TDTT cu thé dé c6 dugc cac quy
chuan vé bao vé méi trudng va quy chuan dam
bao tap luyén, thi dau.
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