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BAO VE MOI TRUGNG BE PHAT TRIEN THE DUC THE THAO BEN VNG

Hoat dong thé thao chiém mot phan 16n trong
cuoc séng cua nhiéu ngum dac biét khi cudc
sdng ngay cang phat trién. Khi chung ta xem xé&t
viéc con nguoi va cac dang vat chét lién quan
dén thé thao thi rd rang, tat ca cac loai ngudn
luc tr nang lugng, nudc va cac mat hang tiéu
dung khac déu can thiét cho hoat dong thé thao.
Chic chén, hoat dong thé thao s& dan dén viée
tao ra chat thai va 6 nhiém méi truong gy anh
hudng dén hé sinh thai cia ching ta. Tinh bén
viing cia moi trudong trong thé thao thé hién ¢
toan bo qua trinh quan 1y cac mdi twong tac gitra
cac yéu to nay dé giam thiéu nhiing tac dong
tiéu cuc va téi da hoa nhirng tac dong tich cuc.

1. Cac linh vye hanh dﬁng

O cap d toan cau, qudc gla dia phuong, dé
thac day méi truong Va phat trién bén vimg, cac
lién doan thé thao qudc gia c6 thé thuc hién cac
du 4n thuc té trong méi quan hé hop tac véi cac
co quan chinh tri qubc gia va dia phuong, cac
t6 chirc phi chinh phu hodc cc cong ty tu nhan.
Cac van dong vién (VDV) co thé thuc hién
trong cac cau lac bo hodc khu phé cua ho mot
s6 sang kién don gian va hiéu qua.

O cap d6 ca nhan, tit ca cac VDV va quan
chure ¢o thé gop mot phan quan trong trong vi¢c
thac day phat trlen bén vimg va bao vé moi
truong, ciing nhu nd luc khuyén khich cac gia
dinh va ban be, day con ton trong moi truong va
tuyén truyén cho ho tir khi con nho tudi vé nhu
cau thac day su phat trién bén Vung Tatca nhung
diéu ho can lam la t6n trong mot sd quy tic don
gian trong cudc séng hang ngay ctia minh.

- Tranh lang phi nang lwong

+ Tit cac bong dén;

+ Sir dung hé théng sudi hodc diéu hoa
khong khi mot cach tiét kiém;

+ Tranh mo 16 sudi dé sudi am va dun nau
bang bép 1o dbt cui;
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+ Khong d¢é céc thiét bi dién & ché do cho.

- Tranh ldang phi nwoc

+ Tét hoan toan cac voi nude sau khi ding
xong hodc st dung nudc may bom va cac bé
chtra khong dé bj ro ri;

+ Su dung bon x4 nude nha vé sinh hiéu qua;

+ Khong tudi vuon vao lac nong trong ngay;

+ Rira xe tiét ki¢m.

- Di lai cang hiéu qud cang tot

+ bi b6 hoac dap xe véi nhiing quang
duong ngan

+Dbi voi nhu'ng chuyén di dai, st dung giao
thong cong cong neu co;

+ Chon chiéc xe tiét kiém nhién liéu;

+ Nén st dung mot chiéc xe hoi, chia sé voi
nhirng ngum khac (di chung xe);

+ Pdi v6i xe chay bang xang, néu c6 thé, lua
chon nhiing loai xe st dung xang khong chi va
dugc trang bi bd chuyén ddi xuc tac; su dung
xdng chtra nhién liéu sinh hoc néu c6 sin va
tuong thich véi dong co cua ban; cling xem xét
st dung dong co hybrid;

+ Dbi véi xe diesel, chon mau xe c6 cac bd
loc bui;

+ Péi voi xe may, lwa chon mau xe c6 mot
dong co bdn thi.

- Tiéu thu co trach nhiém

+ Hay xem xét khi co thé, viéc sir dung cac
san pham phu hop véi tiéu chi moi truong va
phat trién bén ving.

- Vit b6 cdc chit thdi cho diing

+ Khi di du lich, khong bao gio vut rac ra
moi truong tu nhién (tan thudc, bi keo cao su,
tai dung dd, chat thai thuc pham...);

+ Tranh x4 thai truc tiép vao moi truong tu
nhién; st dung cac mang ludi thoat nudc,
thuong xuyén khoi thong bé tu hoai hodc nha
vé sinh. Can luu ¥ rang, ngay ca ddi véi cac cu
dan bi thiét thoi nhat, noi ma cac nha vé sinh ¢



LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

Tan dung cac diéu kién tw nhién vé mai trwong bién, nhiéu mon thé thao méi da dwoc phat trién
tai cac diém du lich bién tai Viét Nam

thé luon ludn dugc xay dung rat so sai.

+ Phan loai chét thai ran thanh:

Chat thai tai st dung (thay tinh, nhyra, nhom),
chu yéu 1a d6i twong c6 thé dugc luwu giir tai nha
va tai st dung;

Chat thai c6 thé tai ché (thuy tinh, gidy,
nhdm), cac vat thé khong thé tai st dung dugc
nhung c6 thé dugc chuyén doi tré lai thanh
nguyén liéu;

Chét thai c6 thé thu hdi (chét thai hitu co
lam phan 1), dugc st dung lam phan bon trong
vuon cua tu nhan hodc cia ngudi lam vuon
thwong pham;

Chat thai nguy hai (pin, thuéc men, son, dung
moi) phai duoc giit ngoai tam véi cia tré em va
dugc xu 1y tai cac trung tam chuyén nganh,;

Chat thai khac, duoc luu trit trong cac thing
kin va sau d6 dugc cac co quan chirc nang thu
gom hodc chén 1ap ¢ noi cach xa ngudn cung
cap hodc cac giéng nude.

2. Trach nhiém cua cic quan chirc, can b
quan ly, cac td chirc trong Nganh Thé duc
thé thao

Thiét 1ap mot uy ban hodc nhom cong tac vé
moi trudng va phat trién bén viing; bd nhiém
mot can bd moi trudng vé phat trién bén viing.

Uy ban, nhom cong tac vé mdi truong va
phat trién bén viing can phai nhan dugc sy tin

tuong va hd trg clia cac to chie lién quan. Pon
vi nay phai c6 trach nhiém dé xuét, cac hoat
dong thyc té va cac bién phap nham bao vé moi
truong va thic day sy phat trién bén viing. T6
chutre 1am viée phai bao g@)m dai dién cua tat ca
cac nhom tham gia vao cdc mon thé thao co lién
quan (co quan, van dong vién, cac nha quan ly,
cac quan chtrc cau lac bg, mdi truong hodc cac
chuyén gia phat trién bén viing, cdc nha san xuét
thiét bi, phuong tién truyén thong).

Céc hi¢p hoi thé thao c6 trach nhiém thuc
hién cac hoat dong dugc thiét ké dé bao vé moi
truong va thuc day sy phét trién bén vimng. Thai
d6 cua ho la tam guong cho ca nhan cc van
dong vién cling nhu toan b cong d@)ng SO tai.

Quan chuc thé thao c6 mot trach nhiém dac
biét trong viéc néu tim guong tot thong qua
hanh vi img xir ctia ho. Cam két ca nhan dé bao
vé moi truong, phat trién bén viing va cach ting
xur cua ho trong linh vuc nay la dong luc thic
day cho cac thanh vién khéc.

3. Quy tic g Xir v6i viéc bao vé méi trudng

+ Bt ctr khi nao c6 thé, hay di dén cac dia
diém thi dau hay san van dong bang giao thong
cong cong, xe dap hoac di bo;

+ Can nhic, khi c6 thé, su dung cac san
pham phu hop véi tiéu chi phat trién moi
truong bén ving;
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Di bd hoac chay bd ngoai tr&i Ia hinh thirc r'én Iuyén slrc ](hég
rat hiru ich, nhirng ciing chiu anh hwéng rat nhieu bé&i yeu to
moi trwé'ng

+ Pumg bao gid vt vo chai, bao bi hodc chét
thai thyc pham trong cac san van dong hoic trong
moi truong tu nhién. Hay dua chung vao cac
thung chira dugc bd tri gan d6 hodc mang chung
di va xtr ly chung tai cau lac bg hodc ¢ nha;

+ Pumng bao gio dé lai nhitng d6 ding bi mon
hodc bi hu hong (gidy dép, quan 4o, phu kién
khéc nhau) tai sdn van dong hodc trong moi
truong ty nhién. Hay dua chung t61 mot cong ty
stra chita, khoi phuc lai hodc tai ché cht thai rin;

+ Pung bao gio tap luyén trong nhitng moi
truong tu nhién dugc bao v¢;

Doéi véi cac nha t6 chire:

+ Cung cap cho cac khan gia h¢ thong giao
thong cong cong thudn tién cho viéc di dén sy
kién thi du thé thao;

+ Can uu tién cho viéc thi dau vao ban ngay
néu khong c6 sin nguodn ning luong tai tao dé
ding cho viéc chiéu sang;

+ Cung cdp cho cong chiing du sb luong thiét
bi v¢ sinh va thu gom chét thai dugc bao tri tot
va cho phép nudc thai duge xtr 1y; chit thai rin
dugc tai ché hodc tiéu huy ma khong co nguy
co ton hai d6i voi moi truong;

+ Thong bao cho ngudi sir dung biét vé cac
quy tic Gmg xur s& dugc giam sat: giit vé sinh
sach s&, tiét kiém nudc va thu nhat rac;

+ Thu thap thiét bi hu
hong hoac cac phu ki¢n bi
bo lai va ddm bao chung
s€ duoc tiéu huy hodc tai
ché ding cach (giay rach
hoac quﬁn 40, cOt bi hong,
rao chén hodc cac cay lao,
dia, ta, vv).

Doi véi cac dau thi:

+ Hay xu sy mdt cach
hoan hao theo cac diéu
khoan quy dinh vé thi dau
cong bang va tén trong
mdi truong (khong vt
rac, chiang han nhu chai
nudc hodc bao bi, bén
trong san van dong).

Doi véi cong chiing:

+ Bét ctr khi nao co
thé, hiy di dén cic dia
diém thi dau bang phuong
tién giao thong cong cong, xe dap hodc di bo;

+ Khong di 1éch ra khoi nhiing 16i di da duoc
danh déu;

+ Khong lay bét cir thir gi tr moi truong, vi
du cay, hoa, canh, séi, da, v9 so...

+ Tén trong cac quy tic tmg xtr khi sir dung
cac thiét bi vé sinh va xir Iy rac thai, dac biét la
bao bi va chai rong.
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