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LYÙ LUAÄN VAØ THÖÏC TIEÃN THEÅ DUÏC THEÅ THAO
2. TRƯƠNG QUỐC UYÊN
Đảng cộng sản Việt Nam chỉ đạo sự nghiệp phát triển thể dục thể thao trong những năm cả

nước ta kháng chiến chống đế quốc Mỹ
Truong Quoc Uyen
The Communist Party of Vietnam directed the development foundation of physical training and

sports in the years when our country was against the American imperialism

7. ĐẶNG THỊ HỒNG NHUNG; ĐINH KHÁNH THU
Bảo vệ môi trường để phát triển thể dục thể thao bền vững
Dang Thi Hong Nhung; Dinh Khanh Thu
Protect the environment for sustainable development of physical training and sports

10. VŨ VIỆT BẢO; ĐẶNG HÀ VIỆT
Các trường đại học thể dục thể thao cần tăng cường giáo dục bảo vệ môi trường và thích ứng

với biến đổi khí hậu 
Vu Viet Bao; Dang Ha Viet
The challenges of environmental protection and climate change adaptation education for sports-

specialized universities

14. VŨ MINH CƯỜNG
Phát triển công viên thể thao từ quan điểm đô thị sinh thái
Vu Minh Cuong
Developing sports park following an ecological urban perspective

21. TRẦN CHÍ QUÂN; PHẠM NGỌC HẢI; BẠCH MAI LY
Khái quát về ảnh hưởng của ô nhiễm không khí và biến đổi khí hậu đến sức khỏe và thể dục thể thao
Tran Chi Quan; Pham Ngoc Hai; Bach Mai Ly
An overview of the effects of air pollution and climate change on health and sports

28. LÊ ANH DŨNG; TÔ TRUNG KIÊN
Ảnh hưởng của thể dục thể thao đến môi trường và bảo vệ môi trường để phát triển bền vững

thể thao
Le Anh Dung; To Trung Kien
The impact of physical training and sports on the environment and environmental protection

for sustainable development of sports

31. PHẠM NGỌC HẢI; NGUYỄN TRỌNG NGUYÊN; BẠCH MAI LY
Các giải pháp ứng phó với biến đổi khí hậu trong triển khai công tác huấn luyện vận động viên

thể thao quốc gia tại Trung tâm Huấn luyện thể thao Quốc gia Cần thơ
Pham Ngoc Hai; Nguyen Trong Nguyen; Bach Mai Ly
Solutions to respond to climate change in the implementation of training activities for national

sports athletes at the Can Tho National Sports Training Center
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36. TRUNG ĐỨC
Định hướng đào tạo nguồn nhân lực thể dục thể thao thời kỳ hội nhập quốc tế
Trung Duc
Orientation for training human resources for physical training and sports field in the period of

international integration

39. TRẦN ĐỨC THỌ
Sự hình thành và phát triển hiệp hội Paralympic Việt Nam
Tran Duc Tho
The formation and development of the Vietnam Paralympic Association

43. VŨ TRỌNG LỢI
Một số vấn đề về Yoga
Vu Trong Loi
Some problems about Yoga

BAØI BAÙO KHOA HOÏC
PHAÀN 1. 

QUAÛN LYÙ THEÅ DUÏC THEÅ THAO VAØ THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

48. NGUYỄN VĂN PHÚC
Thực trạng nhận định của người dân về các yếu tố ảnh hưởng đến phát triển dịch vụ thể dục thể

thao quần chúng tại Việt Nam
Nguyen Van Phuc
Current status of people's comments on factors affecting the development of public sport

services in Vietnam

54. ĐẶNG VĂN DŨNG
Quan điểm, định hướng và mục tiêu chính sách thích ứng đối với người khuyết tật trong hoạt

động thể dục thể thao ở các trung tâm văn hóa đô thị đến năm 2030
Dang Van Dung
Perspectives, orientations and adaptive policy goals for people with disabilities in physical

training and sports activities in urban cultural centers by 2030

58. ĐỖ HỮU TRƯỜNG; MAI THỊ BÍCH NGỌC
Đề xuất các giải pháp cơ chế, chính sách nhằm phát triển phong trào thể dục thể thao quần

chúng tại khu vực miền núi Việt Nam
Do Huu Truong; Mai Thi Bich Ngoc
Proposing solutions on mechanisms and policies to develop public sports movement in

mountainous areas of Vietnam

61. ĐINH KHÁNH THU; ĐINH HÙNG TRƯỜNG
Nguy cơ và ảnh hưởng của ô nhiễm không khí trên địa bàn thị xã Từ Sơn, tỉnh Bắc Ninh đến

hoạt động của Trường Đại học thể dục thể thao Bắc Ninh
Dinh Khanh Thu; Dinh Hung Truong
Risks and effects of air pollution on activities of Bac Ninh Sports University in Tu Son town,

Bac Ninh province
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67. NGUYỄN THANH TÙNG; PHẠM TUẤN HÙNG
Đánh giá tác động của biến đổi khí hậu đến lĩnh vực thể dục thể thao Thành phố Đà Nẵng
Nguyen Thanh Tung; Pham Tuan Hung
Assessing the impact of climate change on the sports field in Da Nang City

73. PHẠM ĐỨC TOÀN; BÙI QUỐC THÁI
Thực trạng phong trào thể dục thể thao quần chúng và thể thao học đường trên địa bàn huyện

Thái Thụy tỉnh Thái Bình
Pham Duc Toan; Bui Quoc Thai
Actual situation of public sports and school sports movements in Thai Thuy district, Thai Binh

province

80. ĐẶNG ĐỨC HOÀN; LÊ TRỌNG ĐỘNG
Nhận thức của người dân thành thị về tác động của ô nhiễm môi trường trong quá trình hoạt

động thể dục ngoài trời: (Nghiên cứu tại Thành phố Hà Nội)
Dang Duc Hoan; Le Trong Dong
Research on urban residents’ perceptions of the impact of environmental pollution on outdoor

physical activities: a study in Hanoi City

85. NGUYỄN TRƯỜNG GIANG; NGUYỄN THANH TÙNG
Giải pháp thích ứng với biến đổi khí hậu và ô nhiễm môi trường trong dạy và học môn học giáo

dục thể chất ở Trường Đại học Nông Lâm Thái Nguyên
Nguyen Truong Giang; Nguyen Thanh Tung
Solutions to adapt to climate change and environmental pollution in teaching and learning

physical education subjects at Thai Nguyen University of Agriculture and Forestry

91. PHAN NGỌC THIẾT KẾ; NGUYỄN VIỆT TUẤN
Thực trạng và các yếu tố ảnh hưởng đến giáo dục kỹ năng vận động của trẻ tự kỷ tại Thành phố

Đà Nẵng
Phan Ngoc Thiet Ke; Nguyen Viet Tuan
Situation and factors affecting motor skills education for autistic children in Danang City

98. NGUYỄN THANH TÙNG; PHẠM TUẤN HÙNG
Thực trạng và cơ chế tác động của biến đổi khí hậu đến hoạt động thể dục thể thao
Nguyen Thanh Tung; Pham Tuan Hung
Determining the mechanism impact of climate change on physical training and sports activities

103. NGUYỄN VĂN PHÚC; LÊ THỊ LAN CHI
Thực trạng công tác đào tạo, bồi dưỡng cán bộ, viên chức ở Trường Đại học Thể dục thể thao

Bắc Ninh
Nguyen Van Phuc; Le Thi Lan Chi
Actual situation of training officials at Bac Ninh Sports University

110. ĐỖ HỮU TRƯỜNG; MAI THỊ BÍCH NGỌC; NGHIÊM VIỆT HÙNG
Đặc điểm nhân khẩu học của người dân tập luyện thể dục thể thao thường xuyên tại khu vực

miền núi miền Nam
Do Huu Truong; Mai Thi Bich Ngoc; Nghiem Viet Hung
Demographic characteristics of people who exercise regularly in the Southern mountainous

region
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115. NGUYỄN XUÂN THUYẾT
Các biện pháp nâng cao tính tự giác, tích cực trong giờ học giáo dục thể chất của sinh viên Học

viện An ninh nhân dân
Nguyen Xuan Thuyet
Research measures to improve self-awareness and activeness during physical education lessons

for students of People's Security Academy

120. NGUYỄN NGỌC SƠN; TRẦN DUY LINH; NGUYỄN TRỌNG THỦY
Lựa chọn và đánh giá hiệu quả các giải pháp phát triển bền vững môn Võ cổ truyền tỉnh Bình Định
Nguyen Ngoc Son; Tran Duy Linh; Nguyen Trong Thuy
Research on developing solutions for sustainable development of traditional martial arts in Binh

Dinh province

127. LÊ XUÂN ĐIỆP; LÊ ANH DŨNG; TRẦN VĂN TIÊN; NGUYỄN VĂN QUANG
Đánh giá các mối quan hệ và ảnh hưởng của tự chấp nhận trong giáo dục thể chất đại học
Le Xuan Diep; Le Anh Dung; Tran Van Tien; Nguyen Van Quang
Evaluating the relationships and effects of self-acceptance in university physical education

134. NGUYỄN VĂN TRỌNG
Đánh giá hiệu quả các biện pháp nâng cao tính tự giác, tích cực trong giờ học giáo dục thể chất

cho sinh viên Học viện An ninh nhân dân sau 1 năm học thực nghiệm
Nguyen Van Trong
Evaluate effectiveness of measures to improve self-awareness and activenss in physical

education lessons for students at People's Security Academy after 1 year of experimental study

139. NGUYỄN TIẾN SƠN; CHU THỊ HUYỀN; TRẦN HUỲNH ANH THƯ
Giải pháp nâng cao tư duy phản biện khoa học cho giảng viên lý luận chính trị ở các trường đại

học thể dục thể thao
Nguyen Tien Son; Chu Thi Huyen; Tran Huynh Anh Thu
Solutions to improve scientific critical thinking for lecturers of political theory in sports and

physical training universities

144. LÊ VƯƠNG ANH
Giải pháp nâng cao chất lượng dạy học môn Bóng bàn cho sinh viên Ngành Huấn luyện thể

thao đào tạo theo học chế tín chỉ ở Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
Le Vuong Anh
Solutions to improve the teaching quality of table tennis subject for sports-specialized students

training under the credit learning system at Bac Ninh Sports University

PHAÀN 2. GIAÙO DUÏC THEÅ CHAÁT VAØ THEÅ THAO TRÖÔØNG HOÏC

152. ĐỖ NGỌC CƯƠNG
Nâng cao hứng thú với hoạt động giáo dục thể chất và thể thao cho sinh viên Trường Đại học

Sư phạm Thái Nguyên
Do Ngoc Cuong
Enhance interest in physical education and sports activities for students at Thai Nguyen

University of Education
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159. BÙI TRỌNG PHƯƠNG
Tăng cường kết hợp giáo dục ý thức bảo vệ môi trường trong tổ chức giảng dạy giáo dục thể

chất cho sinh viên Học viện An ninh Nhân dân
Bui Trong Phuong
Strengthening the combination of environmental awareness education in physical education

teaching for students at People's Security Academy

166. ĐOÀN KHẮC HÀ
Thực trạng công tác phát triển thể lực cho học sinh khối 7, Trường trung học cơ sở Hoàng Hoa

Thám, Quận Ba Đình, Thành phố Hà Nội
Doan Khac Ha
Current situation of general fitness development for grade 7 students at Hoang Hoa Tham

Secondary School in Ba Dinh District, Hanoi City

171. NGÔ TÚ TRINH; LÊ VĂN CƯỜNG
Ảnh hưởng ô nhiễm môi trường nước trong dạy học bơi cho học sinh trung học cơ sở huyện

Thoại Sơn tỉnh An Giang
Ngo Tu Trinh; Le Van Cuong
Influence of water pollution in teaching swimming for secondary students in Thoai Son district,

An Giang province

176. PHẠM ĐỨC VIỄN
Thực trạng hoạt động thể thao ngoại khóa trong các trường trung học phổ thông vùng núi tỉnh

Sơn La
Pham Duc Vien
Situation of extracurricular sports activities in high schools in mountainous areas of Son La

province

183. LƯU THỊ NHƯ QUỲNH
Đánh giá hiệu quả chương trình thể thao ngoại khóa thông qua kết quả kiểm tra học phần tự

chọn môn Bóng chuyền cho sinh viên Trường Đại học Hùng Vương
Luu Thi Nhu Quynh
Evaluate the effectiveness of the extracurricular sports program through the testing results in

the Volleyball self-selective module of students at Hung Vuong University

187. PHAN BỬU TÚ
Bước đầu xác định chuẩn đầu ra học phần Cầu lông theo cách tiếp cận CDIO tại Trường Đại

học Đà Lạt
Phan Buu Tu
Initially determining the output standard of Badminton module according to CDIO approach at

Dalat University

192. PHẠM ĐỨC TOÀN; NGUYỄN VĂN KHÁNH
Thực trạng các yếu tố ảnh hưởng tới công tác huấn luyện Đội tuyển Bóng rổ sinh viên Trường

Đại học Kinh doanh và Công nghệ Hà Nội
Pham Duc Toan; Nguyen Van Khanh
The situation of factors affecting the training in the Student Basketball Team at Hanoi University

of Business and Technology
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197. CHU THỊ HUYỀN; NGUYỄN TIẾN SƠN
Thực trạng và những nhân tố ảnh hưởng đến năng lực tự học môn Những nguyên lý cơ bản của

chủ nghĩa Mác – Lê Nin của sinh viên Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
Chu Thi Huyen; Nguyen Tien Son
Current situation and factors affecting the self-study ability in the Basic principles of Marxism-

Leninism subject of students at Bac Ninh Sports University

202. NGUYỄN TRỌNG BỐN; LƯU XUÂN THÁI
Thực trạng các tiêu chuẩn đánh giá kết quả học tập thực hành môn Bóng ném cho sinh viên không

chuyên theo học chế tín chỉ Ngành Giáo dục thể chất, Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
Nguyen Trong Bon; Luu Xuan Thai
Situation of the standards for evaluating the practical learning results of Handball for non-

professional students enrolled in the credit system in the Department of Physical Education, Bac
Ninh Sports University

206. TẠ HỮU HIẾU; NGUYỄN THỊ THU HÀ; NGUYỄN VĂN HƯNG; ĐÀM DANH PHƯƠNG;
PHAN THỊ THU HƯỜNG

Đánh giá thực trạng các sai lầm thường mắc trong hoạt động giải bài tập toán của học sinh
Trường Phổ thông năng khiếu thể dục thể thao Olympic

Ta Huu Hieu; Nguyen Thi Thu Ha; Nguyen Van Hung; Dam Danh Phuong; Phan Thi Thu
Huong

Assessing the situation of common mistakes in solving math problems of Olympic sports gifted
high school students

211. TRẦN THỊ HỒNG VIỆT
Thực trạng công tác dạy học môn Bóng bàn cho sinh viên không chuyên Ngành Giáo dục thể

chất tại Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
Tran Thi Hong Viet
Current situation of teaching unprofessional table tennis for students in the Department of

Physical Education at Bac Ninh Sports University

217. NGUYỄN VĂN THẠCH
Hiệu quả ứng dụng bài tập giảng dạy kỹ thuật tay cho sinh viên Khóa đại học 51 chuyên ngành

Cầu lông Ngành Giáo dục thể chất Trường Đại học thể dục thể thao Bắc Ninh
Nguyen Van Thach
Effectiveness of applying hand technique teaching exercises to 51st – course students majoring

in Badminton in Department of Physical Education, Bac Ninh Sports University

222. LÊ THỊ NHƯ QUỲNH
Nghiên cứu hiệu quả các bài tập phát triển sức bền chung và chuyên môn cho sinh viên chuyên

ngành Giáo dục thể chất trong tiến trình học môn Karate tại Trường Đại học Vinh
Le Thi Nhu Quynh
Research on the effectiveness of general and professional endurance development exercises for

students majoring in Physical Education during the Karate learning process at Vinh University

226. NGUYỄN THỊ PHƯƠNG OANH
Thực trạng nhận thức của sinh viên về vấn đề dạy và học môn Lý luận và Phương pháp Giáo

dục thể chất ở Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
Nguyen Thi Phuong Oanh
Situation of student’s awareness about teaching and learning Theory and Methodology of

physical education subject at Bac Ninh Sports University
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232. TRẦN CHÍ CÔNG; PHẠM PHI ĐIỆP
Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá trình độ thể lực cho nam sinh viên chuyên sâu Bóng chuyền năm

thứ nhất Trường Đại học sư phạm thể dục thể thao Hà Nội
Tran Chi Cong; Pham Phi Diep
Developing assessment standards to evaluate physicality level for male first-year volleyball-

specialized students at Hanoi University of Physical Education and Sports

236. TRẦN TRUNG KHÁNH; DƯƠNG VĂN PHƯƠNG
Xây dựng chương trình tập luyện môn Karate ngoại khóa nhằm phát triển thể lực cho nữ sinh

viên Trường Đại học Ngân hàng Thành phố Hồ Chí Minh
Tran Trung Khanh; Duong Van Phuong
Building an extra-curricular Karate training program to develop the overall fitness for female

students at Banking University of HCMC

242. TRẦN TUẤN HIẾU; ĐẶNG DANH NAM
Lựa chọn bài tập phát triển thể lực của nam sinh viên chuyên ngành Taekwondo học kỳ 1 năm

thứ 2 Ngành Giáo dục thể chất, Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
Tran Tuan Hieu; Dang Danh Nam
Selecting physical development exercises for Taekwondo-majoring male students in the first

semester of the second year in Department of Physical Education, Bac Ninh Sports University

247. ĐÀO XUÂN ANH; TRẦN THỊ NHU 
Ứng dụng bài tập nâng cao sức mạnh tốc độ trong kỹ thuật đập bóng nhanh trước mặt ở vị trí

số 3 của nữ sinh viên Đội tuyển Bóng chuyền Trường Đại học Sư phạm thể dục thể thao Hà Nội
Dao Xuan Anh; Tran Thi Nhu
Application of speed enhancement exercises in fast ball smashing technique at 3rd position for

female students in volleyball team at Hanoi University of Physical Education and Sports

251. NGUYỄN VĂN THẠCH; TRƯƠNG VĂN MINH; VŨ TOÀN TÀI; NGUYỄN THỊ KIM NGA 
Thực trạng và nguyên nhân các sai lầm thường mắc trong thực hiện kỹ thuật tấn công của sinh

viên chuyên ngành Cầu lông, Ngành Giáo dục thể chất, Trường Đại học thể dục thể thao Bắc Ninh
Nguyen Van Thach; Truong Van Minh; Vu Toan Tai; Nguyen Thi Kim Nga
The current situation and the cause of common mistakes in the process of implementing

attacking techniques of Badminton-majoring students in Department of Physical Education at Bac
Ninh Sports University

255. TRẦN CHÍ CÔNG; LÝ THỊ ÁNH TUYẾT; PHẠM ANH TUẤN
Thực trạng công tác phát triển thể lực trong giờ học Thể dục nội khóa cho học sinh khối 11

Trường trung học phổ thông Chương Mỹ A – huyện Chương Mỹ - Thành phố Hà Nội
Tran Chi Cong; Ly Thi Anh Tuyet; Pham Anh Tuan
Current situation of physical development in grade-11 students at Chuong My A High School

- Chuong My District - Hanoi City

PHAÀN 3. HUAÁN LUYEÄN THEÅ THAO

261. LÊ TRÍ TRƯỜNG; HOÀNG THỊ TUẤT
Thực trạng công tác huấn luyện thể lực chuyên môn cho nam vận động viên Bắn đĩa bay trẻ

Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu thể dục thể thao Hà Nội
Le Tri Truong; Hoang Thi Tuat
Situation of professional fitness training for young male athletes in flying saucers shooting team

at Hanoi Sports Training and Competition Center
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266. LÊ THỊ MỸ HẠNH; HUỲNH TRÚC PHƯƠNG; NGUYỄN XUÂN THANH
Đánh giá sự phát triển kỹ thuật của Đội tuyển nữ Cầu mây Đồng Nai sau một năm tập luyện
Le Thi My Hanh; Huynh Truc Phuong; Nguyen Xuan Thanh
Evaluate the technical development of the Dong Nai Women Rattan Volleyball Team after one-

year practicing

271. NGUYỄN VĂN LONG; VÕ TÀI
Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá trình độ thể lực chuyên môn của nữ vận động viên Đua thuyền

Rowing trẻ lứa tuổi 18 Trung tâm Huấn luyện và đào tạo vận động viên thể dục thể thao Thành
phố Đà Nẵng

Nguyen Van Long; Vo Tai
Developing standards for professional fitness assessment for young rowing female athletes at

the age of 18 at Da Nang Athlete Training Center

PHAÀN 4. TAÂM LYÙ, Y SINH HOÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO
279. LÊ XUÂN ĐIỆP; ĐOÀN LÊ XUÂN HẠNH
Thái cực quyền cải thiện rối loạn giấc ngủ: Một bằng chứng tại Bắc Ninh năm 2019
Le Xuan Diep; Doan Le Xuan Hanh
Tai Chi improves sleep disturbance: An evidence in Bac Ninh in 2019

286. BÙI NGỌC; CÙ THỊ SÁNG; VŨ BÁ MỸ; PHẠM VĂN ĐỊNH
Thực trạng huấn luyện và chuẩn bị tâm lý của vận động viên Cờ vua đẳng cấp cao Việt Nam
Bui Ngoc; Cu Thi Sang; Vu Ba My; Pham Van Dinh
Situation of training activity and psychological preparation of high-level chess athletes in

Vietnam

292. TRẦN VĂN TRƯỜNG; BÙI NGỌC; ĐÀM CÔNG TÙNG; NGUYỄN QUANG SAN
Lựa chọn biện pháp nâng cao hiệu quả chuẩn bị tâm lý cho vận động viên Cờ vua đẳng cấp cao

Việt Nam
Tran Van Truong; Bui Ngoc; Dam Cong Tung; Nguyen Quang San
Choosing measures to improve the effectiveness of psychological preparation for Vietnamese

high-level chess athletes

TIN TÖÙC, SÖÏ KIEÄN VAØ NHAÂN VAÄT
298. NHẬT MINH
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh tiếp nối truyền thống hơn 60 năm xây dựng và phát triển
Nhat Minh
Bac Ninh Sports University continues 60-year tradition of development and contribution

301. PHẠM TUẤN DŨNG
Nhóm bài tập chống đẩy biến thể
Pham Tuan Dung
Variant of push-ups exercise group
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Taïp chí khoa hoïc Ñaøo taïo & Huaán luyeän theå
thao coâng boá vaø giôùi thieäu caùc baøi vieát veà caùc
lónh vöïc:

- Lyù luaän vaø thöïc tieãn TDTT ñaêng taûi caùc quan ñieåm
lyù luaän veà ñaøo taïo vaø huaán luyeän theå thao, caùc vaán ñeà
veà TDTT trong thöïc tieãn, ñoàng thôøi laø dieãn ñaøn trao ñoåi
caùc thoâng tin môùi, kieán thöùc chuyeân ngaønh veà ñaøo taïo,
huaán luyeän TDTT.

- Baøi baùo khoa hoïc: Coâng boá keát quaû nghieân cöùu caùc
coâng trình khoa hoïc thuoäc caùc lónh vöïc: Giaùo duïc theå
chaát vaø theå thao tröôøng hoïc; Huaán luyeän theå thao; Quaûn
lyù TDTT vaø theå thao cho moïi ngöôøi; Y sinh - dinh döôõng
TDTT vaø Taâm lyù hoïc TDTT.

- Tin töùc - söï kieän vaø nhaân vaät TDTT ñaêng taûi caùc tin
töùc, söï kieän hay toång keát caùc söï kieän vaø caùc nhaân vaät
tieâu bieåu cuûa TDTT.

Noäi dung coâng boá chöa ñöôïc göûi ñaêng ôû baát kyø baûn
tin, taïp chí naøo khaùc trong nöôùc vaø quoác teá.

Baøi vieát ñöôïc soaïn thaûo treân maùy vi tính,
baûn thaûo göûi ñaêng goàm moät baûn in chính vaø

moät baûn ñieän töû. Baøi vieát daøi khoâng quaù 10 trang A4 (font
chöõ Time New Roman hoaëc .vntime, côõ chöõ 13, caùch
doøng 1.5 lines, leà traùi 3cm, leà phaûi 2 cm, leà treân vaø döôùi
2.5cm). Hình veõ minh hoïa hoaëc aûnh (neáu coù) trình baøy
vôùi kích thöôùc khoâng quaù 7x14cm. Minh hoïa ñöôïc chia
laøm hai loaïi: Hình vaø baûng. Baûn thaûo neáu coù minh hoïa
phaûi ñaët ñuùng vò trí vaø chuù thích roõ raøng.

Baøi vieát, bieân dòch ñöôïc trình baøy roõ raøng,
duøng thuaät ngöõ khoa hoïc, caùc ñôn vò do löôøng
ñöôïc söû duïng theo quy ñònh do Nhaø nöôùc ban

haønh. Caùc thuaät ngöõ khoa hoïc neáu chöa ñöôïc vieät hoùa
thì öu tieân duøng nguyeân baûn tieáng Anh.

Caáu truùc baøi vieát:
- Vôùi baøi vieát thuoäc phaàn 1 - Lyù luaän vaø

thöïc tieãn TDTT vaø phaàn 3 - Tin töùc, söï kieän vaø nhaân vaät
caàn ghi roõ teân taùc giaû, hoïc haøm, hoïc vò, ñôn vò coâng taùc
vaø soá ñieän thoaïi lieân laïc ñeå trao ñoåi noäi dung baøi vieát
vaø thoâng tin veà tình hình söû duïng baøi vieát. Vôùi caùc baøi
dòch, caàn ghi roõ nguoàn dòch.

- Vôùi caùc baøi baùo khoa hoïc caàn ñaày ñuû caùc phaàn:
+  Teân baøi baùo: (baèng tieáng Vieät vaø tieáng Anh).
+  Taùc giaû baøi baùo (ghi roõ hoïc haøm, hoïc vò, hoï vaø teân,

ñôn vò coâng taùc, ñòa chæ lieân laïc, soá ñieän thoaïi lieân laïc)
+ Toùm taét (baèng tieáng Vieät vaø tieáng Anh). 
+ Töø khoùa (baèng tieáng Vieät vaø tieáng Anh).
+  Ñaët vaán ñeà
+ Phöông phaùp nghieân cöùu
+ Keát quaû nghieân cöùu vaø baøn luaän
+ Keát luaän
+ Taøi lieäu tham khaûo (Taøi lieäu tham khaûo khoâng quaù

10 ñôn vò, ñöôïc trình baøy theo quy ñònh nghieân cöùu khoa
hoïc hieän haønh).

+  Nguoàn baøi baùo (Baøi baùo ñöôïc trích töø coâng trình
nghieân cöùu khoa hoïc naøo? caáp naøo? ñaõ hoaøn thaønh chöa?
Thôøi gian nghieäm thu? 

Moãi baøi vieát baèng tieáng Vieät Nam khi ñaêng taûi treân taïp
chí noäp kinh phí laø 700.000ñ vôùi soá thöôøng kyø, 1.000.000ñ
vôùi soá ñaëc bieät vaø 100USD vôùi baøi ñaêng Tieáng Anh.

Baøi vieát ñöôïc göûi thöôøng xuyeân, khoâng
haïn cheá veà soá löôïng baøi. 

Tình hình söû duïng baøi ñaêng seõ ñöôïc thoâng
baùo vôùi taùc giaû thoâng qua soá ñieän thoaïi treân baøi vieát.
Baøi khoâng ñaêng khoâng traû laïi baûn thaûo.

Moãi taùc giaû ñöôïc taëng 01 cuoán taïp chí coù baøi
ñaêng.

Taïp chí khoa hoïc Ñaøo taïo & Huaán luyeän theå
thao khoâng nhaän ñaêng caùc baøi vieát khoâng ñuùng

vôùi caùc quy ñònh noùi treân. 

t Moïi giao dòch ñeà nghò lieân laïc theo ñòa chæ: Ban bieân
taäp taïp chí khoa hoïc Ñaøo taïo & Huaán luyeän theå thao, Tröôøng
Ñaïi hoïc Theå duïc theå thao Baéc Ninh.
t Ñòa chæ: Phöôøng Trang Haï, Thò xaõ Töø Sôn, Tænh Baéc

Ninh. Ñieän thoaïi: 0222 2217765
TS. Mai Thò Bích Ngoïc (0988 844943)
Email: tapchikhoahoc.upes1@gmail.com

t Taïp chí khoa hoïc Ñaøo taïo & Huaán luyeän theå thao ñöôïc
in thaønh 1.500 cuoán, taïi Coâng ty TNHH kyõ ngheä in Ngoâi Sao.
Ñòa chæ: Soá 2, toå 45, Phöôøng Laùng Thöôïng, Quaän Ñoáng Ña, Haø
Noäi. Noäp löu chieåu quyù IV naêm 2020.

THEÅ LEÄ VIEÁT VAØ GÖÛI BAØI
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