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HIEP HOI PARALYMPIC VIET NAM - NEN TANG VUNG VANG
BE PHAT TRIEN THE THAO NGUGI KHUYET TAT

Puoc thanh 1ap tir nam 1995, tién than 1a
Hiép hoi Thé duc thé thao (TDTT) ngudi khuyét
tat (NKT) Viét Nam, dén nay, sau 25 nam hoat
dong, Hiép hdi Paralympic Viét Nam da co
nhiéu déng gop trong phong trao tap luyén
TDTT cua NKT. Hi¢n nay, da c6 39 tinh, thanh
phd thudng xuyén quan tim phat trién va tao
hanh lang phap 1y cho NKT tap luyén TDTT, thu
hut hang nghin nguoi tap luyén thuong xuyén
tai cac Cau lac bd quén chung, tai cac cong trinh
TDTT cong lap va dan 1ap. Tu d6 da tao cho
NKT hoa nhap vdi xa hoi, tao niém tin, vuot qua
chinh minh, sén sang gdp cong strc ciia minh dé
xay dung cong ddng va xa hoi tot dep hon.

1. Cac hoat dong cuia Hiép hoi Paralympic
Viét Nam

Hiép hoi Paralympic Viét Nam hoat dong voi
ton chi, muc dich 1a t6 chtc x3 hoi, tu nguyén
thanh lap nham tap hop, doan két NKT, cac td
chure thé thao NKT ¢ dia phuong va cac t6 chic,
c4 nhan quan tdm, tng ho cho phong trao thé
thao NKT vo1 muc dich nang cao strc khoe cho
NKT, giup NKT hoa nhap véi cong dong, hd tro
nhau hoat dong c6 hiéu qua, gop phan phat trién
phong trao thé thao NKT trong ca nudc, ning
cao thanh tich thi dau thé thao ctia NKT noi
riéng va thé thao Viét Nam noi chung trén du
tru:orng quéc té; tang cuong giao luu, hoi nhap
va ddi ngoai cua dat nude.

Tham gia xdy dwng ché dp chinh sdch:

Co ché, chinh sach d6i véi TDTT noi chung
va d6i v6i NKT néi riéng ngay cang dugc hoan
thién. Dic biét 1a sau khi c6 Luat NKT va trién
khai thuc hién Cong ude quoc té vé NKT.

Tham gia déng gop ¥ kién xay dung cac vin
ban quan 1y nha nudc thudc linh vuc diéu kién
tap luyén va thi d4u cac mon thé thao, ché do,
chinh sach vu dai d6i véi VDV (18 thong tu).

Tran Dlrc Tho*
DPong gop ¥ kién v6i B6 Lao dong, Thuong binh
va X3 hoi trinh Chinh pht vé Dé an Hd tro NKT,
trong do c6 linh vuc TDTT. Tham gia dong gdp
¥ kién, stra d6i b6 sung Luat TDTT va cac van
ban khac c6 lién quan dén linh vuc cong tac thé
duc, thé thao ciia NKT.

Quan hé véi cic t6 chirc quic té:

Trong 25 ndm qua, Thé thao NKT Viét Nam
da dat dugc nhiing thanh tich vo1 budc di viing
chic. Quan hé qudc té ngay cang dugc mé rong
v6i cac nude trong khu vue Pong Nam A, Chau
A, nhu: Han Quéc, Nhat Ban, Sigapore, Thai
Lan, Malaysia... Vi tri, vai trd Thé thao NKT Viét
Nam trén truong qudc té da duoc khang dinh.

Trong thoi glan t61, tiép tuc mo rong h0’p tac
qudc té, truée mat 1a khu vuc Dong Nam A va
cac nudc Han Quoc, Nhat Ban. Tham du cac
cude hop qudc té trong khu vuc. Trong Nhiém
ky 2013-2018 da thyc hién va dua VDBV, HLV
sang cac qudc gia tp huan chuyén mén 15 luot,
trong d6 Han Qudc 06 1an, Nhat Ban 03 lan,
Singapore 02 lan, UAE 02 lan, Canada 01, My
01.Trong thoi gian 2013-2018, Hiép hoi da don
17 luot cac td chire Hoi, to chirc phi chinh phu,
doanh nghiép qudc t& dén tham va lam viéc tai
Viét Nam. Ludn gin gitt va phat trién cac moi
quan hé quéc té, nhu Hiep hoi Thé thao NKT
thanh pho Seoul, Han Quéc, Uy ban Paralymplc
Han Quédc, Chuong trinh hop tac v6i Uy ban
Paralympic Nga, Nhat Ban, Han Qudc trong giai
doan 2016-2021.

Cong tac xda hgi hoa:

Tich cuc huy dong cac nguén luc cta x3 hoi dé
phuc vu cho hoat dong thé thao NKT. Thu hut cac
ngudn tai trg trong nudc va ngoai nude dé tao
ngudn kinh phi cho thé thao NKT va hoat dong ctia
Hiép hoi thong qua cac chuong trinh tham du Pai
héi khu vuc, chau luc va thé gidi, thong qua

*Chanh Van phong Hiép hoi Thé thao ngudi khuyét tat Viet Nam
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Chuong trinh Thip sang niém tin, Chuong trinh
Ddng hanh véi thé thao NKT Viét Nam.

Don vi tai trg chinh nam 2015-2016 1a Quy
Parasport Viét Nam, da dé lai mdc son quan
trong trong thang loi tai d4u truong Paralympic
— Rio, Brazil; d@)ng hanh con c6 cac nha tai trg
khéc nhu: Cong ty TNHH MTV Yén Sao Khanh
Hoa; Cong ty SedoVina; Tap doan Mobifone va
Vién Vat 1y Y Sinh hoc - B Qudc phong. Nam
2017, 2018, 2019 Cong ty Herbalife Viét Nam
trd thanh nha tai trg chinh.

Cac cép cac nganh ung hd tao diéu kién cho
NKT tham gia tap luyén thé thao thuong xuyén,
nhiéu cong trinh thé thao xa hoi hoa dugc xay
dung méi thu hit dong ddo NKT tham gia.

Céng tdc t6 chive héi thi, gidi Thé thao NKT
toan quéc:

Trai qua 6 ky to chirc hoi thi, 18 1an t6 chirc
giai Thé thao NKT toan qudc duge dam bao an
toan, dat hiéu qua vé muc tiéu chinh tri, xa hoi
va chuyén mon, thu hut ngay cang dong NKT
tham gia; Cac thanh vién Ban T4 chiic, trong tai
lam vi€c cong tam, vo tu; Tinh nguyén vién
nhiét tinh, ¢ trach nhiém... T4t ca da gop phan
t6 chirc thanh cong cac mua hoi thi, trong do
Hoi thi Thé thao NKT nam 2018 tai thanh phd
Pa Néng 1a ky to chirc nham tuyén chon tai
nang thé thao NKT tré chuin bi cho Pai hoi Thé
thao Chau A, ASEAN PARA GAMES 2019 tai
Philipine.

Tham du cdc gidi, Pai hji quéc té:

Doan Thé thao NKT Viét Nam tham gia cac
giai, dai hoi qudc té da dat dugc mot sd két qua
ndi bat, ngon cd do sao vang 5 canh Viét Nam
tung bay trén bau troi tai Brazil v6i sy ching
kién cua 162 qudc gia va ving lanh thd. Lan dau
tién sau 20 nim, Poan Viét Nam da xuit sic
gianh 01 HCV, 1 HCB va 2 HCD, xép hang
55/162 qubc gia va ving lanh thd. Poan Viét
Nam tham dy 11 VDV v6i 3 mén thi: Dién kinh,
Ctr ta va Boi. Mon Cur ta ¢6 60 nudc tham du
v6i 180 VDV, 20 noi dung thi dau; Doan Viét
Nam tham dy 4 VDV ¢ 4 ndi dung thi déu,
VDV Lé Van Cong — Huy chuong Vang mon
Cu ta, hang 49 kg nam, thanh tich 183kg, pha
ky luc Thé gi6i va ky luc Paralympic (ky luc cii:
Thé gi6i 182 kg, Paralympic 170 kg). VDV V5
Thanh Tung — Huy chuong Bac moén Boi ndi

dung 50 m tu do (S5), thanh tich 33794; pha 2
ky luc chau A cy ly 50m tyr do thanh tich 33787
(ky luc cti 34740), cy ly 100 m tu do thanh tich
1’17764 (ky luc cli 1’19762).

Cong tdc tap hudn dpi ngii HLV, trong tai,
bac sy kham phdn loai thwong tat:

Hang nam Hi¢p hoi duy tri cong tac dao tao,
tap huin d01 ngll trong tai, HLV trude thém giai
qudc gia to chirc, thu hut gan 1000 luo’t nguoi
tham gia, m& 16p dao tao qudc té vé phan loai
thuong tat nim 2014 tai thanh ph Can Tho (47
hoc vién), trong d6 c6 01 bac sy dugc Lién doan
thé thao NKT DPong Nam A bd sung trong doi
hinh kham, phan loai khuyét tat cap khu vuc.
Nam 2017 t6 chtrc 16p tap hudn trong tai, HLV
moén Cur ta cép Khu vuc BDong Nam A do doi
ngii giang vién c6 nhidu kinh nghiém giang day,
thu hut 27 hoc vién tham gia. Cu 5 lugt cac
VDV, HLV tham gia tap huén nudc ngoai tai cac
nude, nhu Han Qudc, Nhat Ban, Slngapore
Niam 2018 t6 chirc khoa bdi dudng kién thire
kham phan loai thuong tat cho 28 bac sy, HLV
v6i sy tham gia, gitp d& cia cac chuyén gia
hang dau thudc Lién doan Thé thao NKT Pong
Nam A.

Cong tdc truyén thong:

Thuyc hién chién dich truyén thong cho Doi
tuyén tham dy Dai hoi Paralympic Thé gi6i tai
cac L& xuat quén, trong qua trinh thi dau va L&
vinh danh thanh tich VDV, HLV; xay dung cac
Videos clips vé “Dudng dén Rio-2016”. Tap
trung chi dao tdng cuong cong tac truyen
thong va trién khai thuc hién ké hoach tap huan
dé chuén bi thé luc tdt nhat cho VDV mén Cur
ta, Dién kinh va Boi nam 2017. Tich cuc van
dong tai trg quang ba thuong hiéu, tao ngudn
kinh phi cho hoat dong cia Hi¢p hdi, dam bao
duy tri 6n dinh va phat trién bén viing; Xay
dung va trién khai ky hop dong ddi véi Cong
ty Herbalife, Quy Parasport trong giai doan
2017-2019.

Cong tac thi dua, khen thuong:

Tir nam 2014 dén 2018: Chu tich nuéc ting
thuong 05 Huy chuong Lao dong hang 2, 29 Huy
chuong Lao dong hang 3; Thu tuédng Chinh phu
tang 47 Béng khen; B truéng Bo Van hoa, Thé
thao va Du lich ting 223 Béng khen cho HLV va
VDV thé thao NKT c6 thanh tich xuét sic.
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2. Phwong hwéng, nhiém vu coéng tac
nhiém ky 2019-2023

Phat huy céc thanh tich da dat duogc, trong
nhiém ky méi (2019-2023), Ban Chéap hanh Hiép
hoi Paralympic Viét Nam dé ra phuong huéng:
Tap trung cao cho viéc md rong va phat trién
phong trao tai truong hoc va cac dia phuong; chi
dao tap huan d6i tuyén, chuan bj tot luc lugng
cho cac giai thi ddu qudc té. Tang cudng quan hé
hop tac v6i Nhat Ban, Han Qudc, Malaysia trong
giao luu, tap huan, huy dong ngudn xa hoi hoa dé
tang cudng co s& vat chat hd trg NKT dé dang
tiép can viéc tap luyén thé thao...

Nhiém vu trong tdm:

1. Phdi hop v6i co quan quéan 1y Nha nudc, to
chtre chinh trj xa hoi, t6 chirc xa hoi, to chirc xa
hoi nghé nghiép dé trién khai thuc hién Chi thi
39-CT/TU ngay 01/11/2019 cta Ban Bi thu vé
tang cudng su linh dao cua Pang vé cong tac
NKT. Ting cudng cong tac thong tin — truyén
thong trong cong dong xa hoi vé tac dung, loi ich
cua luyén tap TDTT; Tuyén truyén tao sy ung ho
clia cac cp, cac nganh va mdi ngudi dbi véi su
nghiép nang cao thé lyc, sirc khoe, gitip NKT hoa
nhap cong déng va tao diéu kién cho ho ¢6 ban
linh vuon 1én 1am chu trong cudc sdng.

2. Tiép tuc don ddc thuc hién tuyén truyén
phd bién hudng dan NKT tham gia tap luyén
TDTT thudng xuyén, thanh 13p cac cau lac bo
ting mon hoac nhiéu mon thé thao hoat dong o
cac nganh va dia phuong theo Théng tu sb
18/2012/TT-BVHTTDL Tép trung cao cho viéc
mo rong va phét trién phong trao tai truong hoc
(CLB Thé thao NKT trong trudng hoc) va cac
dia phuong, chu trong thu hut, phét trién phong
trao & cac dia phuong c6 truyén thong: Ha Noi,
Tp. Hb Chi Minh, Quang tri, Pa Ning, Can
Tho, Hai Phong.

3. Tép trung cao chi dao tap huén doi tuyén,
chuén bj tét luc lugng cho ASEAN Para Games
lan tht XT nam 2021 tai Viét Nam, dac biét 1a
Paralympic 2020 tai Nhat Ban.

4. Hang nam t6 chirc thanh cong giai thé thao
NKT toan qudc theo chu ky ké hoach ctia Nha
nudc giao.

5. Chuan bi lyc luong VDV tré tham du Giai
v dich tré Chau A, cac giai khu vuc va thé gidi
& cac moén: Ct ta, Dién kinh, Boi, C& vua va céac

mon khac nhu: Cau 16ng, Judo, Bong da khiém
thi, Boccia.

6. Hang nam t6 chirc cac Lop tap huan Trong
tai, HLV, bac sy phan loai thuong tat va Lop
truyén thong theo yéu cau cua Uy ban
Paralympic Thé gi6i (IPC).

7. Lam tt cong tac chuan bj va to chirc Pai
hoi ASEAN Para Games lan th XI nim 2021
do Viét Nam dang cai t6 chtc.

Nhiém vu cu thé:

Vé xdy dung phong trao:

Xay dung ké hoach truyén thong, thuc day
hon nira phong trao tap luyén TDTT thuong
xuyén cho NKT, thu hut thuong xuyén trén
10.000 nguoi tham gia tap luyén thuong xuyén
tai cac cau lac by co sé va trong trudong hoc;

Van dong céc tinh, thanh phé t6 chirc nhiéu
giai thi du tai co so tao dicu kién cho NKT hoa
nhap binh dang trong cong dong;

Co giai phap thao go, giup céc tinh, thanh
khoi phuc va phat trién TDTT cho NKT. Trién
khai tai 63 tinh, thanh mo rong, hinh thanh Cau
lac b TDTT co sé danh cho NKT, chu trong
phat trién phong trao TDTT cho cac ddi tuong
khuyét tat o trong trudng hoc.

T6 chire cdc giai, Dai hoi thé thao khu vuec,
quoc gia va tham gia cdc gidi quoc té:

Hoan thién hé thong thi d4u giai tré, giai vo
dich hang nam theo quy chuan tuong tng voi
cac giai quoc té;

Van dong, thu hut nhiéu mon thé thao khac
dé c6 trong hé thong giai quéc gia nhu: Judo,
Bong da, Taekwondo Bong 16 va Bin cung;
Phin d4u mdi ndm t6 chuc giai toan qudc thu
hat tir 40 tinh, thanh, nganh tr¢ 1€n tham gia, voi
1400 VDV tr¢ 1én;

Tham gia cac cudc thi ddu ldy chuin qudc té
cac mon thé thao, tap trung cao cho cac mon:
Pién kinh, Boi, Ctr ta, Co vua, Cau long va
Bong ban;

Trién khai D& an tong thé cong tac chuan bi
va td chirc Pai hoi Thé thao NKT bong Nam A
lan thir 11 do Viét Nam t6 chirc nam 2021.

Céng tac dao tao, tdp hudn:

Nang cao hiéu qua cong tac dao tao, bdi
dudng luc lugng trong tai, HLV, bac sy kham
phan loai thuong tat, mdi nam to chirc 02 16p;
Chu trong dao tao, tap huin lyc luong VDV tré
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mén Pién kinh, Boi va Cur ta; Tap huin thuong
xuyén Doi tuyén tir ngudn ngan sach dia phuong
va Trung uong, thanh lap Doi tuyén tham gia
Paralympic 2020;

Céng tdc té chirc Hoi:

Hoan thién co ché, chirc nang, nhi¢m vu cua
cac Ban chuyén mon, nang cao hi¢u qua cong
tac clia cac ban trén co s& Nghi quyét ciia Ban
Chép hanh va Ké hoach cong tac nam da dugc
phé duyét; Tiép tuc xuc tién thanh lap to chic
thanh vién khi c6 du diéu kién; Chuan bi day du
cac diéu kién dé dé nghi BO N6i vy, Bo Van hoa,
Thé thao va Du lich cho phép ddi tén thanh Uy
ban Paralympic Viét Nam cho phu hop véi to
chirc Pong Nam A, Chau A va thé gidi.

Quan hé quoc té:

Mo rong quan hé hop tac voi Nhat Ban, Han
Quéc, Malaysia trong giao luu, tap huan; Tang
cudng quan hé véi cac nudec Pong Nam A trén
cac linh vuc ddo tao, trao d6i khoa hoc k¥ thuat;
phat trién cac mon thé thao Béng da khiém thi,
Bin cung, Judo, Teakwondo, Bong 16 xe lan,
Boéng lan nguoi khiém thi;

Git vimg mdi quan hé véi Uy ban
Paralympic Thé giéi (IPC), Uy ban Paralympic
Chau A (APC) va Lién doan Thé thao NKT
Pong Nam A (APSF).

Tang cuong co s6 vt chat:

Phéi hop v6i co quan quan 1y nha nudc vé
chuyén mén dé huéng dan céc tinh, thanh dau
tu co s vat chat tap luyén, nhét 1a cac khu tap
luyen tap trung thudc cac trung tdm dao tao,
huin luyén va thi dau thé thao;

pé nghi Tong cuc TDTT, B6 Vin hoa, Thé
thao va Du lich dau tu thiét bi tip luyén hién dai
cua mon Cur ta tai cac trung tam Ha No§i, Thanh
phd H) Chi Minh va Pa Ning.

Van dong tai tro, dcfy manh hoat dong xa hoi
hoa TDTT:

Tiép tuc gitr va phat trién mdi quan hé dong
hanh vé6i cac doanh nghiép va cac to chic xi
hoi, t6 chirc xa hoi nghé nghiép; Tim ddi tac
doanh nghlep d& dau chinh cho hoat dong t6
chire thi dau va tham gia cac giai qubc té; Van
dong cac tinh, thanh, nganh, doanh nghi¢p cung
cd trach nhiém trong cong tac thu hut NKT tham
gia tap luyén TDTT; dao tao, tap huin VDV doi
du tuyén va tuyén tré.

Dé thuc hién duge nhiém vu trong tam cling
nhu cic nhiém vu cu thé dit ra, Ban Chép hanh
Hiép hoi Paralympic dé ra 7 giai phap gom:

1. Tang cuong cong tac thong tin — truyén
thong trong cong dong xa hoi vé tac dung, loi
ich cta luyén tap TDTT va trach nhiém cuia céc
tinh, thanh phd, cac nganh Trung wong d6i voi
su nghiép nang cao thé luc, strc khoe, giup NKT
hoa nhép cong déng va tao diéu kién cho ho co
ban linh vuon 1én trong cudc séng. To chirc hoi
nghi, dién dan vé Thé thao NKT Viét Nam trong
nude va to chice phi Chinh ph.

2. C6 ké hoach 1am viéc véi mot sd dia
phuong, nhu: Ha Noi, TP. H6 Chi Minh, Quéng
tri, Pa Nang, Quang Nam, Can Tho vé dinh
huéng phat trién phong trao TDTT NKT giai
doan 2019-2024 va nhitng nam tiép theo.

3. Phéi hop voi co quan quan 1y Nha nudc
xdy dyng vin ban huéng dan NKT tham gia tap
luyén TDTT thuong xuyén, thanh 1ap céc cau
lac bd tirng mon hoac nhiéu mén thé thao hoat
dong ¢ cac nganh va dia phuong, nhat 1a thé
thao trong truong hoc.

4. P6i méi 1& 16i 1am viée cta cac Ban chitc
ning trong viéc xay dung ké hoach, t6 chirc hoat
dong trong nam, dinh ky so két danh gia hiéu
qua cong viéc.

5. Xay dung tap thé doan két, nhat tri cao.
Nghiém tac thyc hién ndi quy, quy ché 1am viéc
cua Hiép hdi. Pong vién cac thanh vién ning
dong, sang tao, d6i moi phuong phap lam viéc.
Tich cuc phong va chong tham nhiing, lang phi
trong viéc to chirc cac hoat dong.

6. Pao tao, bdi duong cling nhu? quy hoach
can bg nhi¢m ky tlep theo, sip xép vi tri viéc
1am nham phat huy t6i da nang lyc 1am viéc ciia
can b, nhan vién gitp viéc cac Ban, Van phong
va Ban Chép hanh. Kéu goi doanh nghiép ciing
déng hanh dé tao diéu kién vat chit va mé rong
Cco s0, trang thiét bi tap luyén cho NKT.

7. Thudng xuyén tuyén truyén, ning cao
cong tac gido duc chinh tri, tu tudng cho VDV,
HLV va trong tai thé thao NKT.
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