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Théng qua cac phwong phap nghién clru co ban, can c co sé ly luan va thuc tién, dé tai da lua
chon va xay dwng dwoc 4 gidi phap véi nhivng chi dan cu thé dé phat trién TDTT ngoai khéa cho sinh
vién Hoc vién Ngan hang va dwa vao &rng dung trong thuc tién da mang lai két qua kha thi.
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Solutions to develop extracurricular sports for students at Banking Academy

Summary:

Through basic research methods and relying on theoretical and practical bases, the topic has
selected and developed 4 solutions with specific instructions to develop extracurricular sports for
students at Banking Academy. The practical application of solutions has shown feasible results.

Keywords: Solutions, extracurricular sports, Banking Academy.

DAT VAN BE

Cong tdc GDTC ndi khoa va hoat dong
TDTT ngoai khoa tai Hoc vién Ngan hang luén
dugc Ban Giam ddc quan tam, tao diéu kién
phat trién; hoat dong thi d4u thé thao di tr&
thanh mot trong nhitng phuong tién giao luu
quan trong trong sinh vién va can bd giang vién;
co s& vat chat phuc vu hoat dong day va hoc
mon hoc GDTC khong nging duoc cai tién. Tuy
nhién, van con mot sd ton tai co ban:

Gitta GDTC ndi khoa va ngoai khoa thiéu su
lién két, déng bo; da sb sinh vién khong thuc
hién gio tu hoc dbi v&i mon hoc; Phong trao,
chét luong va hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai
khoa chua cao.

Trong thyec tién cong tic gidng day chung toi
nhan théy, ngoai cac gio hoc ndi khoa thi nhu cau
hoat dong TDTT ngoai khoa cua sinh vién la rat
16n, day la khoang thoi gian cac em dugc vui
choi, giao luu, dugc rén luyén thém vé thé luc,
k¥ nang van dong va tang cuong strc khoe. Tuy
vay, su phat trién cia TDTT ngoai khoa van chua
dap ung duogc nhu cau thuc té. Trén co so phan
t1ch 3 nghia, tim quan trong, tinh burc thiét ctia
van dé, can ctr vao nhu cau thuc tién, chung to1
tién hanh nghién ctru giai phap phat trién TDTT
ngoai khoa cho sinh vién Hoc vién Ngan hang.
*ThS, Khoa Ly luan chinh trj -

Hoc vién Ngén hang

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Chung t61 sir dung cac phuong phap nghién
ctru: Phuong phép phan tich va tong hop tai liéu;
Phuong phép phong van toa dam; Phuong phap
quan sat su pham; Phuong phap kiém tra su
pham; Phuong phép kiém cht’rng su pham tu
nhién; Phu’()’ng phap toan hoc thong keé.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon cac giai phap phat trién
TDTT ngoai khéa cho sinh vién Hoc vién
Ngan hang

Viéc lwa chon céc giai phap phat trién TDTT
ngoai khoa cho sinh vién Hoc vién Ngan hang
duoc tién hanh theo cac bude: Xac dinh can ctr
co s6 1y ludn va thyc tidn dé dé xut giai phap;
Lua chon qua tham khao tai liéu; Lua chon qua
phong van bang phiéu hoi trén dién rong (chuyén
gia, can bo, giang vién va sinh vién). Két qua da
lya chon dugc 4 giai phap phat trién TDTT ngoai
khoéa cho sinh vién Hoc vién Ngan hang.

2. Xay dwng nodi dung cac giai phap phat
trién hoat dong TDTT ngoai khéa cho sinh
vién Hoc vién Ngan hang

2.1. Giai phap 1: Nang cao nhdn thirc cua
sinh vién vé vai tro va tic dung ciia tdp luyén
TDTT ngogi khoa

Muc dich:

**CN, Khoa Quéc phong An ninh - Hoc vién Ngan hang
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Lam cho lyc lugng cén bd quan i, gido vién,
sinh vién hiéu rd quan diém cua Pang va Nha
nude vé cong tic GDTC trong trudng hoc cac
cp, tir d6 tao dong co tap luyén TDTT dung dan
va théi quen tap luyén bén vitng cho can bo,
giang vién va sinh vién.

Noi dung:

Tang cuong tuyén truyén, quan triét cac chi
thi, nghi quyét cia Pang va Nha nudc vé cong
tac TDTT trong truong hoc.

Tuyén truyén nang cao nhan thirc clia can bd
quan li, gido vién, sinh vién vé tam quan trong
cta viéc tap luyén TDTT d6i véi st khoe va
cudc séng.

Tuyén truyén vé cac giai thi ddu thé thao
trong va ngoai Hoc vién, cac doi tuyén thé thao
ctia Hoc vién, cac tim guong va hinh anh dep
vé thé thao, tir 46 c6 tac dong truc tiép va thay
d6i nhan thirc ctia sinh vién.

T6 chirc thuc hién:

Tuyén truyén trén hé thong loa phét thanh ctia
Hoc vién vé céc chi thi, nghi quyét cuia Pang va
Nha nudc vé cong tac TDTT trong trudng hoc;
tam quan trong ctia TDTT va viéc tap luyén
TDTT hang ngay; vé cac giai thi dau thé thao ctia
sinh vién va dic biét khi c6 doi tuyén thé thao cua
Hoc vién NH tham gia thi dau.

Tuyén truyén bang hé thong hinh anh, pano,
ap phich vé tAm quan trong cta viéc tip luyén
TDTT voi suc khoe.

Tao Fanpage dé két ndi nhitng nguoi yéu
thich TDTT va mudn tham gia tap luyén TDTT
ngoai khoa.

Lap Group facebook dé cling nhau chia sé
nhirng hoat dong, bai viét, hinh anh dep vé
TDTT...

Giang vién giang day GDTC phai ¢6 nhi¢m
vu thong qua bai giang lién hé véi thuc té giap
sinh vién hiéu duoc vai tro, ¥ nghia, tac dung va
loi ich cua tap luyén TDTT. Dac bi¢t, thong qua
cac gio hoc 1y thuyét moén GDTC dé sinh vién
nam rd cac co s& khoa hoc sinh hoc cia GDTC,
cac nguyén 1y cua van dong (k¥ nang, k¥ xao
van dong); Tac dung cua van dong ddi véi co
thé va cac hé co quan trong co thé; Cach vé sinh
sttc khoé sau van dong, giup sinh vién hiéu va
biét van dung cac phuong phap phong va tranh
chan thuong trong tap luyén TDTT, ciing nhu

biét cach so ctru khi bi chan thuong.

Cong diém rén luyén cho nhitng sinh vién tich
cuc tham gia cac hoat dong TDTT cua Hoc vién.

Cong diém chuyén can, diém kiém tra cho
nhirng sinh vién ham hoc héi, tim hiéu, theo ddi
trén cac phuong tién thong tin dai chung hang
ngay, doc thém sach bao vé cac thong tin TDTT
trong nudc va thé gidi.

Pon vi phéi hop: Bo mon GDTC phdi hop
v61 Phong Quan 1y nguoi hoc, Boan thanh nién,
Hoi sinh vién, to chirc thyc hién.

Tiéu chi danh gia gzaz phap Dénh gia tan s6
thuc hlen tuyen truyén: sd bu01 phat thanh, thoi
gian mdi budi, danh gia qua sd lugng nguoi truy
cap va sb thanh vién cua fanpage...

Déanh gid qua nhan thuc tich cuc cua sinh
vién vé vi tri, vai trd cia TDTT ngoai khoa.

2.2. Gidi phdp 2: Péi mdi hinh thirc va té
chire tdp luyén TDTT ngoai khoa

Muc dich:

Po6i méi hinh thic va té chuc tap luyén
TDTT ngoai khoa nham dap tng nguyén vong,
nhu cau cia sinh vién, gitp sinh vién c6 nhiing
Iira chon phu hop véi diéu kién ban than. Tang
thoi gian tap luyén ngoai khoa bu dip nhitng
khiém khuyét trong gio ndi khoa. Tang cudng,
bd sung cac bai tap phat trién cac to chat thé luc
g6p phan nang cao thé lyc chung cho sinh vién
Hoc vién Ngan hang.

Noi dung:

Cin cir vao thoi khoa biéu sap xép 1 tuan 1 -
2 gio ngoai khoa cho sinh vién.

Thanh 1ap Cau lac bd TDTT sinh vién c6
gido vién chuyén mon phu trach va huéng dan
dé thu hit, 16i cudn sinh vién tham gia tap luyén
ngoai khoa nham phat trién phong trao TDTT
trong sinh vién.

T6 chirc cac nhom, 16p tap luyén vao gid
ngoai khoa co gido vién huéng dan.

Tang cudng t chire cc giai thi d4u thé thao
trong Hoc vién nhu: TH chuc thi ddu gitra cac
Khoa va giai thi dau thé thao sinh vién toan Hoc
vién, giao luu mé rong voi cac ngan hang, cac
truong dai hoc trong khu vuc Ha Noi.

T6 chirc thuce hién:

Phoi hop glua gido vien TDTT véi huong
dan vién dé sap xép thoi gian hop 1y cho viée to
chtrc hoat dong ngoai khod. Cac gid ngoai khoa
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déu co sy giam sat cua giao vien TDTT, cung voi
su ho tro tir cac thanh vién trong doi tuyén thé
thao ctia Hoc vién véi tu cach huéng dan vién.

Gid ngoai khoa, cac gido vién phai chuan bi
n6i dung cu thé cho mdi budi tap, san bii dung
cu va diéu hanh tap luyén mot cach co t6 chuc,
duogc gido vién diém danh theo d&i dé c6 diém
thuéng (chuyén can, diém kiém tra) cho ndi
dung hoc chinh khoa.

B6 mén GDTC ctr giang vién t6 chirc hudng
dan va 1én ké hoach tap luyén cho cac CLB thé
thao. Bau ra ban lanh dao CLB la c4c em sinh
vién dé CLB chu dong hoat dong va phat huy
tinh tich cuc, sang tao cua sinh vién dudi sy hd
trg vé mit chuyén mon cua giang vién B mon
GDTC.

T6 chire cac giai thi ddu thé thao toan Hoc
vién dinh ky hang nim va yéu cau tat ca cac
khoa phai c6 thanh vién tham gia. Pay khong
chi 14 bién phép kich thich sinh vién tryc tiép
tham gla tap luyén dé thi ddu, ma con gitp cac
em tlep xtic véi mon thé thao thong qua hoat
dong cb vii cho dong ddi, tir d6 thém yéu thich
va tham gia TDTT.

Phéi hop v6i Cong doan nganh Ngén hang to
chtic cac budi giao luu thé thao voi cac chi
nhanh thuéc Ngan hang Nha nuéc dé ting
cuong mbi quan h¢, tao co hoi tim kiém viéc
1am cho sinh vién sau khi tot nghiép.

Phdi hop véi cac truong dai hoc trong khu vuce
Ha Noi t6 chire cac budi giao luu thé thao theo
timg mon, uu tién cac mon thé thao phd bién va
dugc nhiéu sinh vién yéu thich tham gia tap
luyén. Véi nhitng mon thé thao c6 to chuc tap
luyén theo hinh thirc d6i tuyén ¢ nhiéu trudng,
c6 thé to chire giao luu giira cac doi tuyén.

Ding cai to chire cac giai thi ddu cua sinh
vién cac truong Pai hoc, Hoc vién va Cao déng
khu vuc Ha Noi.

Pon vi phéi hop:

B6 mon GDTC, van phong Pang, Poan, doi
tuyén thé thao, Poan thanh nién, Phong Quan Iy
ngudi hoc phéi hop thuc hién.

Tiéu chi danh gia giai phap:

S6 lwong sinh vién tham gia ngoai khoa, sd
mén thé thao duoc to chirc trong toan Hoc vién.

S6 lugng CLB, sb thanh vién tham gia.

S6 lugng cac budi giao luu, sb giai thi ddu

thé thao dugc t6 chirc, sb luong sinh vién tham
gia va thanh tich dat duogc.

2.3. Gidi phdp 3: Néang cao sé lwong, chit
lwong gidng vién, ngwoi hwdng dan tip luyén
TDTT ngoai khoa tai Hoc vién Ngdn hang

Muc dich:

Doi ngii giang vién, huéng dan vién TDTT
ngoai khoa du vé s6 lugng va dam bao vé chat
luong chuyén mon 1a diéu kién can thiét, dam
bao cho su phat trién sau, rong va bén viing
phong trao TDTT ngoai khoa cua sinh vién.

Noi dung:

Khuyén khich cac giang vién c6 trinh do, kinh
nghiém tham gia vao huéng dan hoat dong TDTT
ngoai khoa. Coi day 1a mot trong nhiing ti€u chi
diém cong trong tinh diém KPI ciia Hoc vién.

Cir cac giao vién tham du cic 16p hoc boi
dudng nghiép vu su pham, tip huin cong tac
huan luyén va trong tai.

Moi cac HLV, VDV c6 trinh do cao cong tac
v61 Hoc vién mo cac 16p, CLB Yoga, Khi cong,
Zumba Dance... danh cho CB, GV va sinh vién
Hoc vién Ngan hang.

Boi dudng tinh nguyén vién (1a nhitng SV
trong ddi tuyén thé thao cua Hoc vién) c6 kha
ning huéng dan va tro giang cho gido vién trong
cac gio ngoai khoa.

Té chirc thuc hién:

Lién hé v6i Tong cuc TDTT, Vu GDTC va
céc Lién doan thé thao dé ctr gido vién tham gia
cong tac trong tai cac giai thé thao cua ngénh
cua khu vgc Ha N6i va cua smh Vlen toan quoc

MO’l cac VDV co dang cap qubc gla va qudc
té vé Hoc vién thi dau giao hiru dé gitp nang
cao nghiép vu chuyén moén cho giang vién.

Tiép tuc van dung cac ché do chinh sach da
dugc thuc hién. Tung budc xay dung va ban
hanh chinh sach déi ngd cu thé, trude mat va lau
dai dé dap tng duoc nhu cau, nguyén vong cua
giang vién, HDV, trong d6 d& xuat v6i Ban giam
dbc Hoc vién duogc tinh gio huén luyén, hudng
dan ngoai khoa cho CB, GV.

C6 ché do dong vién, khen thudng kip thoi,
thoa dang, tao dong co thuc dy qué trinh huan
luyén, giang day, tap luyén va thi dau cua CB,
giang vién va sinh vién.

Quy d6i thanh tich thi dau cua CB, GV va
sinh vién thanh gi¢ nghién ctru khoa hoc.
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Van dong, thu hut kinh phi ho trg tir cac to
chtrc xa hoi trong va ngoai Hoc vién.

Pon vi phéi hop:

B6 mon GDTC phéi hop véi Cong doan Hoc
vién, Vién nghién ctru khoa hoc, Phong dao tao,
Phong td chirc can bo td chire thuc hién.

Tiéu chi danh gia giai phap:

Danh gia vé két qua thong qua sé luong va
chét luong doi ngii gido vién, HDV tham gia
huéng dan tap luyén TDTT ngoai khoa.

2.4. Gidi phdp 4: Déi méi co ché qudn Iy va
cdi tgo, ndng cip CSVC phuc vu cong tac
TDTT ngoai khoa

Muc dich:

Nang cao sé luong va chat lugng san tap,
trang thiét bi, dung cu phuc vu cho giang day va
hoat dong ngoai khoa nham tao moi truong va
diéu kién dé nang cao hiéu qua cong tic GDTC
ndi khoa va hoat dong TDTT ngoai khoa.

Noi dung:

Quan Iy va khai thac tot san van dong va nha
thé chat, cai tao va nang cép san tap dé tan dung
va phat huy t6i da diéu kién hién c6 phuc vu
giang day ndi khoa va hoat dong TDTT ngoai
khoéa cho CB, GV va SV.

Xay dung ké hoach mua sdm bo sung trang thiét
bi, dung cu phuc vu cho giang day va tap luyén
TDTT da vé s6 luong va dam bao vé chat luong.

Str dung hiéu qua ngudn kinh phi caa Hoc
vién danh cho cong tac GDTC va cac hoat dong
TDTT. Huy dong kinh phi tir cic ngudn ctia cac
t6 chtrc va ca nhan.

T6 chirc thuc hién:

- Co ché quan ly: B6 mén GDTC dé xuét véi
Ban giam ddc cho phép quan Iy va khai thac cac
cong trinh TDTT cua Hoc vién dé chu dong ké
hoach giang day ndi khoa va cac hoat dong
TDTT ngoai khoa; Tao diéu kién cho sinh vién
muon dung cu, md nha tap, san quﬁn vot... dé
sinh vién dugc chu dong tap luyén TDTT ngoai
khoa trong thoi gian ranh roi.

- V& co s& vat chat: Bo mén GDTC dé xuat
v6i Ban giam dbc Hoc vién cho sira chita cai tao
gam nha D6 thanh phong tap GYM dé thu hat
dong dao CB, GV, SV tham gla tap luyén sau
glo 1am viéc; hing nim mua sim bd xung trang
thiét bi, dung cu phuc vu giang day ndi khoa,
cling nhu hoat dong TDTT ngoai khoa.

- V¢ kinh phi: B moén GDTC dé xuat Ban
giam ddc Hoc vién quan tam tao diéu kién vé
kinh phi t6 chirc cac hoat dong TDTT trong Hoc
vién, tham gia céc giai thé thao do nganh Ngan
hang va B0 giao duc - Pao tao td chuc. ..

Pon vi phéi hop:

B6 mén GDTC phbi hop v6i Phong quan tri,
Trung tdm hd trg dao tao, Phong Tai chinh ké
toan t6 chuc thuc hién.

Tiéu chi danh gia gzaz | phap:

Dénh gia thong qua so luong, chat lu0’ng cac
cong trinh, dung cu (bong, ludi, cau. . .), s0 kinh
phi chi cho hoat dong TDTT hang nam.

KET LUAN

Quaé trinh nghién ctru da lya chon va xay
dung dugc 04 giai phap phat trién TDTT ngoai
khoéa cho sinh vién Hoc vién Ngan hang. Pé tao
duoc hiéu qua, cac giai phap phai duoc trién
khai ddng bo véi su hd tro, phdi hop tir phia Ban
giam déc, Phong dao tao, Vién Nghién ctru khoa
hoc, Phong quan tri, Trung tdm hd tro dio tao,
Bo mén GDTC dé phat trién TDTT ngoai khoa
cho sinh vién. .
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