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THUC TRANG CONG TAC PHAT TRIEN THE LUC TRONG GIAD DUC THE CHAT
CHO SINH VIEN HOC VIEN NGNG NGHIEP VIET NAM
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Toém tat:

Thue trang cong tac phat trién thé lwc trong GDTC cho sinh vién Hoc vién Néng nghiép Viét
Nam dwoc danh gia qua cac néi dung: Thé lwc chung cla sinh vién; ndi dung, phan phédi chwong
trinh va phwong tién GDTC; déi ngli gidng vién va co s& vat chat ddm bao cho qua trinh dao tao.
Két qua nghién cru 1a co s& thuc tién cho viéc dé xuéat cac gidi phap nang cao thé lwc cho sinh
vién trong nha trwong.

T khéa: Phat trién thé lwc, yéu té anh hudng, Hoc vién Néng nghiép Viét Nam

Actual situation of developing fitness in physical education for students Viethnam
National University of Agriculture

Summary:

The reality of fithess development in physical education for students at Vietnam National
University of Agriculture is assessed through the following contents: general fitness of students;
content, curriculum and aids of PE program; teaching staff and facilities to ensure the training
process. The research results are the practical basis for proposing solutions to improve physical

fitness for students in the school.

Keywords: Fitness development, influencing factors, Vietnam National University of Agriculture.

DAT VAN BE

Thé duc thé thao 1a mot bo phan khong thé
thiéu trong cong cudc xdy dung nén vin hoa méi,
con ngudi moi, 1a mot phuong tién tdi wu khong
chi dé nang cao sirc kho¢, kha ning van dong,
gi4o duc pham chat dao dtrc, ¥ chi cho con ngudi,
ma con gop phan phat trién nang luc tri tug, trong
d6, Gido duyc thé chat (GDTC) déng vai trd quan
trong trong viéc phat trién thé lyc va hoan thién
nhan cach, thé chat cho sinh vién.

Hoc vién Nong nghiép Viét Nam la mdt trong
nhing trudng dio tao nhidu nganh nghé, luc
lugng sinh vién dong dao. Hién nay cong tac
GDTC trong Hoc vién Nong nghiép Viét Nam
con ¢6 nhiéu han ché, nhan thie cia sinh vién vé
vai tro, tdc dung cia mén hoc con khiém tdn,
chua day du, két qua dat dugc so vai tiéu chuan
danh gia thé Iyc cho HSSV theo quy dinh cia Bo

*ThS, Hoc vién Nong nghiép Viét Nam
“*TS, Trwérng Pai hoc TDTT Béc Ninh

Giao duc va Dao tao con thép, dac biét la sinh
vién cac khoa moi. Nguyén nhan chu yéu la do
s6 luong 16n sinh vién dugc nhap hoc tir cac ving
kinh té kho khan dan dén chat luong dau vao thap
va phan tan, dong thoi thiét ké noi dung cac gid
hoc GDTC chua tap trung cao cho viéc phat trién
thé luc cua sinh vién. Chinh vi viy nhiém vu
nang cao thé luc chung cho sinh vién 1a viéc lam
rat can thiét va cap thiét. Panh gia thyc trang
cong tac phat trién thé lyc trong GDTC cho sinh
vién 1a van dé can duoc giai quyét trude tién dé
1am co s& khoa hoc thyc tién cho viéc nghién ciru
dé xuét cac giai phap nang cao thé lyc chung cho
sinh vién Hoc vién Nong nghiép Viét Nam.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctru chung t61 su
dung cac phuong phap: Phuong phép tong hop
va phan tich tai liéu, phuong phap phong vén,
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phuong phap quan sat su pham, phuong phap
kiém tra su pham va phuong phap toan hoc
thong ke.

Déi tuong nghién ciru: Thyc trang phat trién
thé lyc cho sinh vién Hoc vién Nong nghiép
Viét Nam.

Dbi tugng khao sat: 60 nam sinh vién nam 1,
56 nam sinh vién ndm 2 va 52 sinh vién nam 3.

Céc test danh gia thé lyc va tiéu chuan rén
luyén than thé theo Quyét dinh sb 53/2008/Qb-
BGDDT, g(‘Sm: Chay 30m XPC (s), Bat xa tai
chd (cm), Nam ngira gap bung 30 giay (sl), Luc
bop tay thuadn (kG), Chay tuy strc 5 phat (m) va
Chay con thoi 4x10m (s). Thoi diém kiém tra:
sau khi két thuc noi dung mén hoc GDTC tuong
g voi cac khoa hoc.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang cac yéu té6 chi phéi hiéu
qua cong tac phat trién thé lwc trong Giao
duc thé chat cho sinh vién Hoc vién Néng
nghiép Viét Nam

Trén co s& phan tich, xac dinh cac yéu td
chinh anh huéng, chi phdi hiéu qua cong tac
phat trién thé lyc trong GDTC cho sinh vién, dé
tai tién hanh danh gia thuc trang cac yéu tb da
duoc lua chon.

1.1. Thyc trang chwong trinh GDTC tai
Hoc vién Nong nghiép Viét Nam

Chuong trinh GDTC ¢6 anh hudng truc tiép
t6i hiéu qua cong tac GDTC noi chung va két
qua phat trién thé lyc chung cta sinh vién noi
riéng. D& tai da tién hanh nghién ctru ndi dung
va phan phdi chuong trinh GDTC hién dang (mg
dung tai Hoc vién Nong nghiép Viét Nam. Két
qua thu dugc trinh bay ¢ bang 1.

Két qua thu duoc ¢ bang 1 cho thdy, vé co
ban, ndi dung chuong trinh GDTC kh4 da dang,
g6m nhiéu mén hoc khac nhau, bao gom ca gio
chinh khoa va ngoai khéa; thoi gian phan phdi
cac noi dung dap (mg yéu cau qui dinh ctia Bo
Giao duc va bao tao voi téng cong 150 tiét

Bang 1. Noi dung va phan phéi th&i gian hoc tap trong chwong trinh GDTC
cho sinh vién Hoc vién Nong nghiép Viét Nam

T Ni dung Tél}g so Hoc theo tin chi
tiet [ (o |m|1v |V
I | Mén bit budc 90
1 | Ly thuyét GDTC - Chay cu ly trung binh 30 *
2 | Chay 100m — Nhay xa 30 *
3 | Thé duc 30 *
II | Cac mén TT tu chon 60
1 | Bongdal,2 60 30 | 30 | x| wx
2 | Bong chuyén 1, 2 60 30 | 30 | |
3 | Bongrd 1,2 60 30 | 30 | x| wx
4 | Caulong 1,2 60 30 | 30 | #x [ =
5 | Covual,2 60 30 | 30 | x|
Ngoai khoa:
1 | - Béngda- Cau 1‘6ng - Bong chuyén - Bong 1)
- Bong ban - Dién kinh - Khiéu vii thé thao,| 320 751 75 | 70 | 70 30
Aerobic,.. - VO thuat
2 TONG 470 | 90 | 90 | 100 | 100 | 60

Ghi chu: * - N6i dung bat budc tuy theo nhém/Iép én dinh tir hoc ky .
** _ Chon 1 trong sé 5 ndi dung tw chon, tir hoc ky Il tré di.
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trong 5 hoc ky, trong d6 co 8 tiét 1y thuyét va
142 tiét thuc hanh; Thoi gian hoc tdp modn
GDTC duge sip xép 2 tiét 1 tuan. Voi thoi
lugng 2 tiét / tuan tuy phu hop véi qui dinh
nhung 13 rat thap dé phat trién thé lyc, hon thé,
dé tao hing thu va nang cao thé lyc cho sinh
vién thi ndi dung cac budi hoc phai dugc bb tri,
sép Xép mot cach khoa hoc, hop ly, dac biét 1a
viéc phan phdi thoi lugng va ap dung céc
phuong tién phat trién thé luc, néu khong hiéu
qua gio hoc s khong cao.

1.2. Thuc trang doi ngii giang vien GDTC
tai Hoc vién Nong nghiép Viét Nam

Doi ngil giang vién, nhimg ngudi tryc tiép
tham gia giang day mon GDTC la mdot trong
nhitng nhan t quan trong, quyét dinh t6i hiéu
qué ctia cong tac GDTC noi chung va phit trién
thé lyc cho sinh vién noi riéng. Dé tai da tién
hanh nghién ctru thyce trang doi ngti giang vién
bd mén GDTC theo céc tiéu chi s6 lugng, trinh
d6 va tham nién cong tac. Két qua duoc trinh
bay ¢ bang 2.

Bang 2. Thwc trang dodi ngii giang vién GDTC tai Hoc vién Nong nghiép Viét Nam

Tham nién cong tac
Trinh :19 S0 Ty 1€ % Duwéi 5 nam 5-15 ndm Trén 15 nam
hoc van luwgng :
Nguoi % Nguoi % Nguoi %

Cu nhan 6 353

Thac si 11 64.7 7 41.2 7 41.2 3 17.6

Tién si 0 0.0

Tong 17

Két qua khao sat thu duoc & bang 2 cho thay:
B6 mon GDTC hién c6 17 giang vién, trong do
11 giang vién c6 trinh d6 Thac si chiém 64.7 %,
6 giang vién trinh d6 Cir nhan chiém 35.3 %. S6
giang vién cong tac dudi 5 nam la 07 nguoi
chiém 41.2 %, cong tac 5 - 15 nam 1a 07 nguoi
chiém 41.2 %, con lai c6 03 ngudi di giang day
trén 15 nam, chiém 17.6 %.

Nhu vy cé thé thdy, doi ngii giang vién
GDTC phan 16n ¢6 trinh d6 hoc van t6t va c6
kinh nghiém giang day nhiéu nim. Luc luong

nay c6 thé cho phép hoan thanh tbt cac nhiém
vu GDTC theo chuong trinh ma nha truong da
xay dung.

1.3. Thuee trang co s6 vit chit phuc vu cong
taic GDTC

Pé tim hiéu thuc trang co sO vat chét phuc
vu cong tac GDTC dé tai da tién hanh thong ké
vé s luong va chét luong cac san tap phuc vu
mén hoc GDTC cua trudng, két qua duoc trinh
bay & bang 3.

Bang 3. Thwe trang co’ s& vat chat phuc vu cong tac GDTC
tai Hoc vién Nong nghiép Viét Nam

TT San S6 lwgng Chit hrgng
1 Boéng da 3 Kha
2 Béng chuyén 3 Kha
3 Bong 16 1 Kha
4 Bong ban 2 Tét
5 Dién kinh 6 Kha
6 Cau long 3 Tét
7 Thé duc 4 Tét
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Két qua thu dugc ¢ bang 3 cho thiy, cic san
bai phuc vu moén hoc GDTC cua trudong cod chét
lwong kha tdt, tuy s6 lugng con han ché, nhung
vé co ban co thé dam bao phuc vu cho viéc to
chirc cac gio hoc. Tuy nhién, dé nang cao chat
lwong cac gio GDTC, qua d6 gop phan nang cao
thé luc chung cho sinh vién, thi can phai lya
chon va sip xép cac ndi dung, sir dung phuong
phap 1én 16p phu hop dé tan dung tdi da diéu
kién co s& vat chat hién co.

1.4. Thwe trang cac bai tap phat trién thé
Iwvc chung cho sinh vién trong cac gi® hoc
GDTC cua Hoc vién Nong nghiép Viét Nam

Pé thuc hién nhiém vu nay dé tai da tién
hanh nghién ctru ndi dung cac gido an giang day
clia céc gido vién bo mén GDTC, qua d6 thong
ké cac bai tap dang dugc sir dung dé giang day,
hudn luyén ning cao thé lyc chung cho nam sinh
vién Hoc vién Nong nghiép Viét Nam. Két qua
thu dugc trinh bay & bang 4.

Bang 4. Thwc trang st dung cac bai tap phat trién thé Iwc cho nam sinh vién
trong cac gio hoc GDTC tai Hoc vién Nong nghiép Viét Nam

TT Bai tap S6 1an lLap lai
1 Chay 400 m 1 lan
2 Bat coc 2 x 15 1an (nam) / 2 x 10 lan (ni¥)
3 Lo ¢o mot chan 2 x 20m
4 Chay zich zic 2 x 20m (nam) / 2 x 15m (ni)

Két qua thu dugc ¢ bang 4 cho thiy s luong
bai tap dugc sir dung cho phat trién thé luc
chung cua sinh vién con rat han ché, don diéu,
chwa phat trién toan dién céc t6 cht thé lyc cua
sinh vién, ddc biét, cac bai tdp phat trién strc
manh than, sttc manh tdc do, strc bén wa khi va
tro choi van dong con chua dugc quan tam.

DPé lam rd hon mirc do tac dong cua cac bai
tap, chung t6i da phan tich sau hon vé lugng van
dong dugc su dung thong qua quan sat su pham.
Két qua cho thay, thoi luong 2 tiét / tuan va 15
phiit / gido 4n danh riéng cho phat trién thé luc
1a rat thap, khong dap tmg duoc yéu cau cua ly
luan chuyén nganh, hon thé, véi sb lugng bai
tap con han ché, don diéu da khong tao duoc
htng thy, tinh tich cyuc cia sinh vién, dan dén
mat do van dong va cudong do van dong thap.
Day chinh a2 mot trong nhling nguyén nhan
quan trong anh hudng téi sy phat trién thé lyc
chung cua sinh vién Hoc vién Nong nghiép Viét
Nam thoi gian qua. Vi vay, dé nang cao dugc
thé lyc cho nam sinh vién, can thiét phai nghién
ctru lya chon céc bai tap phu hop, toan dién dé
ung dung vao cac gio hoc GDTC.

2. Thwe trang trinh do thé Iwc cia nam
sinh vién Hoc vién Nong nghiép Viét Nam
qua cac nam hoc

Két qua kiém tra theo céc test phan anh céac
t6 chét thé lyc cta sinh vién va danh gia theo
tiéu chuan rén luyén than thé dugc trinh bay o
bang 5.

Két qua thu dugce ¢ bang 5 cho thay: trinh
dd thé luc chung cua nam sinh vién Hoc vién
Nong nghiép Viét Nam co sy phat trién qua
ting nam, tuy nhién, két qua kiém tra & céac
ndi dung con thép, nhiéu sinh vién chua dat
duogc tiéu chudn rén luyén do B6 GD&PT quy
dinh, ddc biét 1a sinh vién nam thtr nhat va
nam tht hai. Cuy thé: Ty 18 sinh vién khong dat
tiéu chuan & nam thir nhét tir 40% - 55%, ndm
thu 2 tir 30.4% — 42.9%, nam thu 3 giam con
tir 28.8% - 34.6%. Trong d6 cac td chit sirc
manh, sttc manh téc dd va stec bén co su phat
trién 'thép.

KET LUAN

Thuyc trang cac yéu té anh huong dén sy phat
trién thé lyc cta sinh vién nhu ndi dung va phan
phdi chuong trinh GDTC, ddi ngii giang vién va
o s& vat chat phuc vu cong tdc GDTC cua Hoc
vién Nong nghiépViét Nam vé co ban dd dam
bao duogc yéu cau quy dinh ciia B Gido Duc va
Dao tao. Tuy nhién, hé thong bai tap phat trién
thé luc con nhiéu han ché di dan dén trinh do
thé luc con thép, nhiéu sinh vién chua dat duge
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Bang 5. Két qua kiém tra thwc trang thé Iwc ctia nam sinh vién
Hoc vién Nong nghiép Viét Nam

Két qua
" Noi dung Kggi‘g % | Pat | % | Tét | %
Sinh vién nim thi nhit K58 (n=60)
1 | Chay 30m XPC (s) 31 51.70 | 23 38.30 6 10.00
2 | Bat xa tai chd (cm) 33 55.00 | 20 | 33.30 7 11.70
3 | Nam ngira gap bung 30 gidy (sl) 30 50.00 25 41.70 5 8.30
4 | Lyc bop tay thuan(Kg) 28 47.00 | 25 41.00 7 12.00
5 | Chay tuy stc 5 phat(m) 33 55.00 21 35.00 6 10.00
6 | Chay con thoi 4x10m(s) 24 40.00 | 28 | 46.70 8 13.30
Sinh vién nam thw hai K57 (n=56)
1 | Chay 30m XPC (s) 24 4290 | 26 | 46.40 6 10.90
2 | Bat xa tai chd (cm) 23 41.10 26 46.20 7 12.70
3 | Nam ngira gap bung 30 giay (s) 24 4290 | 27 | 48.20 5 8.90
4 | Luc bop tay thuan(Kg) 24 42.90 26 46.20 6 10.90
5 | Chay tuy suc 5 phat(m) 23 41.10 | 26 | 46.20 7 12.70
6 | Chay con thoi 4x10m(s) 17 30.40 32 57.10 7 12.70
Sinh vién nam thir ba K56 (n=52)
1 | Chay 30m XPC (s) 18 34.60 | 28 | 53.80 6 11.60
2 | Batxa tai chd (cm) 18 3460 | 29 | 55.70 5 9.70
3 | Nam ngira gap bung 30 gidy (sl) 17 32.70 30 | 57.60 5 9.70
4 | Luc bop tay thuan(Kg) 20 38.00 | 25 48.00 7 13.60
5 | Chay tuy stc 5 phat(m) 17 32.70 29 55.70 6 11.60
6 | Chay con thoi 4x10m(s) 15 28.80 | 30 | 57.60 7 13.60

tiéu chuén rén luyén do B GD&DPT quy dinh,
dac biét 1a o' nam thit nhat va ndm thir hai.

TAI LIEU THAM KHAD

1. Nguyén Ky Anh, Vii Buc Thu (1994),
“Nhitng giai phap thuc thi nham cai tién nang
cao chit luong GDTC trong cac truong Dai
hoc”, Tuyén tdp nghién cvu khoa hoc TDTT,
Nxb TDTT, Ha Noi.

2. Pham Minh Hac (2001), Vé phat trién toan
dién con nguoi thoi ky Cong nghiép hoa — Hién
dai héa, Nxb Chinh tri Qudc gia, Ha Noi.

3. Vi bao Hung (1998), Phurong phap nghién
cuu khoa hoc TDTT, Nxb Giao duc, Ha Noi.

4.1é Van Lam, Vi Ptc Thu, Nguyén Trong
Hai, Vi Bich Hu¢ (2000), Thuc trang phat trién
thé chat cua sinh vién Viét nam trudc thém thé
ky 21, Nxb Ha Noi.
(Bai ndp ngay 6/4/2021, phan bién ngay
2/6/2021, duy@t in ngay 29/6/2021
Chiu trach nhiém chinh: Pham Quoc Dat;
Email: Pqdat@vnua.edu.vn)



