Tap chi KHOA HOC

DAD TAO VA HUAN LUYEN THE THAO - S@ 3/2021

MOT $0 GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUGNG BAO TAO
MON HOC GIAD DUC THE CHAT CHO HOC VIEN LAD
TAI TRUGNG DAI HOC PHONG CHAY CHIjA CHAY

Truong Pai hoc Phong chay chita chay
(PCCCO) truc thudc By Cong an la truong duy
nhat tai Viét Nam va bong Duong dao tao
chuyén nganh PCCC va ctru nan ctru ho (CNCH)
v6i chuan dau ra cho hoc vién 1a ki sur An toan
PCCC. Trong nhiing ndm qua, Truong Dal hoc
PCCC khong ngimg mo rong hop tac quic té VO’l
nhiéu nudc trén thé gidi trén nhicu linh vuc vé
dao tao, bdi dudng can bd va nghién ctru khoa
hoc v6i nhiéu co s¢ dao tao can bd cho luc luong
PCCC va CNCH cua nhiéu nuée nhu Nga, Nhat,
Singapore, Belarut... Dac biét, hang nam Nha
truong lién tuc tiép nhan dao tao can bo cho luc
luong canh sat PCCC B An ninh Lao.

Véi st ménh dao tao nguén nhan luc PCCC
va CNCH chinh quy, tinh nhué dap ung duoc
nhu ciu ciia x4 hoi trudce nhimng dlen bién ngay
cang phiic tap clia an ninh phi truyén thong nhur:
Thién tai, 10 lut, hoa hoan... Nha truong da
khong ngimg d6i méi phuong phap va chuong
trinh dio tao nham nang cao chat luong dao tao.

1. Thye trang mén hoc Gido duc thé chat
tai Truwong Dai hoc Phong chay chira chay

Giao duc thé chit (GDTC) la mdt trong
nhitng noi dung chwong trinh dao tao bat budc
va c6 vai tro dac biét quan trong ddi véi cac
truong thude luc luong vii trang, trong do co
Truong Pai hoc PCCC. Véi dic thu nghé
nghiép, ngoal kién thirc chuyén mon nghiép vu,
doi hoi mdi chién sy canh cat PCCC tuwong lai
phai c6 ban linh, muu tri, diing cam, dac bi¢t 1a
su déo dai, linh hoat, va c6 ca suc nhanh, strc
bén. GDTC la mét hinh thuc gido duc nham
trang bi k¥ nang k¥ x4do van dong va nhing tri
thtrc chuyén mon, phat trién céc t6 chét thé luc,
tang cuong suc khoe.

Tuy nhién hién nay, ndi dung va chuong trinh
GDTC cua Nha truong chua dép tmg dugce xu
thé phat trién chung cia dac thi nghé nghiép
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ciing nhu yéu cau ciia ngudi hoc, chwong trinh
mon hoc con chua phu hop véi thuc tién, noi
dung mon hoc con dap khudn, lac hau. Hién tai,
Nha trudng van dang 4p dung chuong trinh
GDTC chung cho ca hoc vién trong nudc va du
hoc sinh nudc ngoai, Méc du céc ddi tuong nay
c6 nhitng ddc diém, tam 1y tvong ddi khac nhau.
Chuong trinh GDTC hién dugc chia 1am hai hoc
phan. Hoc phan 1 bao gdm céc ndi dung: Chay
cu ly ngén 100m, chay vuot rao, nhay cao, nhay
xa, co tay xa don va chay culy trung binh nham
gitip hoc vién phat trién cac to chat thé luc de
dap ung dugc cac mon hoc chuyén nganh vé
PCCC va CNCH trong chuong trinh dao tao cua
Nha truong; Hoc phan hai gdm cac noi dung
nhu: Boi, nham gitp hoc vién biét cac ki thuat
boi va mot s6 ki nang xur 1y boi ciru nguoi, ciru
tai san, ung pho trong cong tac CNCH dudi
nude va mot sO noi dung thé thao tyr chon nhu
Bong da, Bong chuyén...

2. Pac diém hoc vién Lao tai Truong Dai
hoc Phong chay chira chay

Hién nay, tai Truong Pai hoc PCCC c6 g:?ln
100 hoc vién Lao dang theo hoc cac khoa dao tao
tai Nha truong. Hoc vién Lao c6 do tudi chu yéu
tir 20 dén 25 tudi, nhu vay, tudi dau vao di co su
chénh Iéch so véi hoc vién Viét Nam, do vay két
qua hoc tap mon GDTC c¢6 su khéc biét.

Cac mon thé thao mang tinh tap thé, dong doi
cao nhu Bong d4, Bong chuyén. .. va mot s mon
thé thao khac nhu: Boi 16i duoc hoc vién Viét
Nam rét yéu thich thi hoc vién Lao lai khong may
himg tha; Cac em cha yéu choi mot s6 mon nhu
Cau may, Da cau...

Bén canh d6, mac du da duoc hoc tiéng Viét
trude khi nhap truong, song khong it luu hoc sinh
van chua néi va hiéu ré ngon ngir Viét. Day ciing
1a mot trong nhiing nguyén nhan anh hudng 16n
dén hoat dong giao tiép ciing nhu hoc tap tai



LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

Truong Dai hoc PCCC cua luu hoc sinh Lao.

Hon nita, thoi tiét khi hdu mién Béc Viét
Nam kha khic nghi¢t. Mua hé thi nong nuc,
mua dong thi rat lanh, khac véi khi hau nudce
Lao. Piéu nay ciing anh huong khong nho dén
viéc hoc tdp mon GDTC cua hoc vién Lao.

3. Mot s6 giai phap nang cao chit lwong
dao tao mén hoc Gido duc thé chit cho hoc
vién Lao tai Truwdng Dai hoc Phong chay
chira chay

Gidi phap 1. Nang cao nhdn thirc cia hoc
vién Lao doi véi mén hoc GDTC

Gi4o vién can gitp cac em hiéu rd tm quan
trong cua viéc ren luyén, hoc tdp mon hoc
GDTC dbi vé6i cac em hoc vién. Gilip cac em
thdy dugc y nghia ddc biét quan trong cia rén
luyén thé chit trong mdi giai doan phat trién con
nguoi, thé hién & viéc bao vé strc khoe, nang cao
thé luc, tam voc phu hop véi d6 tudi, gidi tinh
va dic diém stc khoe cia mdi con ngudi. Phat
trién thé luc toan dién, hinh thanh k¥ nang hoat
dong co ban nhu: Nang lyc sang tao; nang luc
giao tiép g xir; nang luc van dong (strc nhanh,
strc manh, strc bén, su khéo 1€0); nang luc phéi
hop van dong; nang luc vuot chudng ngai vat;
ning luc phong chdng dudi nudc; nang luc thich
ung voi moi truong xa hoi... Trén co s¢ do gido
duc cho hoc vién cac phém chét dao dtc, y chi,
hinh thanh van hoa thé chit c4 nhan va xay dung
16i séng lanh manh.

Gidai phap 2. Tang cwong vai tro ciia Khoa
Qudn sw, V6 thudt, Thé duc thé thao

Léanh dao Khoa can dé xuat Ban Giam hiéu
va Phong Quan 1y dao tao cho xay dung méi ndi
dung chuong trinh GDTC danh riéng cho hoc
vién Lao dua trén nhiing déc diém trinh d0, tim
1y, Itra tudi, s& thich dé gitp hoc vién Lao vuot
qua rao can han ché cua ban than, tao sy hing
tha, yéu thich hon trong qua trinh tap luyén mon
hoc GDTC. Ngoai cac ndi dung mon hoc GDTC
nhu: chay cu ly ngan 100m, chay vuot rao, nhay
xa... can d6i méi, ting cuong ndi dung the thao
ma cac em hoc vién Lao yéu thich nhu ciu may,
bi sét, cau 16ng vao mon hoc chinh khoa ciing
nhu ngoai khoa.

Gidi phap 3. Néang cao trinh djp chuyén mon
nghiép vu cho gido vién

Gi4o vién can ty nghién ctru ning cao trinh

d6 cac noi dung moi dé phuc vy trong cong tac
giang day. Nha truong va Khoa can c6 ké hoach
cu thé ctr gido vién tham gia céc 16p huan luyén
nham hoc tap ‘nang cao trinh do cua glao vién
sat voi yéu cau ctia hoc vién ngoai quoc noi
chung va hoc vién Lao ndi riéng dang can nhu:
Céau may, bi sit... Ngoai nhiing kién thirc duoc
dao tao, ddi vai nhiing ndi dung méi thi lanh
dao Khoa dé xuit Ban Giam hiéu cir gido vién
di tap huén c4c mon thé thao ma céac hoc vién
ngoai qudc ciing nhu hoc vién Lao yéu thich tai
chc truong, cac trung tdm huan luyén dao tao
TDTT c6 uy tin nham dap ung kip thoi nhu cau
cua hoc vién.

Gidi phdp 4. Péi méi phwong phdp giing
day, tao hirng thu hoc tap

Tang cuong ap dung triét dé va phu h0‘p cac
nguyén tic giang day TDTT nhu nguyén tic ty
giac, tich cuc, nguyen tic truc quan, nguyén tac
toan dién, h¢ thong, cac nguyén tic phu hop voéi
thé luc, trinh do tlep thu cta hoc vién Lao. Sur
dung &t cac phuong phép giang day cac mén hoc
thue hanh theo 3 budc nhu: Lam nhanh dong tac
khong phén tich, 1am cham két hop phan tich
dong tac va lam tong hop dong tac khong phan
tich. Pong thoi két hop cong nghé thong tin vao
giang day dé bai giang thém phong phu va sinh
dong.

Gidi phdp 5. Ddy manh phong trao thé duc
thé thao, khuyén khich hoc vién Lao tham gia

Tang cuong céac hoat dong ngoai khoda, thanh
l1ap cac CLB cac mon thé thao ma hoc vién Lao
yéu thich. Thudng xuyén té chiic cac hoat dong
hoc tap, sinh hoat mang tinh tap thé. Td chire
céc bubi ngoai khoa, trd chuyén, giao luu gitra
théy ¢6 vo1 hoc vién, hoc vién vdi hoc vién
nham khéc phuc nhimng khé khin gip phai trong
qué trinh hoc tip cla cac em.

Gidi phdp 6. Pdu tw co sé vit chit trang
thiét bi, tao méi trwong tét cho hoc vién Lio
tap luyén

Khoa Quan su, Vo thuat, Thé duc thé thao dé
xuét Ban Giam hiéu xdy dung thém san bai, thiét
bi dung cu tap luyén mon thé thao ma hoc vién
ngoai qubc yéu thich nhu: San Cau may, Bi sat,
bé boi..., tao diéu kién thuc hién cac bién phap
nang chat lugng hoc tap d6i v4i hoc vién Lo



