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XAÂY DÖÏNG VAØ PHAÙT TRIEÅN TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO BAÉC NINH 
GIAI ÑOAÏN ÑOÅI MÔÙI ÑAÁT NÖÔÙC (1986-1999)

Trung Đức*
Tháng 12/1986, Đại hội Đại biểu Toàn quốc

lần thứ VI của Đảng chính thức khởi xướng
công cuộc đổi mới toàn diện đất nước, đánh dấu
bước ngoặt quan trọng trong sự nghiệp xây dựng
CNXH ở nước ta, tạo ra bước đột phá lớn và
toàn diện, đem lại luồng sinh khí mới. Về công
tác TDTT, Đại hội VI đề ra chủ trương: “Đẩy
mạnh phong trào tập luyện thể dục thể thao
trong mọi lứa tuổi, nhất là trong thanh niên, học
sinh.”. “… Nâng cao chất lượng giáo dục thể
chất trong các trường học. Củng cố và mở rộng
hệ thống trường, lớp năng khiếu thể thao, phát
triển lực lượng VĐV trẻ… Coi trọng việc giáo
dục đạo đức, phong cách thể thao XHCN. Cố
gắng đảm bảo các điều kiện về cán bộ, về khoa
học, kỹ thuật, cơ sở vật chất và nhất là về tổ
chức, quản lý cho công tác TDTT”.

Thực hiện chủ trương của Đảng và kế hoạch,
nhiệm vụ được Ngành giao phó, trong giai đoạn
1986-1999, Trường Đại học TDTT I (nay là
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh) mạnh dạn đổi
mới phương thức hoạt động, đổi mới hình thức
tuyển sinh, đào tạo theo hướng đáp ứng nhu cầu
của xã hội, nguyện vọng của người học, thích
ứng theo cơ chế thị trường và đã đạt được các
kết quả quan trọng sau:

* Về đào tạo chính quy
Giai đoạn này đánh dấu bước phát triển mới

trong đào tạo, theo hướng chuyên môn hóa
chuyên ngành, đặc biệt là việc tổ chức đào tạo
Cao học từ năm 1992 đã đưa Nhà trường trở
thành một trong ba địa chỉ đào tạo cán bộ TDTT
trình độ cao. Bên cạnh đó, Trường còn phát triển
tổ chức liên kết đào tạo Đại học, điển hình là

việc đào tạo các Khóa Đại học tại Trường Cao
đẳng TDTT Đà Nẵng, Trường Cao đẳng sư
phạm thể dục thể thao Hà Tây và Trường Cao
đẳng Sư phạm TDTT thành phố Hồ Chí Minh.

Đối với công tác đào tạo Đại học tại Trường,
Nhà trường tiếp tục duy trì và đẩy mạnh phong
trào thi đua “dạy tốt, học tốt, phục vụ tốt” trong
cán bộ, giáo viên, công nhân viên và sinh viên,
chất lượng đào tạo của Nhà trường được nâng
cao rõ rệt. Năm 1996 số học sinh thi qua lần 1
đạt 30,4%; năm 1997 đạt 36,85%; năm 1998 đạt
50%. 

* Về công tác đào tạo VĐV trẻ
Được sự quan tâm của Đảng và Nhà nước,

đặc biệt là Uỷ ban TDTT, Nhà trường đã tích
cực tham gia đào tạo VĐV năng khiếu, tập trung
vào các môn: Điền kinh, Bơi lội, Bóng chuyền,
Bóng bàn và Bắn súng.

Để đáp ứng yêu cầu, nhiệm vụ đào tạo VĐV
cũng như việc tổ chức thực hiện chương trình
mục tiêu đào tạo VĐV trẻ, năm 1994, Nhà
trường thành lập Khoa Đào tạo VĐV (sau này
đổi thành Trung tâm Đào tạo VĐV). Ban đầu
Khoa đào tạo 5 môn gồm: Điền kinh,  Bơi lội,
Bóng chuyền, Bóng bàn và Bắn súng. Tính đến
năm 1997, các VĐV trẻ được đào tạo từ Trường
Đại học TDTT I đã giành được tổng số 68 huy
chương tại các giải trẻ, giải vô địch quốc gia,
giải các câu lạc bộ mạnh…, trong đó có 26 huy
chương vàng, 26 huy chương bạc, 16 huy
chương đồng. Đặc biệt có 4 kỷ lục Bơi lứa tuổi
do VĐV trẻ của Trường lập tại Giải Bơi toàn
quốc năm 1997. Sau này, Nhà trường tiếp tục
đào tạo VĐV đội tuyển trẻ của nhiều môn thể

* Trường Đại học TDTT Bắc Ninh
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thao khác như: Thể dục, Cử tạ,
Pencak Silat, Cầu lông...

* Về công tác quy hoạch, bồi
dưỡng giáo viên

Nhà trường đã đưa ra tầm nhìn
đến năm 2000 về xây dựng đội
ngũ giảng viên mạnh, đáp ứng
được yêu cầu giảng dạy, đào tạo
trong thời kỳ đẩy mạnh CNH,
HĐH đất nước và hướng tới hội
nhập quốc tế. Nhiều thầy giáo, cô
giáo đã trở thành cán bộ giảng dạy
giỏi, Trường được nhận bằng
khen, cờ thi đua của Bộ Văn hóa,
Thông tin, Truyền thông và Du
lịch. Đặc biệt trong giai đoạn này,
Hội nghị khoa học lần thứ 11 được
tổ chức thành công, gây tiếng
vang lớn trong toàn Ngành. 

* Về quan hệ và hợp tác quốc tế 
Hướng tới hội nhập trong lĩnh vực TDTT,

Trường không những duy trì quan hệ quốc tế mà
ngày càng mở rộng thêm với một số nước.
Ngoài việc tiếp xúc, trao đổi kinh nghiệm với
các chuyên gia, các nhà quản lý của các Trường
Đại học TDTT của các nước có nền TDTT phát
triển mạnh, Nhà trường đã cử các đoàn cán bộ
đi tham quan, nghiên cứu hoặc học tập và giao
lưu tại một số trường đại học ở nước ngoài như:
Hàn Quốc, Australia, Cộng hoà Liên bang Nga,
Cộng hòa Pháp, Bỉ, Hà Lan….

Bên cạnh nhiệm vụ đào tạo và NCKH,
Trường Đại học TDTT I luôn là đơn vị tiên
phong và đóng góp tích cực trong việc thực hiện
các nhiệm vụ chính trị của Ngành TDTT. Cán
bộ, giáo viên, sinh viên Nhà trường đã tham gia
diễu hành Ngày Quốc khánh 2/9 tại Quảng
trường Ba Đình, Hà Nội, phục vụ Lễ khai mạc
Đại hội TDTT toàn quốc lần thứ III… Đồng
thời, Nhà trường đã cử nhiều chuyên gia có kinh
nghiệm và chuyên môn giỏi về giúp đỡ các địa
phương xây dựng phong trào TDTT cơ sở, tuyển
chọn và đào tạo VĐV, tổ chức Đại hội TDTT
cấp tỉnh như: Ninh Bình, Hải Phòng, Nghệ An,
Hà Bắc, Lạng Sơn, Hà Sơn Bình, Điện Biên… 

* Về công tác xã hội
Hưởng ứng phong trào “đền ơn đáp nghĩa”,

“Uống nước nhớ nguồn”, cán bộ, giáo viên, sinh

viên Trường Đại học TDTT I đã quyên góp ủng
hộ quỹ hỗ trợ các bà mẹ Việt Nam anh hùng,
tặng sổ tiết kiệm cho 4 gia đình thương binh liệt
sĩ thuộc xã Đồng Quang (huyện Từ Sơn, tỉnh
Bắc Ninh, địa phương nơi Trường đóng), xã
Thượng Lan (huyện Việt Yên, tỉnh Bắc Giang
nơi Trường sơ tán) và xã Đức Thắng (huyện
Hiệp Hòa, tỉnh Bắc Giang, nơi trong thời kỳ
chiến tranh chống Mỹ, thầy và trò Trường Đại
học TDTT I đã về sơ tán). 

Trong giai đoạn 1986-1999, để ghi nhận
những thành tích đã đạt được của Trường Đại
học TDTT I, Đảng và Nhà nước đã trao tặng
nhiều phần thưởng cao quý cho tập thể Nhà
trường như: Huân chương Lao động Hạng Nhì
năm 1989, Huân chương Lao động hạng Nhất
năm 1994, Huân chương Độc lập Hạng Ba năm
1999. Những phần thưởng cao quý này đã tô
thắm thêm truyền thống vẻ vang của Nhà
trường, đồng thời là nguồn động viên to lớn đối
với cán bộ, giáo viên, sinh viên và VĐV, tạo ra
động lực và khí thế phát huy truyền thống của
các thế hệ cha anh, đoàn kết, khắc phục mọi khó
khăn, vươn lên hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ
trong giai đoạn cách mạng mới./.

(Đón đọc kỳ tiếp theo: Phát triển Trường Đại
học Thể dục thể thao Bắc Ninh trong giai đoạn
đất nước đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại
hóa và hội nhập quốc tế 2000 – 2010)

Ông Hà Quang Dự, Ủy viên Ban chấp hành Trung ương Đảng,
Bộ trưởng, Chủ nhiệm ủy ban TDTT thay mặt Nhà nước trao
tặng Huân chương độc lập Hạng Ba cho các thế thệ lãnh đạo

Trường Đại học TDTT I ngày 14/12/1999
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phong trào tập luyện Bóng rổ ngoại khóa cho
học sinh Trường Trung học cơ sở Thụy Lâm,
Đông Anh, Hà Nội
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viên không chuyên Giáo dục thể chất Trường
Đại học Sư phạm Hà Nội 2
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sư phạm thực hành của sinh viên chuyên ngành
Karate Ngành Giáo dục thể chất, Trường Đại
học Thể dục thể thao Bắc Ninh

38. Bùi Trọng Duy
Thực trạng hoạt động thể dục thể thao ngoại

khóa của học sinh trung học phổ thông các
huyện miền núi tỉnh Bình Định

44. Nguyễn Thị Phương Oanh
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Lựa chọn bài tập phát triển thể lực chung
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