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THÖÏC TRAÏNG HOAÏT ÑOÄNG THEÅ DUÏC THEÅ THAO NGOAÏI KHOÙA
CUÛA HOÏC SINH TRUNG HOÏC PHOÅ THOÂNG CAÙC HUYEÄN MIEÀN NUÙI 

TÆNH BÌNH ÑÒNH

Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy đánh giá thực trạng hoạt động TDTT

NK của học sinh THPT các huyện miền núi tỉnh Bình Định trên các mặt: Thực trạng công tác lãnh
đạo chỉ đạo; Thực trạng nhận thức, nội dung, hình thức, động cơ và nhu cầu tập luyện TDTT NK của
học sinh. Kết quả cho thấy: Hoạt động lãnh đạo, chỉ đạo công tác TDTT NK đã được quan tâm nhưng
hiệu quả chưa cao; Học sinh tập luyện TDTT NK với nội dung và hình thức đa dạng, phân tán cao ở
cả nam và nữ; Học sinh có nhu cầu tập luyện TDTT NK lớn và có động cơ tập luyện TDTT NK tương
đối bền vững. Đây là những căn cứ quan trọng để lựa chọn, xây dựng và tác động các giải pháp phù
hợp nhằm nâng cao hiệu quả GDTC cho học sinh THPT các huyện miền núi tỉnh Bình Định.

Từ khóa: Nội dung, hình thức, động cơ, nhu cầu, TDTT NK, THPT, miền núi, tỉnh Bình Định.

Current status of high school students’ extracurricular sports in the mountainous
district of Binhdinh province

Summary: 
The topic has employed regular scientific research methods to assess the current situation of

high school students’ extracurricular sports in mountainous districts of Binh Dinh province. The
assessment is based on the following aspects: leadership and direction, awareness, content, form,
motivation and student demand in extracurricular sports. The results show that the activities of
leadership and direction have been paid attention, but the effectiveness is not high. Students
practice extracurricular sports with diverse content and forms, and it is highly dispersed in both male
and female students. Moreover, students have a great demand in practicing sports and also have
a relatively sustainable motivation to practice sports. These results are important bases for selecting,
developing and influencing appropriate solutions in order to improve the effectiveness of physical
education for high school students in mountainous districts of Binh Dinh province.

Keywords: SContent, form, motivation, demand, extracurricular sports, high school,
mountainous area, Binh Dinh province.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Xây dựng con người phát triển toàn diện: "Trí,

đức, thể, mỹ" đang là vấn đề được Đảng, Nhà
nước và toàn xã hội quan tâm. Trong những năm
gần đây, công tác giáo dục thể chất (GDTC) nói
chung và hoạt động thể dục thể thao ngoại khóa
(TDTT NK) nói riêng ở các trường phổ thông
trên địa bàn tỉnh Bình Định đã được quan tâm và
đã đạt được một số kết quả nhất định. Tuy nhiên,
thực tế vẫn còn những hạn chế, bất cập, đặc biệt
là ở các trường THPT các huyện miền núi. 

Trong các trường THPT khu vực miền núi tỉnh
Bình Định, công tác GDTC nội khóa và hoạt
động TDTT NK cho học sinh (HS) đã được quan
tâm, tuy vậy, việc đánh giá thực trạng hoạt động
TDTT NK tại các trường lại chưa có tác giả nào
quan tâm nghiên cứu. Để có căn cứ lựa chọn, xây
dựng và tác động các giải pháp phù hợp, có hiệu
quả để nâng cao chất lượng GDTC cho HS THPT
các huyện miền núi tỉnh Bình Định, việc đánh giá
chính xác thực trạng hoạt động TDTT NK cho
đối tượng nghiên cứu là cần thiết, cấp thiết và có
giá trị thực tiễn.
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PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp: Phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu;
Phương pháp quan sát sư phạm; Phương pháp
phỏng vấn; phương pháp toán học thống kê.

Nghiên cứu được tiến hành tại 06 trường
THPT thuộc 03 huyện miền núi tỉnh Bình Định
gồm: Huyện An Lão: Trường PT Dân tộc nội trú
An Lão, Trường THPT An Lão; Huyện Vân
Canh: Trường PT Dân tộc nội trú Vân Canh và
Trường THPT Vân Canh; Huyện Vĩnh Thạnh:
Trường THPT Dân tộc nội trú Vĩnh Thạnh,
Trường THPT Vĩnh Thạnh.

Đối tượng phỏng vấn: 1800 học sinh khối 10,
khối 11 và khối 12, trong đó có 900 học sinh
nam, 900 học sinh nữ và 10 cán bộ quản lý, 65
giáo viên (trong đó có 23 giáo viên GDTC)
thuộc 06 trường trong diện khảo sát.

Thống kê về mức độ tập luyện TDTT NK
thường xuyên được xác định theo các mức: Tập
luyện TDTT NK thường xuyên: Từ 3 buổi/tuần
trở lên, mỗi buổi từ 30 phút trở lên, liên tục
trong 6 tháng trở lên; Tập luyện TDTT NK
không thường xuyên: Tập luyện TDTT ngoại
khóa từ 2 buổi/ tuần trở xuống; buổi tập dưới 30
phút và Không tham gia tập luyện TDTT NK.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng công tác lãnh đạo, chỉ đạo

hoạt động Thể dục thể thao ngoại khóa
Đánh giá thực trạng công tác lãnh đạo, chỉ đạo

hoạt động TDTT NK thông qua kết quả khảo sát
cán bộ quản lý, giáo viên thuộc 05 trường THPT
các huyện miền núi tỉnh Bình Định bằng phiếu
hỏi, đồng thời so sánh sự khác biệt kết quả trả lời
phỏng vấn của các nhóm đối tượng. Kết quả khảo
sát cho thấy:

Về mức độ quan tâm: Phần lớn đối tượng
được khảo sát cho rằng lãnh đạo các trường đã
quan tâm tới công tác lãnh đạo, chỉ đạo hoạt động
TDTT NK. Tuy nhiên, vẫn còn 17.39% giáo viên
Thể dục và 7.14% giáo viên các môn học khác
đánh giá lãnh đạo các trường chưa quan tâm tới
công tác này. 

Về mức độ kịp thời: Trong khi 100% cán bộ
quản lý đánh giá công tác lãnh đạo, chỉ đạo hoạt
động TDTT NK ở mức kịp thời và rất kịp thời thì
còn tới 17.39% giáo viên Thể dục và 9.52% giáo

viên các môn học khác đánh giá công tác này là
chưa kịp thời. Tuy vậy, khi so sánh giữa các
nhóm chưa cho thấy sự khác biệt có ý nghĩa
thống kê (P>0.05).

Về tính hiệu quả: Nếu như 100% cán bộ quản
lý đánh giá hiệu quả công tác lãnh đạo, chỉ đạo
hoạt động TDTT NK ở mức hiệu quả và rất hiệu
quả thì còn tới 26.09% giáo viên Thể dục và
7.14% giáo viên khác được phỏng vấn đánh giá
hoạt động này là chưa hiệu quả. Khi so sánh sự
khác biệt kết quả phỏng vấn giữa các nhóm đã
cho thấy sự khác biệt có ý nghĩa thống kê
(P<0.05).

2. Thực trạng nhận thức về vai trò, tác
dụng của Thể dục thể thao ngoại khóa

Khảo sát nhận thức của cán bộ, giáo viên,
học sinh THPT các huyện miền núi tỉnh Bình
Định về nhận thức, vai trò và tác dụng của tập
luyện TDTT NK được tiến hành thông qua
phỏng vấn bằng phiếu hỏi, đồng thời so sánh về
sự khác biệt kết quả trả lời phỏng vấn giữa các
đối tượng. Kết quả được trình bày tại bảng 1. 

Kết quả khảo sát cho thấy:
Nhận thức về vai trò và tác dụng của tập

luyện TDTT NK của các đối tượng khác nhau
là khác nhau (p<0.05). 

Khi so sánh kết quả phỏng vấn nhận thức về
vai trò của tập luyện TDTT NK của các nhóm đối
tượng bằng 2 thấy có sự khác biệt có ý nghĩa
thống kê ở ngưỡng P<0.05. Trong khi cán bộ
quản lý và giáo viên Thể dục có nhận thức đúng
đắn thì vẫn còn nhiều giáo viên các môn học khác
và HS có nhận thức chưa đúng về vấn đề này. 

Nhận thức về tác dụng của tập luyện TDTT
NK: Đa số cán bộ, giáo viên và HS nhận xét tập
luyện TDTT NK có tác dụng tích cực. Tuy vậy,
vẫn còn 16.67-23.81% các giáo viên khác và
8.0-10.0% số học sinh có nhận thức tiêu cực về
tác dụng của tập luyện TDTT NK như: Tốn kém
thời gian, tốn kém tiền bạc, không có tác dụng
hay gây mệt mỏi, ảnh hưởng xấu tới việc học. 

3. Thực trạng nội dung hoạt động Thể
dục thể thao ngoại khóa

Khảo sát thực trạng nội dung hoạt động
TDTT NK của học sinh THPT các huyện miền
núi tỉnh Bình Định trên cơ sở phỏng vấn bằng
phiếu hỏi. Kết quả cho thấy: Tỷ lệ HS THPT các
huyện miền núi tỉnh Bình Định tập luyện TDTT
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NK tương đối cao với nội dung tập luyện đa
dạng, bao gồm cả các môn truyền thống và các
môn thể thao hiện đại, trong đó phần lớn là các
môn có yêu cầu đơn giản về cơ sở vật chất, kinh
phí và trang thiết bị tập luyện. Cụ thể:

Về mức độ tham gia tập luyện TDTT NK: Tỷ
lệ HS có tham gia tập luyện TDTT NK của các
trường đối tượng khảo sát đạt gần 55%, trong
đó tỷ lệ tập luyện thường xuyên đạt 30.44% và
ở nam cao hơn nữ hơn 2% với sự khác biệt có ý
nghĩa thống kê ở mức P<0.05.

Về nội dung tập luyện TDTT NK: Khảo sát
nội dung tập luyện TDTT NK của 982 HS có
tham gia tập luyện cho thấy, nội dung được các
em yêu thích NK đa dạng, bao gồm: Điền kinh
(đi bộ, chạy…), bóng chuyền và bóng chuyền
hơi, đá cầu, võ cổ truyền Bình Định và Cầu

lông. Các môn thể thao được yêu thích bao gồm
cả các môn thể thao hiện đại và các môn thể thao
truyền thống, phần lớn thiên về các môn yêu cầu
không cao về cơ sở vật chất, trang thiết bị tập
luyện cũng như tốn ít kinh phí trong quá trình
tập luyện. Các môn thể thao khác có tỷ lệ tập
luyện thấp hơn. Nội dung tập luyện của HS nam
và HS nữ có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê
(P<0.05), trong đó HS nam tập luyện nhiều các
môn: Bóng đá, Điền kinh, Bóng chuyền, Đá cầu,
Võ cổ truyền Bình Định và Cầu lông; Với HS
nữ là các môn: Điền kinh (đi bộ, chạy…), Bóng
chuyền và bóng chuyền hơi, Đá cầu, Võ cổ
truyền Bình Định và Cầu lông. Tỷ lệ tập luyện
các môn cũng chênh lệch ở nam và nữ.

4. Thực trạng hình thức hoạt động Thể
dục thể thao ngoại khóa

Bảng 1. Kết quả khảo sát thực trạng nhận thức về vai trò, tác dụng 
của hoạt động TDTT NK 

Nội dung

Cán bộ
quản lý
(n=10)

Giáo viên
Thể dục
(n=23)

Giáo viên
các môn

khác (n=42)

Học sinh
(n=1800) So sánh

mi % mi % mi % mi % 2 P
Nhận thức về vai trò của tập luyện TDTT NK

Rất quan trọng 8 80.00 23 100 7 16.67 474 26.33
65.665 <0.05Quan trọng 2 20.00 0 0.00 29 69.05 1039 57.72

Không quan trọng 0 0.00 0 0.00 6 14.29 287 15.94
Nhận thức về tác dụng của TDTT NK

Phát triển thể lực 10 100 23 100 25 59.52 690 38.33

19.687 <0.05

Phát triển hình thái và chức
năng cơ thể 10 100 23 100 24 57.14 747 41.5

Giáo dục ý chí, đạo đức 10 100 23 100 21 50 767 42.61
Giải trí, thư giãn 10 100 21 91.3 29 69.05 700 38.89
Tạo hưng phấn, giúp tiếp
thu các môn học tốt hơn 10 100 21 91.3 28 66.67 726 40.33

Sử dụng quỹ thời gian hợp
lý, phòng tránh tệ nạn xã hội 10 100 21 91.3 23 54.76 737 40.94

Tốn kém thời gian 2 20.00 0 0.00 7 16.67 165 9.17
Tốn kém tiền bạc 2 20.00 0 0.00 9 21.43 180 10.00
Không có tác dụng 1 10.00 0 0.00 10 23.81 144 8.00
Gây mệt mỏi, ảnh hưởng
xấu tới việc học 1 10.00 0 0.00 8 19.05 170 9.44
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Bảng 2. Thực trạng hình thức hoạt động TDTT NK của học sinh THPT 

các huyện miền núi tỉnh Bình Định (n=983)

TT Hình thức tổ chức
Có Không

Thứ tự
mi % mi %

Hình thức tổ chức tập luyện TDTT NK
1 Không có hướng dẫn 665 67.65 318 32.35 1
2 Có hướng dẫn 318 32.35 665 67.65 2
3 Kết hợp 236 24.01 747 75.99 3

Hình thức tập luyện TDTT NK
1 Thể dục buổi sáng 160 16.28 823 83.72 5
2 Thể dục giữa giờ 209 21.26 774 78.74 4
3 Đội tuyển thể thao 106 10.78 877 89.22 6
4 Nhóm, lớp 315 32.04 668 67.96 3
5 Câu lạc bộ thể thao 359 36.52 624 63.48 2
6 Tự tập luyện 613 62.36 370 37.64 1

Đánh giá thực trạng hình thức tổ chức tập
luyện và hình thức tập luyện TDTT NK của HS
THPT các huyện miền núi tỉnh Bình Định thông
qua khảo sát 983 HS có tham gia tập luyện bằng
phiếu hỏi. Kết quả khảo sát được trình bày tại
bảng 2.

Kết quả bảng 2 cho thấy:
Về hình thức tổ chức tập luyện TDTT NK:

Có tới 67.65% tổng số HS tập luyện TDTT NK
theo hình thức không có người hướng dẫn; Tỷ
lệ HS tập luyện có người hướng dẫn chỉ chiếm
32.35%, là những học sinh tập luyện theo hình
thức đội tuyển hoặc các CLB thể thao; Có
24.01% tập luyện theo cả 2 hình thức có và
không có người hướng dẫn. Như vậy, đa số HS
tập luyện TDTT NK không có người hướng dẫn.

Về hình thức tập luyện TDTT NK: HS THPT
các huyện miền núi tỉnh Bình Định tập luyện
TDTT NK với đa dạng các hình thức tập luyện
từ Thể dục buổi sáng, Thể dục giữa giờ, Đội
tuyển thể thao, tập theo nhóm – lớp, CLB thể
thao và tự tập luyện, trong đó hình thức được
đông đảo học sinh tham gia thường xuyên nhất
là tự tập luyện (chiếm tới 62.36%). Hình thức
tập luyện có ít học sinh tham gia thường xuyên
nhất là tập luyện theo Đội tuyển thể thao. Có thể
giải thích do đây là hình thức tập luyện có chọn
lọc và yêu cầu người tập phải có năng khiếu ở
môn thể thao nhất định và được tổ chức dưới
hình thức chuyên sâu. 

5. Thực trạng động cơ và nhu cầu tập
luyện TDTT NK

Tiến hành khảo sát nhu cầu tập luyện TDTT
NK của 1800 học sinh THPT các huyện miền
núi tỉnh Bình Định thông qua phỏng vấn bằng
phiếu hỏi. Việc khảo sát động cơ tập luyện
TDTT NK được tiến hành đối với 983 HS có
tham gia tập luyện TDTT NK. Kết quả phỏng
vấn được trình bày tại bảng 3.

Kết quả bảng 3 cho thấy:
Về nhu cầu tham gia tập luyện TDTT NK:

Có tới 71.44% trong diện khảo sát có nhu cầu
tham gia tập luyện TDTT NK. Tỷ lệ HS có nhu
cầu tham gia giữa nam và nữ không có sự khác
biệt thống kê ở ngưỡng P>0.05. Nếu so sánh với
tỷ lệ HS đã tham gia tập luyện TDTT NK
(thường xuyên và chưa thường xuyên) của đề
tài là 54.61% thì còn rất nhiều HS có nhu cầu
nhưng chưa tham gia tập luyện. Nhu cầu tham
gia tập luyện TDTT NK cũng rất phân tán giữa
các môn, tập chung đông ở các môn thể thao
hiện đại như: Điền kinh, Bóng đá, Bóng chuyền
(và bóng chuyền hơi), Cầu lông… và cả các
môn thể thao truyền thống như Đá cầu, Võ cổ
truyền Bình Định. Nhu cầu tập luyện các môn
thể thao ở nam và nữ có sự khác biệt có ý nghĩa
thống kê (P<0.05).

Về động cơ tham gia tập luyện TDTT NK:
Đa số HS THPT các huyện miền núi tỉnh Bình
Định tham gia tập luyện TDTT NK với các động
cơ tập luyện tích cực, bền vững như: Nâng cao
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Bảng 3. Thực trạng động cơ và nhu cầu tham gia tập luyện TDTT NK 
của học sinh THPT các huyện miền núi tỉnh Bình Định (n=1800)

TT Nội dung 
Tổng số

Giới tính
HS nam HS nữ So sánh

mi % mi % mi % 2 P

1

Nhu cầu tham gia tập luyện TDTT NK
n=1800 n=900 n=900

5.605 >0.05
Mong muốn tham gia tập luyện 1286 71.44 633 70.33 653 72.56
Không muốn tham gia tập luyện 384 21.33 189 21 195 21.67
Phân vân 130 7.22 78 8.67 52 5.78

2

Nhu cầu tham gia các môn TDTT NK
n=1286 n=633 n=653 2 P

Điền kinh (đi bộ, chạy…) 431 33.51 206 32.54 225 34.46

134.42 <0.05

Thể dục (Gym, dance sport, thể
dục nhịp điệu, thể dục dưỡng
sinh…)

312 24.26 151 23.85 161 24.66

Bơi lội 266 20.68 120 18.96 147 22.51
Bóng đá 431 33.51 341 53.87 90 13.78
Bóng rổ 216 16.8 101 15.96 116 17.76
Bóng chuyền (và bóng chuyền
hơi) 407 31.65 191 30.17 217 33.23

Cầu lông 336 26.13 158 24.96 178 27.26
Bóng bàn 292 22.71 139 21.96 153 23.43
Võ cổ truyền Bình Định 371 28.85 171 27.01 200 30.63
Vật 209 16.25 103 16.27 105 16.08
Kéo co 265 20.61 112 17.69 153 23.43
Đá cầu 384 29.86 174 27.49 209 32.01
Cờ vua – cờ tướng 276 21.46 122 19.27 155 23.74
Đẩy gậy 253 19.67 120 18.96 133 20.37

3

Động cơ tham gia tập luyện TDTT NK
n=983 n=516 n=467 2 P

Nâng cao sức khỏe 674 68.57 327 63.37 347 74.30

2.26 >0.05

Giải trí 619 62.97 287 55.62 332 71.09
Giao lưu 655 66.63 306 59.3 349 74.73
Rèn luyện ý chí 710 72.23 312 60.47 398 85.22
Yêu thích thể thao 601 61.14 274 53.1 327 70.02
Do người khác lôi kéo 200 20.35 102 19.77 98 20.99
Bị bắt buộc tập 164 16.68 76 14.73 88 18.84
Nguyên nhân khác 146 14.85 70 13.57 76 16.27
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sức khỏe, Giải trí, Giao lưu, Rèn luyện ý chí,
Yêu thích thể thao. Đây là những động cơ khiến
HS tham gia tập luyện thường xuyên. Tuy nhiên,
vẫn còn những HS tham gia tập luyện với các
động cơ thiếu bền vững như: Do người khác lôi
kéo hay do bị bắt buộc… 

KEÁT LUAÄN
Hoạt động lãnh đạo, chỉ đạo công tác TDTT

NK đã được quan tâm nhưng hiệu quả chưa cao,
đôi khi còn chưa kịp thời. Nhận thức về vai trò
và tác dụng của TDTT NK của các đối tượng
khác nhau là khác nhau, một số giáo viên các
môn học khác và HS nhận thức chưa đúng về
vai trò và tác dụng của tập luyện TDTT NK.

Thực trạng HS tập luyện TDTT NK với nội
dung và hình thức đa dạng, phân tán cao ở cả
nam và nữ. Hình thức tổ chức tập luyện TDTT
NK phổ biến nhất là tự tập luyện với các môn
thể thao được tập luyện nhiều nhất là: Điền kinh
(đi bộ, chạy…), bóng chuyền (và bóng chuyền
hơi), đá cầu, võ cổ truyền Bình Định và cầu
lông. Các môn ở nam và nữ có sự khác biệt có
ý nghĩa thống kê.

Học sinh có nhu cầu tập luyện TDTT NK
lớn và có động cơ tập luyện tương đối bền
vững. Nhu cầu tập luyện tập trung vào cả các
môn hiện đại như: Điền kinh, Bóng đá, Bóng
chuyền (và bóng chuyền hơi), Cầu lông… và
cả các môn thể thao truyền thống như Đá cầu,

Võ cổ truyền Bình Định. Nhu cầu tập luyện các
môn thể thao ở nam và nữ có sự khác biệt có ý
nghĩa thống kê. 
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