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LUA CHON VA XAY DUNG GIAI PHAP PHAT TRIEN PHONG TRAO
‘TAP LUYEN BONG RG NGOAT KHOA CHO HOC SIN
TRUGNG TRUNG HOC CU SG THYY LAM, DONG ANH, HA NOI

Tém tat:

Lé Thi Tuyét Thwong*, Pham Van Thang**

S& dung phwong phap tham khao tai liéu, phdng van tryc tiép va gian tiép bang phiéu héi lva
chon dwoc 03 gidi phap phat trién phong t,réo tap luyén Béng rd ngoai khéa cho hoc sinh Truc‘mg
THCS Thuy Lam, Béng Anh, Ha Noi. Tir két qua thu dwoc, trén co s& ly luan va thuc tién dé tai da

xay dwng ndi dung cu thé cho tirng gidi phap.

T khoa: Giai phap, phat trién phong trao, Béng rd ngoai khéa, hoc sinh THCS7

Select and develop solutions in order to increase movement of student extracurricular
basketball practice at Thuy Lam secondary school, Dong Anh district, HaNoi

Summary:

The topic has employed the document reference method, direct and indirect interviews with
questionnaires and selected 03 solutions to increase movement of student extracurricular basketball
practice at Thuy Lam Secondary School, Dong Anh, Hanoi. Basing on the results obtained and on
the basis of theory and practice, the topic has developed specific content for each solution..

Keywords: Solutions, movement development, Extracurricular basketball, secondary student..

BAT VAN BE

O Viét Nam, mon Bong rd di c6 nhitng bude
phat trién va tién bo, tuy nhién van con dang &
trinh d thap so véi thé gidi va mot sé nudc
trong khu vuc. Dé phat trién hon nira, can thiét
phai co cac co ché, chinh sach quan 1y, dau tu
xdy dung, phat trién phong trao tap luyén rong
khép & moi dbi tuong, moi cép do. Hién nay,
cong tac quan 1y nha nude, quan 1y xa hoi doi
v6i phong trao tap luyén mon Bong r6 & Huyén
bong Anh chua c6 sy doi moi kip thoi, chua
nhan dugc sy quan tdm can thiét cta cac cap,
céc nganh, phong trao tap luyén moén Bong ro &
céc truong THCS chu yéu la ty phat. Dé phat
trién bén virng va c6 hiéu qua, van dé dat ra la
phai xay dung dugc mot chién luoc, chuong
trinh, ké hoach phat trién 1au dai, nghién ctru va
mg dung céc giai phap phat trién phong trao tap
luyén mén Béng rd theo dinh huéng dong bo,
chat luong va quy mo hon, phat huy duogc t6i da
nhing tiém ning sin c6, trong d6 cac giai phap
phat trién phong trao tap luyén Béng ro ngoai
khoa ngay trong hoc sinh THCS 1a van dé can
thiét, cap thiét va co y nghia thuc tién.
*ThS, **TS Trwdng Pai hoc TDTT Bac Ninh

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Quad trinh nghién ctru ching t6i da st dung
céc phuong phap: phén tich va tong hop tai liéu,
quan sat su pham, phuong phap phong van va
toan hoc thong keé.

Déi tugng nghién ctru: lya chon va xay dung
cic giai phap phat trién phong trao tip luyén
mon Boéng r6 ngoai khéa cho hoc sinh Trudng
THCS Th1.17y Lam, Bong Anh, Ha Noi.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon cac giai phap phat trién
phong trao tap luyén mén Béng ré ngoai
khéa cho hoc sinh Trwéong THCS Thuy Lam,
boéng Anh, Ha Noi

Dé lya chon duoc cac giai phap phat trién
phong trao tap luyén moén Bong ro ngoai khoa
cua hoc sinh Truong THCS Thuy Lam phu hop
nhat, dam bao tinh khach quan va tinh kha thi,
thong qua tham khao tai liu, trén co s¢ cac
nguyén tic lya chon bién phap dugc dat ra,
chiing t6i budc dau dé xuat 03 giai phap dé
phong van bang phiéu hoi 30 can bo, gido vién
chuyén mon cac truong THCS tai huyén Dong
Anh. Két qua Iya chon dugc 03 giai phap gom:
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Giai phap 1: Tuyén truyén nang cao nhan
thire vé vai trd, tam quan trong cua cong tac
GDTC va tap luyén Bong rd trong viéc phat
trién thé luc cho hoc sinh

Giai phap 2: Cai tao co s vat chat, san bai,
dung cu tap luyén moén Bong rd

Giai phap 3: To chirc hoat dong ngoai khoa
mon Bong ré thudng xuyén, lién tuc.

2. Xay dwng nodi dung cac giai phap phat
trién phong trao tap luyén mén Béng ré
ngoai khéa cho hoc sinh Trwoéng THCS
Thuy Lam, Déng Anh, Ha Noi

Gidi phdp 1: Tuyén truyén ning cao nhin
thivc vé vai tro, tim quan trong ciia cong tic
GDTC va tdp luyén Béng ré trong viéc phdt
trién thé lwe cho hoc sinh

Muc dich: Nhan thirc dang vé vai trd va tam
quan trong cua cong tdc GDTC va tap luyén
mon Bong 16 14 co s¢ 1am xuét hién nhu cau bén
trong va 1a cin ct dé xac dinh dong co, xay
dung ké hoach tham gia tdp luyén mot cach
khoa hoc nham phat trién phong trao tap luyén
sdu rong va bén vimg.

Poi twrgng ciia giai phap: Can by, gido vién
va hoc sinh Truong THCS Thuy Lam, Dong
Anh, Ha No6i

Noi dung: Tuyén truyén vé vi tri, tAm quan
trong cua cong tac GDTC ndi chung va vai tro
tap luyén mon Bong ro ndi riéng trong viéc phat
trién thé luc cia hoc sinh. T chirc cac cudc thi
tim hiéu vé TDTT va vé mén Bong r6. Tao diéu
kién cho can b, gido vién va hoc sinh tiép xtic
tryc quan véi cac hinh anh dep vé TDTT truong
hoc, vé mon Bong 16 trong trudng hoc cac cap.

Ciach thye hién: To Thé duc phdi hop véi
cac don vi chirc nang t6 chiic tuyén truyén trén
hé thong loa phat thanh ctia Nha truong vé tim
quan trong cua cong tac GDTC ndi chung va tap
luyén Bong rd noi riéng trong Nha trudng. To
Thé duc chuan bi ndi dung, dé xuat voi Nha
truong cho in hé théng pano, ap phich tuyén
truyén vé y nghia vai tro cta tap luyén TDTT ndi
chung va tap luyén mon Bong r6 néi riéng trong
viéc phat trién thé luc cho hoc sinh. Giéo vién
Thé duc thyc hién viéc tuyen truyén vé tac dung
cua tap luyen mon Bong r6 dbi vai viee phat trién
thé chat 16ng ghép trong céc tiét hoc Thé duc. To
Thé duc phéi hop véi Poan TNCS HCM, BCH

Cong doan Trudng to chirc phat dong cac cudce
thi tim hiéu vé TDTT va mén Bong r6.

Pon vi phdi hop: Ban giam hiéu chi dao;
Doan TNCS HCM, BCH Cong doan Truong
phdi hop thyc hién; T6 mén thé duc to chire
thuc hién.

Phwong phap danh gia két qua thwe hién
giai phap: SO lan phat thanh trong tuan; S6
lugng pano, ap phich duoc treo; S6 lugng budi
hoc ¢6 ndi dung tuyén truyén vé tac dung cua
tap luyén Bong r6 trong nam hoc; SO lugng cudce
thi dugc to chire trong ndm hoc; S6 lugng ngudi
tham gia.

Gidi phdp 2: Cii tgo co sé vit chit, sin biii,
dung cu tdp luyén mon Béng ré

Muc dich: Dam bao cac diéu kién thiét yéu
cho hoat dong day hoc va tap luyén ngoai khoa
mon Bong 6.

Poi twong ciia giai phap: Lanh dao va cac to
churc xa hoi trong trudng; gido vién va hoc sinh.

Noi dung: Kiém tra tinh trang st dung va
chat luong san tap, cac dung cu tap luyén; Cai
tao, sua chira san tap, dung cu tap luyén (bang
10, cot mdc. ..); Phat dong thi dua viét sang kién
vé sang ché, st dung va bao quan dung cu tap
luyén; Nang cao y thuc bao vé san tap, dung cu
tap luyén trong toan truong.

T6 chire thye hién: T6 Thé duc thuong xuyén
kiém tra tinh trang, hiéu qua sir dung va chat
luong cua san tap, dung cu tap luyén mon Bong
r0, tir 46 dé xuat véi lanh dao Nha truong noi
dung, ké hoach cai tao san tp, sira chira dung cu
tap luyén nham dam bao diéu kién thiét yéu cho
hoat dong day hoc va tap luyén ngoai khoa mén
Bong 16 ctia gido vién, hoc sinh. T6 Thé duc phodi
hop voi Cong doan, Poan TNCS HCM Truong
phat dong cac cudc thi dua viét sang kién kinh
nghiém trong viéc sang ché, sir dung, bao quan
co s& vat chat phuc vu tip luyén néi chung va
dung cu tap luyén, san tdp mon Bong 16 néi riéng
trong toan truong. Gido vién Thé duc thudng
xuyén huéng dan cach st dung, bao quan dung
cu tap luyén trong céac gio 1én 16p, qua d6 nang
cao ¥ thirc bao vé co so vat chat ciia hoc sinh.

Pon vi phdi hop: Ban giam hi¢u phé duyét
ndi dung, ké hoach cai tao; T6 Thé duc to chirc
thuc hién; Ban Chap hanh Cong doan Truong;
DPoan TNCS HCM phdi hop thuc hién.
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Phuong phap danh gia két qua thue hién
giai phap: S6 1an kiém tra, d& xuét stra chira
duoc phé duyét cuia T6 Thé duc trong nam hoc;
S6 1an phat dong thi dua trong nam hoc; S6
lugng ngudi tham gia; SO sang kién duoc
nghiém thu.

Gidai phap 3: T 6 chive hoat dong ngoai khoa
mén Béng ré thwong xuyén, lién tuc.

Muc dich: Thu hat va tao diéu kién dé hoc
sinh tham gia tap luyén mén Bong rd thudng
xuyén, lién tuc; Nang cao hiéu qua hoat dong
thé thao ngoai khoa nham phat trién thé luc cho
hoc sinh; Tao diéu kién cho gido vién dugc nang
cao trinh d§ chuyén mon.

Péi twong ciia giai phap: Can bo, gido vién
va hoc sinh.

Noi dung: T4 chirc va thanh 1ap cac Cau lac
bo Bong 16 theo 03 trinh d6 tap luyén; T chuc
giai thi ddu Bong 16 ndi bo giita cac 16p trong
Trudng; Thanh 1ap d6i tuyén hoc sinh tham gia
cac giai thi ddu Bong 16 cac cap huyén, tinh; Cir
gido vién tham gia cac 16p bdi dudng kién thuc,
k¥ ning va phuong phap day hoc mén Bong r6;
Cir can bo, gido vién tham gia cac giai thi dau,
giao hitu Bong 1 giita cac truong.

Cach thyc hién:

T6 Thé duc xay dung cac chuong trinh tap
luyén, dé xuit v4i Ban giam hi¢u mé cac Cau
lac bd Bong 16 ngoai khoa theo 03 trinh do tap
luyén tap luyén (tuong Gng 3 nam tap luyén)
c6 huéng dan cua gido vién thé duc; thanh 1ap
Doi tuyén Bong rd, Ban chii nhiém 1a gido vién
Thé duc, can by Doan TNCS HCM; Té Thé
duc phdi hop cing Poan TNCS HCM t6 chirc
giai thi ¢4u noi bd Bong rd gitra cac 16p, khéi;
T chirc Doi tuyén tham gia thi ddu va thi ddu
giao hitu voi Doi tuyén Bong 16 cua cac truong
trong huyén, tinh; T6 Thé duc dé xuit véi Ban
giam hiéu ding ky tham gia cac 16p tip huin
cong tac trong tai, cac 16p boi dudng kién thirc
nghiép vu chuyén mén vé linh vuc Béng r6;
Can bg, gido vién Thé duc tich cuc tham gia
tap luyén phuc vu cac giai thi d4u duoc t6 chirc
trong huyén, tinh.

Pon vi phdi hop: Ban giam hi¢u phé duyét
ndi dung, ké hoach; T Thé duc té chire thuc
hién; Poan TNCS HCM phéi hop thuc hién.

Phuong phap danh gia két qua thue hién
giai phap: S6 luong chuong trinh tip luyén va
cau lac b duogc thanh lap; So luong hoc sinh
tham gia hoc; Sd luong hoc sinh tham gia doi
tuyén Bong ro; S6 luong giai thi ddu, giao hiru
dugc to chire trong nam hoc; S6 luong 16p hoc
va s6 luong gido vién tham gia cac 16p boi
dudng kién thirc, chuyén mén nghiép vu vé linh
vuc Bong 16 trong nam hoc

KET LUAN

Két qua nghién ctru da lya chon va xdy dung
ndi dung chi tiét 03 giai phap phat trién phong
trao tap luyén moén Bong rd ngoai khoa dam bao
tinh khoa hoc, déng b0, phat huy duoc tdi da
nhitng tiém ning sin c6 cho hoc sinh Truong
THCS Thuy Lam, DQng Anh, Ha Noi.
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