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THÖÏC TRAÏNG CAÙC YEÁU TOÁ GIAÙO DUÏC THEÅ CHAÁT NOÄI KHOÙA AÛNH HÖÔÛNG 
TÔÙI PHAÙT TRIEÅN THEÅ LÖÏC CUÛA HOÏC SINH TRUNG HOÏC CÔ SÔÛ TÆNH BAÉC NINH

Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu, quan sát sư phạm, phỏng vấn để

đánh giá thực trạng các yếu tố GDTC nội khóa ảnh hưởng tới việc phát triển thể lực của học sinh
THCS tỉnh Bắc Ninh trên các mặt: thực trạng chương trình môn học, phương pháp, phương tiện
dạy học, mật độ giờ học và mức độ yêu thích, tính tích cực học tập môn học GDTC nội khóa của
học sinh. Kết quả cho thấy: Các phương pháp dạy học tích cực cho học sinh còn ít được sử dụng;
Cần cải tiến phương pháp tổ chức dạy học để tăng mật độ và cường độ động vận động, đồng thời
nâng cao mức độ yêu thích và tính tích cực trong các giờ học Thể dục cho học sinh; Các phương
tiện được sử dụng trong dạy và học môn Thể dục tại các trường THCS tỉnh Bắc Ninh rất đa dạng,
tuy nhiên, mức độ đáp ứng nhu cầu sử dụng chưa cao, đặc biệt là nhóm phương tiện bài tập thể
chất.

Từ khóa: Học sinh, yếu tố ảnh hưởng, GDTC nội khóa, THCS tỉnh Bắc Ninh.

The situation of inter-curricular physical education factors that impacts on physical
development of secondary students in Bacninh province

Summary:
The topic has employed a combination of methods including analyzing and synthesizing

documents, pedagogical observations, and interviews in order to assess the current situation of
inter-curricular physical education factors, which affect the physical development of secondary
school students in Bac Ninh province. The assessment is based on the following aspects: current
status of the subject curriculum, teaching methodology, means, density of class hours and students’
interest and activeness in learning the inter-curricular PE subject. The results show that active
teaching methods for students are rarely used. And it is necessary to improve the teaching method
in order to increase the density and intensity of movement, and at the same time, to improve the
level of students’ interest and positivity in PE lessons. The means used in teaching and learning
PE at secondary schools are very diverse; however, the usage effectiveness is not high, especially
in the group of physical exercise 

Keywords: Students, influencing factors, inter-curricular physical education, secondary school
in Bac Ninh province.

Nguyễn Văn Phúc*, Lê Thị Thanh Thủy**

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
GDTC nội khóa bao gồm giáo dưỡng thể

chất và giáo dục các tố chất thể lực. Dạy học
động tác là một trong những nội dung cơ bản
của giáo dưỡng thể chất. Giáo dưỡng thể chất là
quá trình tiếp thu có hệ thống những cách thức
điều khiển hành vi vận động, vốn kỹ năng, kỹ
xảo cần thiết cho cuộc sống và những tri thức
chuyên môn.Việc phát triển thể lực của học sinh
trong trường học các cấp chịu ảnh hưởng của rất
nhiều yếu tố, trong đó có các yếu tố GDTC nội
khóa và chỉ khi tác động đồng bộ các giải pháp
phù hợp, có hiệu quả tới các yếu tố ảnh hưởng
mới có thể đạt hiệu quả phát triển thể lực tốt
nhất cho học sinh. Tuy nhiên, vấn đề này trên

thực tế GDTC nội khóa cho học sinh các trường
THCS trên địa bàn tỉnh Bắc Ninh lại chưa được
quan tâm thích đáng.

Để có căn cứ tác động các giải pháp phù hợp,
có hiệu quả nhằm phát triển thể lực cho học sinh
THCS tỉnh Bắc Ninh, nghiên cứu đánh giá chính
xác thực trạng các yếu tố GDTC nội khóa ảnh
hưởng tới quá trình phát triển thể lực của học sinh
là vấn đề cần thiết và có ý nghĩa thực tiễn.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp: Phân tích và tổng hợp tài liệu, phương pháp
quan sát sư phạm, phương pháp phỏng vấn,
phương pháp toán học thống kê.

*PGS.TS, **TS, Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
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Nghiên cứu tiến hành tại 12 trường THCS tại

tỉnh Bắc Ninh, gồm:
02 trường THCS trọng điểm: Trường THCS

Nguyễn Đăng Đạo, TP Bắc Ninh; Trường THCS
Từ Sơn, Thị xã Từ Sơn; 

04 trường THCS khối thành thị: Trường
THCS Ninh Xá, TP Bắc Ninh; Trường THCS
Đại Phúc,TP Bắc Ninh; Trường THCS Châu
Khê, Thị xã Từ Sơn; Trường THCS Đình Bảng,
Thị xã Từ Sơn. 

06 trường THCS khu vực nông thôn, gồm:
Trường THCS Vũ Kiệt, Huyện Thuận Thành;
Trường THCS Phương Liễu, Huyện Quế Võ;
Trường THCS Thị Trấn Thứa, Huyện Lương
Tài; Trường THCS Hoàn Sơn, Huyện Tiên Du;
Trường THCS Đại Bái, huyện Gia Bình; Trường
THCS Thị Trấn Chờ, Yên Phong.

Đối tượng phỏng vấn: 1398 học sinh và 12
cán bộ quản lý, 66 giáo viên (trong đó có 28
GSVThể dục) thuộc 12 trường THCS trên.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng thực hiện chương trình

Giáo dục thể chất nội khóa cho học sinh
THCS tỉnh Bắc Ninh

Đánh giá thực trạng thực hiện chương trình
GDTC nội khóa cho học sinh THCS tỉnh Bắc
Ninh trên cơ sở phân tích và tổng hợp tài liệu,
phỏng vấn trực tiếp giáo viên Thể dục đã cho
thấy: Các trường THCS thuộc đối tượng khảo sát
đều đã thực hiện đúng theo chương trình qui định
của Bộ GD&ĐT ban hành với 70 tiết học, tương
đương 37 tuần học/năm, trong đó học kỳ 1 gồm
19 tuần với 36 tiết học và học kỳ 2 gồm 18 tuần
với 34 tiết học với từ 8 đến 9 nội dung, bao gồm
cả lý thuyết và môn thể thao tự chọn và được áp
dụng bắt đầu từ năm 2009-2010.

2. Thực trạng hình thức tổ chức giờ học
Giáo dục thể chất nội khóa cho học sinh
THCS tỉnh Bắc Ninh

Tiến hành đánh giá thực trạng hình thức tổ
chức giờ học Thể dục nội khóa thông qua quan
sát việc tổ chức giờ học và phỏng vấn trực tiếp
các giáo viên giảng dạy. Kết quả cho thấy:

Việc tổ chức giờ học Thể dục được tiến hành
dưới các hình thức: Giờ học lý thuyết (2
tiết/năm, thường vào đầu học kỳ); giờ học thực
hành (60 tiết/năm), giờ ôn tập (4 tiết/năm) và
giờ kiểm tra (4 tiết/năm).

Giờ học lý thuyết: Được giảng dạy theo hình
thức giảng bài, trong phòng học là chính. Một số
giáo viên thực hiện giờ học lý thuyết tại sân tập
(khoảng 10%).

Giờ học thực hành, ôn tập và giờ kiểm tra:
Được tiến hành tổ chức trên sân tập (100%).

3. Thực trạng sử dụng phương pháp
trong dạy học Giáo dục thể chất nội khóa
cho học sinh THCS tỉnh Bắc Ninh

Khảo sát thực trạng sử dụng các phương
pháp dạy học môn Thể dục tại các trường THCS
thông qua quan sát sư phạm, phân tích giáo án
và phỏng vấn 28 giáo viên Thể dục thuộc 12
trường đối tượng khảo sát. Kết quả được trình
bày tại bảng 1.

Qua bảng 1 cho thấy:
Phương pháp được sử dụng nhiều nhất trong

giảng dạy môn Thể dục tại các trường THCS tỉnh
Bắc Ninh là phương pháp sử dụng lời nói và
phương pháp trực quan, với 100% số giáo viên
sử dụng thường xuyên. Điều này hoàn toàn phù
hợp với xu hướng chung trong dạy học hiện nay.

Trong nhóm các phương pháp giảng dạy kỹ
thuật, các phương pháp sử dụng thường xuyên
nhất là phương pháp tập luyện nguyên vẹn,
phương pháp phân chia hợp nhất và phương
pháp kiểm tra (với 57.14-64.29% số người sử
dụng ở mức thường xuyên). Đây cũng là các
phương pháp sử dụng đơn giản nhưng hiệu quả
trong giảng dạy kỹ thuật động tác. Tuy nhiên,
có 2 phương pháp hỗ trợ giảng dạy rất tốt là
phương pháp sử dụng bài tập bổ trợ và bài tập
dẫn dắt để nâng cao hiệu quả giảng dạy kỹ thuật,
giúp học sinh tiếp cận và hoàn thiện kỹ thuật tốt
hơn lại chưa được các thầy cô sử dụng nhiều
(khoảng 60% các thầy cô không sử dụng). Để
nâng cao hiệu quả giảng dạy kỹ thuật, tăng
cường các phương pháp này trong quá trình
giảng dạy môn học Thể dục tại các trường
THCS là vấn đề cần thiết.

Trong nhóm phương pháp phát triển thể lực
cho học sinh, phương pháp được sử dụng phổ
biến nhất là tập luyện ổn định liên tục và ổn định
ngắt quãng. Đây là các phương pháp đơn giản,
dễ sử dụng với đông học sinh và có hiệu quả
tương đối tốt. Tuy nhiên, các phương pháp tập
luyện vòng tròn, phương pháp trò chơi và thi
đấu là những phương pháp rất tốt trong phát
triển thể lực cho học sinh, đồng thời lại kích
thích hứng thú của học sinh trong quá trình tập
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luyện lại chưa được các thầy cô sử dụng nhiều.
Chính vì vậy, đổi mới phương pháp dạy học là
vấn đề cần thiết để nâng cao hiệu quả giờ học
Thể dục tại các trường.

4. Phương tiện dạy học trong các giờ Giáo
dục thể chất nội khóa

Tiến hành khảo sát thực trạng sử dụng phương
tiện dạy học trong giờ Thể dục nội khóa thông
qua phỏng vấn 28 giáo viên Thể dục tại 12 trường
THCS đối tượng khảo sát. Kết quả phỏng vấn
được trình bày tại bảng 2.

Qua bảng 2 cho thấy: Các phương tiện được
sử dụng nhiều nhất trong dạy học lý thuyết là
phòng học và hệ thống học liệu; các phương tiện
trực quan gián tiếp và hệ thống máy chiếu ít được
sử dụng. Trong giờ học thực hành, nhóm các
phương tiện chung và các bài tập thể chất, trong
đó, các bài tập khởi động, bài tập kỹ thuật và bài
tập thể lực được sử dụng nhiều; các bài tập bổ
trợ, bài tập dẫn dắt, bài tập trò chơi vận động và
bài tập thi đấu ít được sử dụng hơn. Hiện trạng
này phù hợp với các phương pháp được sử dụng
trong dạy học Thể dục tại các trường THCS.

Về mức độ đáp ứng của các phương tiện giảng
dạy, ngoại trừ các phương tiện như ngôn ngữ, hệ
thống phòng học, hệ thống học liệu được đánh
giá ở mức độ tốt, các phương tiện còn lại mới chỉ
đáp ứng chủ yếu ở mức bình thường. Nhiều
phương tiện, đặc biệt là các phương tiện ở nhóm
các bài tập thể chất còn chưa đáp ứng nhu cầu
dạy và học. Chính vì vậy, cần có các biện pháp
tác động để hoàn thiện các phương tiện GDTC
phục vụ dạy học môn Thể dục tại các trường
THCS tỉnh Bắc Ninh.

5. Thực trạng mật độ chung, mật độ vận
động và cường độ vận động trong giờ học
GDTC nội khóa cho học sinh THCS tỉnh
Bắc Ninh

Đánh giá thực trạng mật độ và cường độ vận
động trong dạy học môn Thể dục thông qua
phân tích nội dung 87 giáo án từ khối 6 tới khối
9 thuộc 12 trường đối tượng khảo sát và thống
kê trực tiếp thời gian thực hiện giáo án trong
thực tế. Do đặc điểm các giáo án giảng dạy môn
Thể dục trong các trường THCS không có giáo
án dành riêng cho phát triển thể lực mà trong

Bảng 1. Thực trạng sử dụng các phương pháp dạy học môn học Thể dục nội khóa 
trong các trường THCS tại Bắc Ninh (n=28)

TT Phương pháp
Thường xuyên Ít sử dụng Không sử

dụng
mi % mi % mi %

Nhóm phương pháp chung
1 Phương pháp sử dụng lời nói 28 100 0 0 0 0
2 Phương pháp trực quan 28 100 0 0 0 0

Nhóm phương pháp dạy học kỹ thuật
3 Phương pháp tập luyện nguyên vẹn 16 57.14 9 32.14 3 10.71
4 Phương pháp phân chia hợp nhất 18 64.29 7 25 3 10.71
5 Phương pháp sử dụng bài tập dẫn dắt 4 14.29 8 28.57 16 57.14
6 Phương pháp sử dụng bài tập bổ trợ 5 17.86 6 21.43 17 60.71
7 Phương pháp kiểm tra 18 64.29 10 35.71 0 0

Nhóm phương pháp phát triển thể lực
8 Phương pháp tập luyện ổn định liên lục 12 42.86 8 28.57 8 28.57
9 Phương pháp tập luyện ổn định ngắt quãng 11 39.29 10 35.71 7 25

10 Phương pháp tập luyện biến đổi liên tục 6 21.43 5 17.86 17 60.71
11 Phương pháp tập luyện biến đổi ngắt quãng 5 17.86 6 21.43 17 60.71
12 Phương pháp tập luyện vòng tròn 4 14.29 7 25 17 60.71
13 Phương pháp trò chơi 8 28.57 5 17.86 15 53.57
14 Phương pháp thi đấu 6 21.43 6 21.43 16 57.14
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mỗi giáo án đều có các phần: Nhận lớp - điểm
danh - phổ biến nội dung yêu cầu buổi học; khởi
động; phần học kỹ thuật (hoặc hoàn thiện kỹ
thuật) là nội dung chính của bài; phần phát triển
thể lực; thả lỏng và xuống lớp, nên sự phân bổ
thời gian tập luyện và lượng vận động của các
giáo án là tương đối giống nhau, vì vậy chúng
tôi không tiến hành phân loại các giáo án theo
nội dung giờ học. Các nội dung khảo sát gồm:
mật độ chung của buổi tập = tổng thời gian hữu
ích/tổng thời gian buổi tập); Mật độ động (trong
đó mật độ động = tổng thời gian vận động (của
học sinh)/tổng thời gian buổi tập) và cường độ
vận động (được xác định trên cơ sở tần số mạch
ngay sau khi kết thúc bài tập: Cường độ vận
động lớn khi mạch đập trên 160l/p, cường độ
trung bình mạch đập từ 135 - 150l/p và cường
độ nhỏ mạch đập dưới 135l/p. Kết quả khảo sát

thống kê được trình bày tại bảng 3
Qua bảng 3 cho thấy: 
Về mật độ chung của buổi học: Đa số các

giáo án (trên 50%) có mật độ chung đạt từ 80%
trở lên, tức là thời gian buổi học phần lớn là thời
gian có ích. Gần 40% giáo án được khảo sát có
mật độ chung ở mức 50-80%, đây là tỷ lệ ở mức
trung bình. Tuy nhiên vẫn còn 4.60% giáo án
khảo sát có mật độ chung thấp (<50%) và cần

được cải thiện trong quá trình tổ chức giờ học
cho học sinh. 

Về mật độ động của giờ học: Đa số các giáo
án được khảo sát có mật độ động từ 50-70%, đạt
mức độ trung bình. Có 21.84% giáo án có mật
độ động cao (>70%), các giáo án này phần lớn
rơi vào giai đoạn hoàn thiện kỹ thuật của nội
dung học, giáo viên không mất nhiều thời gian
cho việc chỉnh sửa kỹ thuật, học sinh thực hiện
kỹ thuật được nhiều. Tuy nhiên, vẫn còn 5.75%
giáo án được khảo sát có mật độ vận động thấp
(<50%) và cần phải khắc phục trong quá trình
thiết kế giáo án giảng dạy môn học Thể dục cho
học sinh THCS tỉnh Bắc Ninh.

Về cường độ vận động: hơn 70% giáo án có
cường độ vận động ở mức trung bình. Đây là
cường độ phù hợp trong giảng dạy môn Thể dục
cho học sinh THCS theo đánh giá của các chuyên
gia. Đồng thời, có gần 20% giáo án được khảo
sát có cường độ vận động cao. Phân tích giáo án
cho thấy, đây là các giáo án với mục tiêu phát
triển thể lực. Tuy nhiên, vẫn còn tới 10.34% giáo
án có cường độ vận động thấp. Phân tích chi tiết
cho thấy, các giáo án này thuộc thời gian học tập
kỹ thuật mới. Như vậy, có thể thấy việc sử dụng
cường độ vận động trong giảng dạy môn Thể dục
cho học sinh THCS tỉnh Bắc Ninh đã phù hợp với
thực tế và đặc điểm của các giáo án giảng dạy.

6. Thực trạng mức độ yêu thích và tính
tích cực học tập môn Giáo dục thể chất nội
khóa của học sinh THCS tỉnh Bắc Ninh

Khảo sát 1398 học sinh, 12 cán bộ quản lý, 66
giáo viên (trong đó có 28 giáo viên thể dục) thuộc
12 trường đối tượng khảo sát về mức độ yêu thích
và tính tích cực học tập môn GDTC của học sinh
bằng phiếu hỏi, đồng thời so sánh sự khác biệt
kết quả đánh giá của các nhóm đối tượng phỏng
vấn. Kết quả được trình bày tại bảng 4.

Qua bảng 4 cho thấy: 
Về mức độ yêu thích của học sinh với môn

học GDTC: Kết quả đánh giá của đối tượng cán
bộ quản lý, giáo viên và học sinh có sự tương
đồng cao (P>0.05) và đều đánh giá học sinh yêu
thích và rất yêu thích môn học GDTC tới hơn
50%. Tỷ lệ học sinh không yêu thích môn học chỉ
chiếm từ 3.79 tới 10.71% tùy thuộc vào từng đối
tượng phỏng vấn. Cá biệt, chỉ có 0.29 học sinh tự
đánh giá rất không yêu thích môn học GDTC.

TT Nội dung
Kết quả

mi %
Mật độ chung (phút)

1 >80 % 46 52.87
2 Từ 50-80% 37 42.53
3 <50% 4 4.6

Mật độ động (phút)
4 >70% 19 21.84
5 Từ 50-70 % 63 72.41
6 <50 % 5 5.75

Cường độ vận động
7 Cao 16 18.39
8 Trung bình 62 71.26
9 Thấp 9 10.34

Bảng 3. Thực trạng mật độ chung, mật độ
động và cường độ vận động sử dụng
trong Giáo dục thể chất tại các trường

THCS tỉnh Bắc Ninh (n=87 giáo án)
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Bảng 4. Thực trạng mức độ yêu thích và tính tích cực học tập môn Thể dục nội khóa của
học sinh THCS tỉnh Bắc Ninh (n=1476)

Nội dung
Cán bộ quản

lý (n=12)

Giáo viên
thể dục
(n=28)

Giáo viên các
môn học khác

(n=38)

Học sinh
(n=1398) So sánh

mi % mi % mi % mi % c2 P
Mức độ yêu thích của học sinh với môn học Thể dục nội khóa

Rất yêu thích 2 16.67 4 14.29 5 13.16 342 24.46

4.05 >0.05
Yêu thích 4 33.33 9 32.14 13 34.21 583 41.7
Bình thường 5 41.67 12 42.86 17 44.74 416 29.76
Không yêu thích 1 8.33 3 10.71 3 7.89 53 3.79
Rất không yêu thích 0 0 0 0 0 0 4 0.29

Mức độ tích cực của học sinh khi học tập môn học Thể dục nội khóa
Rất tích cực 2 16.67 3 10.71 6 15.79 226 16.17

0.1 >0.05
Tích cực 3 25 11 39.29 14 36.84 529 37.84
Bình thường 6 50 12 42.86 15 39.47 511 36.55
Không tích cực 1 8.33 2 7.14 3 7.89 107 7.65
Rất không tích cực 0 0 0 0 0 0 25 1.79

Như vậy, để nâng cao hiệu quả công tác GDTC
trong trường học cần chú ý tuyên truyền, tác động
giúp nâng cao nhận thức của học sinh về tầm
quan trọng, ý nghĩa của môn học GDTC, từ đó
giúp các em yêu thích môn học và có thái độ học
tập tích cực hơn.

Về mức độ tích cực học tập môn học GDTC:
Tương tự như đánh giá về mức độ yêu, kết quả
đánh giá của các nhóm đối tượng phỏng vấn
cũng có sự tương đồng cao (P>0.05) và đều
đánh giá ở mức trung bình tới rất tích cực với
hơn 90%. Tuy nhiên, vẫn còn gần 10% đánh giá
ở mức không tích cực và rất không tích cực
trong học tập môn học GDTC. Chính vì vậy, cần
có các giải pháp phù hợp để giảm tỷ lệ học sinh
học tập thiếu tích cực trong môn học.

KEÁT LUAÄN
Chương trình môn học Thể dục nội khóa

trong các trường THCS tỉnh Bắc Ninh đã được
tiến hành theo đúng quy định của Bộ Giáo dục
và Đào tạo.

Giờ học Thể dục nội khóa tại các trường
THCS tỉnh Bắc Ninh được tổ chức theo các hình
thức: Giờ học lý thuyết, giờ học thực hành, ôn
tập, kiểm tra. Việc tổ chức giờ học được giảng
dạy theo hình thức lớp bài và được tiến hành trên
sân tập (thực hành), trên lớp học (lý thuyết).

Thực trạng sử dụng phương pháp cho thấy còn
ít sử dụng các phương pháp dạy học tích cực,

chưa phối hợp đa dạng các phương pháp nhằm
nâng cao hứng thú học tập cho học sinh.

Mật độ chung, mật độ động trong các giờ học
Thể dục còn thấp.

Mức độ yêu thích và tính tích cực còn gần
10% đánh giá ở mức không tích cực và rất
không tích cực.

Các phương tiện được sử dụng trong dạy và
học môn Thể dục tại các trường THCS tỉnh Bắc
Ninh rất đa dạng, tuy nhiên, mức độ đáp ứng
nhu cầu sử dụng chưa cao, đặc biệt là nhóm các
phương tiện bài tập thể chất.
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The situation of inter-curricular physical

education factors that impacts on physical
development of secondary students in Bacninh
province

26. Le Thi Tuyet Thuong; Pham Van Thang
Select and develop solutions in order to

increase movement of student extracurricular
basketball practice at Thuylam secondary
school, Dong anh district, Hanoi

29. Do Duc Hung
Situation of fitness development of female

students, who are not specialized in physical
education at Hanoi pedagogical university 2

33. Nguyen Hong Dang
The situation and reasons of limited practical

pedagogical proficiency of students majoring in
Karate - Physical education at Bacninh sports
university 

38. Bui Trong Duy
Current status of high school students’

extracurricular sports in the mountainous district
of Binhdinh province

44. Nguyen Thi Phuong Oanh
Situation and proposed measures to improve

team working skills in learning Theory and
Methodology of Physical education subject for
students at Bacninh sports university

48. Nguyen Thanh Long
Causes of regular mistakes in teaching the

hang style technique of long jumping for
athlete-majoring students at Bacninh sports
university

53. Vu Thanh Long
Situation of exercise practice of elderly

women at outdoor health club in Hai Ba Trung
district, Hanoi

59. Nguyen Ba Hoa
Situation and demand in participation in

adaptive sports of people with disabilities in Cau
giay district, Hanoi

63. Tran Thuy
Solutions to improve the efficiency of

wallyball practicing for middle-aged and elderly
people at Namly, Donghoi, Quang binh

70. Dinh Thi Mai Anh; Vo Dinh Do; Le Trung
Kien

The situation of factors affecting the
development of fitness of male freshmen of the
University of Fire prevention and fighting 

NEWS - EVENTS AND PEOPLE
74. Trung Duc
Developing Bacninh sports university in the

period of country renovation (1986-1999)
76. Nhat Minh
Implementation plan for the implementation

of the Vietnam National Qualifications
Framework for higher education qualifications
for the period 2020-2025 – a perspective from
the university's output standards

78. Pham Viet Ha
Exercise the abs, butt and leg during Covid-

19 social distancing period.
80. Rules of writing and posting.
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