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QUY TRÌNH ÖÙNG DUÏNG COÂNG NGHEÄ 3D TRONG GIAÛNG DAÏY KYÕ THUAÄT CÔ BAÛN
CHO SINH VIEÂN CHUYEÂN NGAØNH BOÙNG CHUYEÀN, KHOA GIAÙO DUÏC THEÅ CHAÁT

TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO BAÉC NINH

Tóm tắt:
Bằng các phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy, chúng tôi đã xác định được cách

thức sử dụng và ứng dụng công nghệ 3D trong giảng dạy kỹ thuật cơ bản cho sinh viên chuyên
ngành Bóng chuyền, Khoa Giáo dục thể chất (GDTC), Trường Đại học Thể dục thể thao (TDTT)
Bắc Ninh.

Từ khóa: Quy trình; công nghệ 3D; giảng dạy; kỹ thuật; Bóng chuyền.

The process of applying 3D technology in teaching basic techniques to students
majoring in Volleyball, at the Faculty of Physical Education, Bac Ninh Sports University 

Summary:
Through regular scientific research methods, we have determined the usage and application of

3D technology in teaching basic techniques to students majoring in Volleyball at the Faculty of
Physical Education, Bac Ninh Sports University 

Keywords: Process; 3D technology; Teaching; Skill; Volleyball….

Phạm Thế Vượng*

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong những năm gần đây, trước sự phát

triển rộng rãi, mạnh mẽ của Bóng chuyền trong
xã hội, số lượng sinh viên đăng ký học chuyên
ngành Bóng chuyền tại Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh ngày một gia tăng. Tuy nhiên, số
lượng sân bãi, dụng cụ chưa đáp ứng được nhu
cầu đào tạo thực tế. Trước thực tiễn đó, Bộ môn
Bóng chuyền đã không ngừng đổi mới, vận
dụng các phương tiện giảng dạy mới nhằm nâng
cao chất lượng đào tạo. Phương pháp phân tích
chuyển động học (Human Kinematics) dựa trên
công nghệ Video kỹ thuật số 2D, 3D là một
trong các phương pháp hiện đại, tiên tiến đang
được sử dụng nhiều trong huấn luyện VĐV
Bóng chuyền chuyên nghiệp. Ưu điểm của
phương pháp này là giúp HLV quan sát và đo
lường chính xác toàn bộ động tác chi tiết kỹ
thuật của từng VĐV (góc độ, tốc độ…), từ đó
đưa ra các biện pháp sửa chữa hoàn chỉnh. 

Xuất phát từ thực tiễn trên, chúng tôi tiến
hành tìm hiểu quy trình ứng dụng công nghệ 3D
trong giảng dạy kỹ thuật cơ bản cho sinh viên
chuyên ngành Bóng chuyền, Khoa Giáo dục thể

chất Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh.
PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Trong quá trình nghiên cứu, chúng tôi sử

dụng các phương pháp: Phương pháp tổng hợp
và phân tích tài liệu; Phương pháp phỏng vấn
tọa đàm và Phương pháp toán học thống kê.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Xác định nội dung ứng dụng công

nghệ 3D trong giảng dạy kỹ thuật cơ bản
cho sinh viên chuyên ngành Bóng chuyền
Khoa GDTC, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Dựa theo chương trình môn học của sinh
viên năm thứ nhất, chúng tôi đã xác định được
các nội dung ứng dụng công nghệ 3D trong
giảng dạy kỹ thuật:

Kỹ thuật chuyền bóng cao tay bằng hai tay
trước mặt

+ Tư thế chuẩn bị
+ Điểm tiếp xúc bóng
+ Hình tay tiếp xúc
+ Lực chuyền bóng
+ Kết thúc động tác
Kỹ thuật chuyền bóng thấp tay bằng hai

tay (đệm bóng)
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+ Tư thế chuẩn bị
+ Điểm tiếp xúc bóng
+ Hình tay tiếp xúc
+ Lực chuyền bóng
+ Kết thúc động tác
Kỹ thuật phát bóng cao tay chính diện
+ Tư thế chuẩn bị
+ Tung bóng
+ Điểm tiếp xúc bóng
+ Hình tay tiếp xúc
+ Lực phát bóng
+ Kết thúc động tác
Kỹ thuật đập bóng chính diện theo

phương vào đà vị trí số 4
+ Tư thế chuẩn bị
+ Các bước đà
+ Bật nhảy
+ Trên không đánh bóng.
+ Điểm tiếp xúc
+ Kết thúc động tác
Kỹ thuật chắn bóng 
+ Tư thế chuẩn bị
+ Di chuyển.

+ Bật nhảy
+ Hình tay tiếp xúc
+ Kết thúc động tác
Trên đây là 5 kỹ thuật mà đề tài xác định ứng

dụng công nghệ 3D để giảng dạy cho đối tượng
nghiên cứu

2. Xác định quy trình ứng dụng công
nghệ 3D trong giảng dạy kỹ thuật cơ bản
Bóng chuyền cho sinh viên chuyên ngành
Khoa GDTC Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Để xác định được quy trình ứng dụng công
nghệ 3D trong giảng dạy kỹ thuật cơ bản Bóng
chuyền, chúng tôi thực hiện theo các bước:
Xác định yêu cầu; mục đích; phạm vi; nội dung
chính; điểm mấu chốt của quy trình; người
thực hiện; các phương pháp kiểm soát công
việc và mô tả các bước công việc.

Để đảm bảo tính khách quan trong quá trình
xác định quy trình ứng dụng công nghệ 3D,
chúng tôi tiến hành phỏng vấn 20 giáo viên
huấn luyện viên, chuyên gia Bóng chuyền. Kết
quả thu được 20/20 phiếu đồng ý với quy trình
ứng dụng công nghệ 3D như sơ đồ 1.

KEÁT LUAÄN
1. Dựa theo chương trình môn học của sinh

viên năm thứ nhất, đề tài xác định được các nội
dung ứng dụng công nghệ 3D trong giảng dạy
kỹ thuật cơ bản cho sinh viên chuyên ngành
Bóng chuyền Trường Đại học TDTT Bắc Ninh.

2. Qua đọc và phân tích tài liệu, phỏng vấn,
đề tài đã xây dựng được quy trình ứng dụng
công nghệ 3D trong giảng dạy kỹ thuật cơ bản
Bóng chuyền cho sinh viên chuyên ngành Khoa
GDTC Trường Đại học TDTT Bắc Ninh.
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Sơ đồ 1. Quy trình ứng dụng công nghệ 3D trong giảng dạy kỹ thuật Bóng chuyền

Xây dựng biểu tượng động
tác kỹ thuật đúng

Nội dung kỹ thuật ứng dụng
công nghệ 3D

Phương
pháp lời nói

Phương
pháp trực

quan

Phương pháp
phân chia
hợp nhất

Phương
pháp kiểm

tra

Tổ chức ứng dụngSử dụng thiết bị ghi hình,
phân tích chuyển động

Tổ chức ghi hình thông qua
hệ thống camera 3D

Phân tích Video, hình ảnh,
các góc độ bằng phần mềm

Simi motion 3D
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