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DU LICH VG1 THE THAO VA YOGA

Vai nét vé tiém ning du lich
Viét Nam

Viét Nam la nude c6 tai nguyén
du lich phong phu, diéu kién thién
nhién, danh lam thing canh noi
tiéng thé giéi duoc nhiéu du khach
qudc té biét dén nhu Di san ky
quan thién nhién thé gidi Vinh Ha
Long, Trang An - Bai Dinh (Ninh
Binh). Nhiing bii bién trai dai doc §
mién Trung nhu Viing Tau, Miii g
Né (Binh Thun), Nha Trang §
(Khanh Hoa), Quy Nhon, Da
Ning, bii ¢4 Tuy Hoa quanh nim [
nang gi6 dén cac bii bién Lang Co =
(Thira Thién Hué), Pong Hoi
(Quang Binh), Thién Cam (Ha
tinh), Sdm Son (Thanh Hoa), D6 Son (Hai
Phong), Quang Ninh tho mong. Nhiing khu rirng
du trit sinh quyén thé gidi nhu Vuon quéc gia
Ctic Phuong (Ninh Binh), Vuon qudc gia Bach
M4, Cat Tién hay nhu Vudn qudc gia York Don.
Nhiing cao nguyén quanh nam khi hau mat lanh
nhu Sapa, Mau Son, Moc Chau, Ming Pen, Pa
Lat. Nhiing hang dong ky thi1 & Phong Nha - K¢
Bang, Quang Binh hay ¢ cac vung nai da voi
hiém tré khéc doc ddy Truong Son ... O dau ciing
c6 thé 1a noi du lich kham pha, nghi dudng 1y
tuong. Cung véi canh quan thién nhién, khi hau
nhiét d6i va can 6n d6i wu dai doc chiéu dai dat
nudc tao nén nhitng gia tri vin hoa vat thé va phi
vat thé cta 54 dan toc Viét Nam. C6 thé ké dén
mot s6 di san van hoa di duoc Unesco cong
nhan nhu Hoang Thanh Thang long, Thanh Nha
Ho, Cung dinh triéu Nguyén, D6 thi co Hoi An,
Dén Thap My Son ... va nhiéu cong trinh, di tich
lich str, di san van hoa kién trac doc déo khac.
Nhing di san van hoa phi vét thé nhu tin ngudng
thd cung to tién ma tiéu biéu la Gid t6 Hung
Vuong, nhitng lan di€éu dan ca, dan vii nhu hat
Chéo dong bang Bic Bo, Dan ca quan ho Bic
Ninh, Don ca tai tir Nam Bo, hat Xam, hat Xoan,

*ThS, Chu tich Lién doan Yoga Viét Nam

Vi Trong Loi*

Vinh Ha Long - Di san ky quan thién nhién thé gi&i néi tiéng

tai Viét Nam

hat Bai choi, hat Tréng quan, nghé thuat maa Rbi
nude dén cac nghi 18 cua dong bao cac dan toc
thiéu s6: nhimg diéu xoe ctia nguoi Thai, Tay,
Nung, Muong, nhiing 18 hoi Cong, Chiéng cta
ngudi Muong, Edé, MoNbéng, Xé dang va nhiéu
1€ hoi doc dao khac cua cac dan toc. Hang nam &
nudc ta c6 hang van 1& hoi dan gian, truyén thong
cua cac dia phuong thu hit hang triéu nguoi tu
moi mién T qudc va khach nudc ngoai dén tham
du, nhiéu 1& hoi 16n nhu L& hoi Dén Hung- Phu
Tho, L& hoi Pén Giéng-Ha Noi, L& hoi Chua
Huong- Ha noi, L& hoi Yén Tu- Quang Ninh, L&
hoi Phi Day-Nam Binh, L& hoi Oc-Om-Béc
Khomer Nam b, L& hoi Nghinh Ong ven bién
Mién Trung, Hoi choi trau D6 Son, Hai Phong.

D6 1a nhitng ngudn tai nguyén du lich vo gia,
bat tin da va dang dugc khai thac. Vi nhiing tai
nguyén du lich phong pht cia nudc ta, thoi gian
qua du lich Viét Nam, ciing nhu nhiéu nudc trén
thé gidi, c6 budc ting truong phi mi, hang nim
c6 hang tram tri¢u nguoi di du lich trong va ngoai
nudc. Nhimng con sb biét néi ciia nganh Du lich
Viét Nam nhitng nim gan day da noi 1én diéu do.
Theo s6 liéu thong ké ctia Tong cuc Du lich- Bo
Vin hoa, Thé thao va Du lich nim 2010 cé
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28.000.000 luot khach du lich ndi dia thi nam
2015 da dat 57.000.000 luot khach va nam 2019
dat 85.000.000 Iuot khach. Khach du lich qudc
té ndm 2010 c6 5.050.000 lugt khach, thi nim
2015 da dat 7.944.000 luot khach va nam 2019
dat 18.000.000 lugt khach tang 16% so véi 2018.
Tong thu nam 2015 dat 402,66 nghin ty dong thi
2019 da dat 720.000 ty dong VN.

Vi loi thé tai nguyén vin hoa va tai nguyén
ti nhién cta chung ta xép vao nhom dau thé giéi,
ndm 2019 Du lich Viét Nam da dat dugc nhiing
danh hiéu 14 “Piém dén di san hang dau thé gi6i”;
“Piém dén Golf tot nhat thé gidi”; “Piém dén
hang dau chau A” hai nam lién tiép; “Piém dén
am thuc hang dau chau A”. Hién nay, Nha nudc
dang c6 nhiéu chinh sach phat trién du lich nham
huy dong moi nguén luc cho phat trién du lich,
bao dam du lich tr¢ thanh nganh kinh té miii nhon
ctia dat nude. Mot trong nhiing chinh sach do la:
Pau tu phat trién san pham du lich méi co tac
dong tich cuc téi moi trudng, thu hut sy tham gia
ctia cong dong dan cu; dau tu phat trién san pham
du lich bién, dao, du lich sinh thai, du lich cong
d@)ng, du lich van hoa va san phém du lich dac
thu khac.

Du lich véi thé thao

Trong xa hoi hién dai, thoi gian 1am viée danh
cho lao dong san xuit ctia ngudi lao dong duoc
rit ngan nhung cuong do 1am viée ngay cang cao,
vi thé ma ap lyc cua cong viée 16n. Cude song
hién dai nhanh hon, nhu cau hudng thu cao hon
1am anh huong 16n dén stc khoe, tiéu hao nhidu
ning luong, nén rt can co thoi gian cho nghi
ngoi tich cuc dé hoi phuc, tai tao nang luong cho
co thé. Hau hét trén thé gidi thoi gian lao dong
da duoc rut ngén, tuan lam viéc tir 5 dén 5,5 ngay/
tudn, thoi gian nghi dai ngay lién tuc trong nim
1a quang thoi gian 1y tuong dé di du lich, nghi
dudng. Du lich 1a van dong, di chuyén tir diém
nay dén diém khéc, nhung van dong di chuyén
ctia du khéach theo muc dich chuyén di khéac voéi
van dong thé duc thé thao (TDTT) nham muc
dich téi tao nang lugng do hoat dong du lich tiéu
hao. Vi vay ¢ noi du lich, véi khéach du lich can
c6 dich vu van dong, hudng dan tap luyén TDTT.
Viéc td chure tap luyén, thi d4u thé thao cho khéach
du lich 1a thyuc su cén thiét, ma & cac co s& luu
trii dat chuan 3 sao tro 1én phai c6 dich vu thé

thao dé phuc vu khach du lich nhu: Bé boi, san
quan vot, phong choi bida, phong tap thé hinh,
fitnees, cO vua, cO tudng, cao hon la san choi
golf... Cac co s& luu trii tiy theo diéu kién ciia
minh ma dang ky dich vu mén thé thao theo bang
tidu chuan khach san ctia Viét Nam pht hop véi
thong 1& quéc té.

Vi tiém nang va da ting truéng cua du lich
Viét Nam hién tai, trong tuong lai, day 1a mdt thi
truong rong 16n dé phat triéen TDTT, dong thoi
TDTT phai tro thanh san pham du lich dic sac dé
thu huat khach du lich quéc té dén voi Vit Nam
va thu hut khach du lich nfi dia trong nude voi
gan tram triéu dan. Trong nhiing nim gan day
cling véi tién trinh d6i méi phét trién kinh té- xa
hoi cua dat nudc, nganh Du lich va TDTT da dat
dugc nhiéu thanh tuu ndi bat, gop phﬁn to l6n vao
tang truong GDP ctia dat nude. Du lich dan tro
thanh nganh kinh t& miii nhon trong nén kinh té
cong nghiép hién dai. TDTT gop phan nang cao
strc khoe va doi séng van hoa tinh than cho nhan
dan. Du lich va Thé thao dd m& rong va hdi nhap
v6i thé gidi, tich cuc gdp phan nang cao vi thé
ctia Viét Nam trén truong quéc té. Du lich va Thé
thao ciing timg budc khang dinh duoc tiém ning,
thé manh cta minh trong khu vuc va chau luc,
duoc ban bé qudc té danh gia cao. Co thé néi tir
1au Thé thao va Du lich ¢6 su tuong hd 14n nhau
trong moi hoat dong.

Trong céc hoat dong du lich c6 TDTT, do la
nhu cdu ctia khach du lich, ¢ noi luu trt du khéch
can théa man nhu cau boi 1i ¢6 bé boi; du khach
can choi tennis ¢ san tennis; du khach can tap
thé hinh c6 phong gym & fitness; du khach mudn
choi bida c6 phong tap bida... d6i v6i du khach
1a nhimg khach két hop cong tac thi nhu cau van
dong nay cang can thiét. Nhitng du khach 1a
nhitng thuong gia, chinh khach con c6 thé ¢
nhiing nhu cAu cao hon nhu can c6 dich vu choi
golf, hodc san tap danh golf. D4i véi nhing du
khach di nghi dudng thi chic chan nhu ciu van
dong TDTT la khong thé thiéu, nhitng mén nhu
boi 16i, tim bién, bong ban, tennis, co tudng, cO
vua v.v. 1a sy lya chon phu hop. Ddi véi du khach
két hop chira bénh thi cic mén thé duc dudng
sinh c6 huéng dan 1a nhirng phuong phap hd tro
dic luc dé hoi phuc chtic ning cho du khach.
Nhiing du khéch tré, nang dong trong nhiing ky
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du lich thuong hay lga chon nhitng noi c6 cac
dich vu thé thao giai tri s61 dong, mao hiém nhu
leo nli (tudng) gia, lan bién, mé t6 nudc trén
bién, vii diéu hip hop... Nhin chung céc dich vu
TDTT tai céc co s6 luu tra du lich 14 su can thiét
ddi véi du khach, tuy theo co s¢ d6 1a khéach san
hay khu du lich, resot nghi dudng hay khu diéu
dudng ma lya chon loai hinh dich vu tap luyén
dap g nhu cau cua khach. Tau bién du lich 1a
co sO luu trtt hang 4, 5 sao 1 loai hinh luu tri kha
tht vi, duge nhiéu du khach c6 diéu kién, kha
nang chi trd lya chon, ¢ d6 cac dich vu hoan hao,
su van dong di chuyén ctia khach du lich han ché,
nén cac dich vu van dong thé chat 1a cac mon
TDTT khong doi hoi khong gian 16n 1a phu hop
nhu bida, phong tap thé hinh & fitnnes, yoga,
bong ban...

Nhimng chuyén di du lich tham quan ciia du
khach do cac cong ty lit hanh to chic v6i nhitng
cung dudng di chuyén xa, thoi gian thudng 1a xit
xao theo 19 trinh, ké hoach rat can b tri nhiing
quéng nghi dugc thu gidn bang cac hoat dong thé
chét linh hoat giup cho du khach dugc van dong,
dem lai su thoai mai vé thé chét, san sang cho
hanh trinh tiép theo diy ning luwong. Nhiing
chuyén di dugc cac cong ty du lich 1t hanh bd tri
c6 huéng dan vién TDTT cua cong ty di cling
hudng dan trong sudt hanh trinh cua chuyén di
dang duoc nhiéu cong ty va khach du lich quan
tam lua chon.

N6i dén Du lich v6i TDTT trudc hét phai noi
TDTT la mot trong nhimg san pham du lich,
nhting dich vu TDTT do céc co s¢ luu tra, 1
hanh du lich cung cp lam hai long khach du dich
s& gop phan cho du lich phat trién, dem lai ngudn
thu, loi nhuan cho kinh doanh du lich. Viéc duoc
trai nghiém cac tién ich nghi dudng bang hoat
dong TDTT tai noi luu trd, trén cac cung duong
di chuyén cta du khach 13 doi hoi ngay cang cao
cua khach du lich Viét Nam va quéc té.

Thé thao 14 tai nguyén cua du lich, hoat dong
thi du, biéu dién thé thao 13 hoat dong tap trung
nhiéu nguoi tai mot dia diém trong mot thoi gian
nhét dinh. Sy héi tu ciia nhiéu nguoi 1a van dong
vién, huin luyén vién, trong tai va ca khan gia,
cb dong vién dén mot dia phuong noi to chirc giai
d4u, tran dau. Nganh Du lich khai thac tai nguyén
nay 13 vo tan, boi 18 thi ddu thé thao s& khong bao

gior dimg lai, khi con ngudi con ton tai thi thé thao
lu6n ton tai va phat trién. Mot gidi thé thao cip
tinh, voi quang duong di chuyén tir 60km dén
150km cua ctua van dong vién, huén luyén vién
tir trung tam huyén dén tinh (dia diém thi ddu) dé
tham duy giai tir 3 dén 5 ngay, chic chan phai bb
tri an, ngu, nghi ngoi tai noi thi déu, diéu do tao
nén nhu ciu cho nganh du lich vé co s¢ luu tra
va ca phuong tién xe du lich néu da du diéu kién.
D6 1a mot giai cap tinh trong diédu kién ctia ching
ta hién nay con eo hep, nhung di 13 thuc té &
nhiéu dia phuong c6 phong trao TDTT phat trién.
D01 voi cac gidi thé thao mang tinh toan quoc véi
gan 50 mon thé thao nhu cac glal vo dich thé thao
quoc gia, giai tré, giai cip quoc gia va cac gidi,
hoi thi thé thao quan chung toan qubc hodc khu
vuc hang ndm véi su tham gia cia hon 40
doan/1giai/ moén hién nay thi nhu cau an nghi di
lai cua cac thanh vién du giai la rat lom.

Cac giai thé thao qudc té ma Viét Nam dang
cai dang ngay cang nhiéu hon, day 1a dip dé Thé
thao Viét Nam hoi nhap véi thé thao thé gidi,
dong thoi quang ba hinh anh Viét Nam ra véi ban
bé quéc té. Pdi v6i nhimg giai thé thao timg mén,
Viét nam da c6 tiéng vang uy tin vé to chuc giai
nhu giai Golf, cac tran thi ddu Bong D4 giai vo
dich khu vuc va vong bang cac giai chau A, thé
gidi. Viét Nam da ding cai va to chirc thanh cong
Dai hoi thé thao Pong Nam A (SeaGames); Dai
hoi thé thao chau A trong nha (IndorGames); Dai
hoi thé thao Bai bién chau A, Dai hoi thé thao
Hoc sinh BDong Nam A... mdi dai hoi c6 hang
nghin quan chtrc, van dong vién, huén luyén vién
dén tham dy, nhu cau d6i véi nganh du lich la rat
16n vé an, nghi, di lai va cung cap cac san phim
du lich khac. Cac giai clia timg mon thé thao québc
té t chirc tai Viét nam di ngay cang nhiéu va cac
giai uy tin nhu Pua xe cong thuc 1(F1) da té1 Viét
nam cung nhiéu glal quéc té khac nhu Co Vua,
Golf, Bong chuyén... da thanh thudng nién. Udc
tinh trung binh hang ndm c6 khoang 20.000
ngudi dén thi du tai Viét Nam va khoang 8 dén
10.000 c6 dong vién nudc ngoai tdi ¢d vil va
cham s6c VDV.

Du lich véi Yoga

Yoga mot phuong phép gido duc thé chat,
nang cao suc khoe cho con ngudi kha hiru hi¢u
nhu mgt phuong tién thyc hanh tip luyén dé
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dudng sinh, Yoga con 1a mot mon thé thao mai
c6 strc hap dan voi gidi tré nham hoan thién co
thé va kha nang phéi hop dong tac tinh xao, kha
ning biéu cam tinh té siu sic nhu nhitng nghé sy.
Yoga di tré thanh mot mon thé thao ma & d6 co
kha nang lién két, tap hop dong dao ngudi tap
tham gia hoat dong thi du, biéu dién. Yoga phat
trién manh mé trong nhitng nim gan day, nhu cau
giao luwu, di ngoai tap luyén va biéu dién Yoga 1a
nhu cau tu than ciia mon nay, khong chi gitta cac
cau lac bo trong nudc ma con & giita cac t6 chirc
trén khap cac nudc véi nhau. Nhiéu sy kién Yoga
da duogc to chirc quy mé toan qubc va lién tinh
nhu festival Yoga, giai thi ddu Yoga da hién thuc
hoa du lich yoga va gép phan kich cau du lich.
Hang nim, tir nim 2015 dén nay, ct vao dip
Qudc té Yoga 21/6 c¢6 hang van ngudi Viét Nam
luyén tap yoga giao luu toan qudc va cac tinh,
ving mién v6i nhau tao nén khong khi vui twoi
phan khai. Lién doan Yoga Viét nam to chirc va
phdi hop v6i Pai st quan An Do tai Ha Noi to
chuc Fesstival Yoga toan qudc voi su tham gia
dong dao tir 2000 dén 3000 ngudi ctia cac cau lac
bd Yoga dai dién cac tinh vé du, nhu Fesstival
Yoga tai Ha Noi, Thanh phd H6 Chi Minh 2016,
2017; Ninh Binh, Da Néng 2019; Nam 2020 tai
Thanh Hoéa, Ha Long (Quéang Ninh), Ninh Thuén,
Vinh Phuc... Lién doan ciing da chi dao, huéng
dan cac hoi vién hang ndm t6 chirc cac hoat dong
dong dién tap thé huong tmg ngay Qudc té Yoga,
nhiéu cau lac bd Yoga ctia cac dia phuong da lién
két moi cac cau lac bo ctia cac tinh tham gia vao
cac su kién do minh t6 chie nhu tai Pong Nai,
Ba Ria- Viing Tau, Quang Ninh, Pa Nang, Ninh
Thuan, Thai Binh, Vinh Phuc véi hang nghin
ngudi dén tir nhiéu tinh tham dy. Tir ndm 2017,
hang nam Lién doan Yoga t6 chiic giai Vo dich
Yoga toan qudc, Giai Yoga thanh - thiéu - nhi toan
qudc v6i khoang 700 - 800 can bo, huan luyén
vién, VBV, trong tai Yoga dén tir hon 20 tinh vé
du. Hang nam c6 khoang hon 1.500 huéng dan
vién, huan luyén vién Yoga tir cac cau lac bo cua
céc tinh, thanh phé truc thudc Trung wong duogc
tap trung tip hudn, bodi dudng kién thic va ky
nang huan luyén. Nhiéu cau lac by Yoga to chirc
tap luyén da ngoai téi cac khu du lich va lam tr
thién toi cac vung sdu vung xa, ving diéu kién
kinh té - xa hoi kho khan va mién nui. Nhitng

hoat dong Yoga nay da thu hut khoang trén
20.000 Iuot nguoi di chuyén trong nudc nhu
nhiing du khach, str dung dich vu an, nghi tai cac
khach san, nha nghi, co s¢ luu tri khac nhu khach
du lich ndi dia.

Viét Nam ciing dé to chirc thi dau, biéu dién
qudc té& vé Yoga, nhu giai nam 2016 c¢6 hon 300
van dong vién, huén luyén cua 14 quéc gia dén
du giai tai Ha Noi. Pay cling 1a mot nguon khach
cho du lich cua céc dia phuong trong ca nudc.

Viéc to chue cac su kién Yoga di dan vao né
nép tuan thu theo quy dinh cua phéap luat vé
TDTT. Di véi cac hoat dong dong dién, biéu
dién Yoga trong cac sy kién chao mung hoic to
chuc festival Yoga dong ngudi thi don vi to chirc
phai bao céo cho chinh quyén dia phuong biét vé
quy mo t6 chtic dé ¢6 su bao dam vé an ninh, trat
tu, an toan xa héi cho sy kién dugc thanh cong,
quy md toan qudc phai dugc sy dong ¥ cua So
Vin hoa, Thé thao va Du lich. Lanh dao céac dia
phuong nam bit co hoi thu hit khach du lich da
chi dao nganh Du lich va Thé thao chu dong to
chtic cac hoat dong du lich nhan dip cac 1& hoi va
su kién quéc té Yoga thang 6 hang nam.

Yoga tur lau da trd thanh mot dich vu cham
soc stc khoe bang phuong phap dudng sinh,
huéng dan thuc hanh sinh hoat lanh manh tu
nhién, mang lai viéc 1am, thu nhap t6t cho ngudi
hudng dan, huan luyén c6 tim véi nghé. Yoga da
dugc nhiéu nha kinh doanh dau tu xay dung co
sO vat chat, san xuét trang thiét bi kinh doanh thu
loi nhuén, mang lai hiéu qua kinh té thé thao truc
tiép. Vi cac co so luu tra du lich nhu khéch san,
khu du lich nghi dudng, tau thay du lich nhu cau
tap Yoga ctia khach du lich 1a mot thuc té, nhiéu
co s6 du lich & nudc ta da to chirc cac phong tap
Yoga phuc vu khach du lich va to chirc day cho
nhan vién 1am viéc tai cac co sé nay. Nhiéu
doanh nghiép lir hanh d3 t6 chirc cac chuyén di
¢6 ngudi huéng dan vién Yoga ciing dong hanh
dé hudéng dan tap luyén cho khach du lich trong
sudt hanh trinhe
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4. Trwong Quéc Uyén

Gia tri ctia nén thé duc thé thao cach mang
75 nam xay dyng va phat trién

7.Vi Trong Loi

Du lich véi thé thao va Yoga
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11. Pang Van Diing

Du bao anh huéng ctia dan sd, ting truong kinh
t& va thoi gian dén s6 lugng nguoi khuyét tat & Viét
Nam

14. D6 Hiru Trwdng; Mai Thi Bich Ngoc;
bao Van Thang

Giai phap phat trién ngudn lyc dé dap tmg
phong trao thé duc thé thao quan chung ¢ mién
nai

18. Pham Thé Vwong

Quy trinh Gng dung cong nghé 3D trong
giang day k¥ thudt co ban cho sinh vién chuyén
nganh Bong chuyén, Khoa Gido duc thé cht,
Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh

20. Nguyén Van Phuc; Lé Thi Thanh Thay

Thuc trang cac yéu td giao duc thé chat noi
khoa anh huong t6i phat trién thé luc cua hoc
sinh Trung hoc co s& Tinh Bic Ninh

26. Lé Thj Tuyét Thwong; Pham Van Thang

Luya chon va xay dung giai phap phat trién
phong trao tip luyén Bong ro ngoai khoa cho
hoc sinh Truong Trung hoc co sé Thyy Lam,
bong Anh, Ha Noi

29. b6 Dirc Hung

Thuc trang phat trién thé luc cua nit sinh
vién khong chuyén Gido duc thé chat Truong
Pai hoc Su pham Ha Noi 2

33. Nguyén Hong Ding

Thuyc trang va nguyén nhan han ché nang luc
su pham thuc hanh cua sinh vién chuyén nganh
Karate Nganh Giao duc thé chat, Truong Dai
hoc Thé duc thé thao Bic Ninh

38. Bui Trong Duy

Thuc trang hoat dong thé duc thé thao ngoai
khoa ctia hoc sinh trung hoc phd thong cac
huyén mién nui tinh Binh Pinh

44, Nguyén Thi Phwong Oanh
Thuyc trang va dé xuét bién phap nang cao
k¥ nang lam viéc nhom trong hoc tdp moén Ly
luan va Phuong phap Giao duc thé chét cho sinh
vién Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh
48. Nguyén Thanh Long
Nguyén nhan nhing sai 1am thuong mac
trong giang day k¥ thuat nhdy xa udn than cho
sinh vién chuyén nganh Dién kinh Nganh Huéan
luyén thé thao Truong Pai hoc Thé duc thé thao
Bic Ninh
53. Vi Thanh Long
Thuyc trang hoat dong tap luyén cua nir nguoi
cao tudi tai Cau lac bd Strc khoe ngoai troi Quan
Hai Ba Trung, Ha Noi
59. Nguyén Ba Hoa
Thuc trang va nhu cau tham gia thé duc thé
thao thich tmg ctia nguoi khuyét tat & Quan Cau
Gidy, Thanh ph6 Ha Noi
63. Tran Thay
Giai phap phat trién phong trao tap luyén
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