LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

BIA TRI COA NEN THE DUC THE THAO CACH MANG
75 NAM KAY DUNG VA PHAT TRIEN

Trwong Quéc Uyén*

Nén thé duc thé thao (TDTT) cach mang do Bac H6 khai sinh da trai qua 75 nam xay dwng va
phat trién. Gia tri cia nén TDTT cach mang thé hién muc dich cao quy vi dan, vi nwéc, vi TS

quéc Viét Nam.

Muc dich ctia nén TDTT cach mang bao ham
cac muyc tiéu cu thé trong cac giai doan, thoi ky
xdy dung, bao vé va phat trién dat nuéc. Muc
dich cta nén TDTT cach mang c¢6 vai trd dinh
huéng cac hoat ddng TDTT nhiam dem lai loi ich
cho nhan dan, dt nude, cho T quéc Viét Nam.

Chi thi s6 227 - CT/TW, ngay 18 thang 11
nim 1957 cua Ban Bi thu trung wong Dang vé
cong tac TDTT trong tinh hinh mai da chi ra
rang: “Dé dam bdo cho hoat déng thé duc thé
thao di diing huéng va cé hiéu qua thiét thye,
cdc cdp iy Dang, cac cap chinh quyén va can
bo quan Iy thé duc thé thao cdc cdp ,cdc nganh
can nam vu"ng va lam cho moi ngueoi hiéu muc
dich ciia nén thé duc thé thao cdach mang”. ' Pé
thuc hién c6 két qua muc dich cua nén TDTT
cach mang thi chu thé hoat dong phai dé ra va
thuc hién cac muc tleu cu thé trong cac giai
doan, thoi ky trude mét cling nhu lau dai.

Muc dich ctia nén TDTT céach mang duoc
xéac dinh nhu sau: Nén TDTT cach mang phuc
vu dic lyc stre khoe, nang cao va lam phong pha
doi séng vin hoa tinh than cho moi thanh vién
trong toan xa hoi, phat trién va hoan thién thé
chét cua cac thé hé tré & trudng hoc cac cip,
tang cuong chét luong ngudn nhan luc quéc gia,
phat huy tinh than dan toc, bao ham nhiing noi
dung co ban nhu sau:

Thi nhét, nén TDTT cach mang phuc vu
dic lyc strc khée nhan din, ngay cang ning
cao thé lye va tAm véc noi gidng Viét Nam

Strc khoe, thé lyc va tAm voc vira 1a nguén
hanh phiic cia mdi con ngudi, ctia toan xi hoi
vira 1a ngudn nhan luc to 16n cua qudc gia lam

*Nha nghién ctru Trwdng Dai hoc TDTT Béc Ninh

nén dan gidu, nudc manh. Cha tich HO6 Chi
Minh thoi thanh nién lam thay gido tai truong
Duc Thanh, day bao hoc sinh rang: “Cdi quy
nhdt ciia con nguoi la sire khée, cdac em hdy tich
cuc tap thé duc d@é cé dwoc quy bau do”. Vao
cudi thang 3 nam 1946 trong bai bao “Sitc khoe
va thé duc” Ngudi chi rd “Giir gin ddn chii, xdy
dung miede nha, gdy déi song mdi, viéc gi ciing
can cé sirc khée méi lam thanh céng” va néu
1én mot chan 1y sau sic “Ddn cwong thi nudce
thinh” Vao cudi nim 1961 Chiu tich H6 Chi
Minh mong rang: “Néu nhdn ddn ta ai ciing
khée thi nuéc ta s€ mau manh giau”. Trong moi
cong ddng va toan xa hoi, mdi thanh vién déu
luyén tap TDTT dé co strc khoe, thé chat khang
kién, tinh than sung man thi nhan dan ta, dan toc
va ndi giéng Viét Nam khoe manh hanh phuc s&
1am nén dét nudc pha cuong.

Nguon nhén lyc ciia nén TDTT cach mang
thuc hién cac hoat dong TDTT ngay célng phat
trlen ngay cang phong phu cung véi dleu kién
séng ngay cang dam bao, ngay cang tbt, nhat
dinh s€ dem lai cho nhan dan ta, giong noi Viét
Nam thé chat va ¥ chi nghi luc duoc ting cuong
chua tung c6 trong lich sur.

Thit hai, nén TDTT cach mang gép phan
quan trong nang cao doi sdng vin héa tinh
thin cho moi thanh vién trong toan xa hdi

Doi song xa hoi gdm cé hai linh vyc 16n:
Linh vuc vat chét va linh vuc van héa tinh than.
Hai linh vuc nay c6 quan hé mat thiét va thong
nhét bién chung trong doi song mdi con ngudi
cling nhu moi cong dong va toan xa hgi. Linh
vuc vat chét co tinh quyet dinh sy ton tai cua
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Cac hoat dong thé thao dan toc gop phan nang cao d&i séng vin héa tinh than cho nhan dan

con nguodi va xa hoi. Song linh vuc van héa tinh
than c6 tam quan trong dic biét, nd cung tmg va
boi ddp cho con ngudi nhitng yéu to mang tinh
ngudi, boi dap cho xa hoi nhiing yéu t6 mang
tinh x& hoi. Nén TDTT cach mang gop phan rat
quan trong trong vi¢c nang cao va lam phong
phu doi séng vin hoa tinh than cia con ngudi,
ctia toan x hoi. Van hoa thé thao 1a su hoat
dong thé chat cua con ngudi théng qua hinh
thtre tap luyén, thi déu, giao hiru, tranh dua suec,
tai trén cac ddu truong co sd, dia phuong, qudc
gia, quc té.

Vin hoa thé thao ciia nén TDTT cach mang
c6 hai cap do, cap do thap la thé thao phong triao
hay thé thao quan chiing, cap do cao 1 thé thao
thanh tich cao. Ca hai cép dd6 déu co su anh
huong tich cuc, quan trong t6i doi séng van hoa
tinh than cta nhan dan va toan xa hoi.

Thé thao phong trio 1a hoat dong cua dai
ching bang céac hinh thirc tap luyén, giao hiu,
thi d4u ca nhan, ddng doi dugc dién ra trong thoi
gian nghi lao dong, cong tac, hoat dong trong
cac ngay 1& hoi. Tong 18 hoi, thé thao phong trio
dién ra rat phong phu, tung bung, ron rang, soi
dong. Cac cudc giao hitu thi dau, tranh giai
trong phan hoi nhu: Bong chuyen Bong da, ba
cau, Cau 16ng, Vat dan toc, V3 ¢ truyén, Pua
thuyen, cac tro choi dan gian loai hinh van dong
thé chat nhu: Kéo co, Day gy, Phong lao, leo
cdy, leo nui, bit mét bat dé, Ném con, danh phét.
Céc hoat dong thé thao nay lam giau thém tinh
chét van héa cua 18 hoi, ddm da ban sic van hoa

dan toc, phuc vu muc dich cua nén TDTT céch
mang. Nhan dan dén véi 18 hoi ¢ cac hoat dong
thé thao phong trao nhu vay la nhing dip khoi
day va ting cudng tinh than dan toc, nang cao
1ong yéu dit nudc, yéu qué huong.

Vé thé thao thanh tich cao, trong d6 ¢ cac
gii thé thao toan qudc, cac dai hoi thé thao cap
qudc gia, cac cudc thi dau qudc té, thi dau cac
mén thé thao hién dai va thé thao dan toc véi
stre luc va tai nang dugc ren luyén cong phu cua
cac van dong vién, cac d4u tha. Cac cudc thi
d4u, dua tranh thudc vé thé thao thanh tich cao
thu hut dong ddo nhan ta theo doi, ¢6 vii, thu
huong céi diing, cai manh, sy thong minh, muu
tri, ¥ chi cua cac van dong vién, cac d4u tht nam
va nit trén dau truong. Céc hoat dong thi dAu thé
thao thanh tich cao nhu vy ham chura tinh van
hoa phong phti ctia nén TDTT cach mang.

Nhu vay, ca thé thao phong triao va thé thao
thanh tich cao ciia nén TDTT cach mang thuc
su gop phan quan trong nang cao doi séng vin
hoéa tinh than cho nhan dan, cho xa hoi.

Thit ba, nén TDTT céch mang gop phan
quan trong phat trién va hoan thién thé chat
cac thé hé tré

Thé hé tré vira 1a twong lai cta nuée nha vira
1a twong lai cia noi gidng Viét Nam. Su nghiép
phat trién dt nudc giau manh, bao vé giang son
gim voc ving bén phu thude vao cac thé hé tré
hién nay va mai sau co strc khoe, y chi va tri tug.
Giéng noi Viét Nam khoe manh, trang kién phu
thuoc mot phﬁn quan trong thé luc va tam voc
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ctia cac thé hé tré duong dai, chu
yéu 1a cac thé hé tré trong truong
hoc cac cap.

Nén TDTT cach mang, trong d6
c6 TDTT trudng hoc gop phan
quan trong nang cao tam voc, thé
luc, phat trién va hoan thién thé _
chit cua thiéu nhi, thiéu nién va
thanh nién. Mén gido duc thé chét
hoc duong xing dang dugc coi
trong dé thyc hién 16i day cua Bac
Hb: “Tudi tré Viét Nam phai khoe
va dep”

Thi tw, nén TDTT cach
mang goép phian quan trong
ting cwong chit lwong ngudn
nhan lyc quoc gia

Ngudn nhan luc qubc gia bao
ham tat ca nguon nhan lyc ciia cac nganh, cua
cac linh vuc trong ca nude. Do 13 “nguén luc
ciia moi nguon luc”, 14 “tai nguyén ciia moi tdi
nguyén”’ cho nén ngudn nhéan luc qudc gia ddi
v6i tat ca cac nude trén thé gidi cling nhu cua
Viét Nam 1a sy sdng con va phat trién tt ca cac
linh vuc, cac nganh, 1a su nghiép phat trién dat
nudc giau manh, bao vé To quéc, qué huong.
Nhung ngudén nhan lyc quéc gia phai duoc phat
trién toan dién, trong d6 strc khoe 1a yéu t6 co
ban. Bac Ho da timg chi rd “viéc gi ciing cdn c6
sue khoe moi thanh cong”.

Pé dit nuc'fc phat trién nhanh manh, bén
ving, nguon nhan luc qudc gia khong chi dam
bao day du vé s6 luong, ma quan trong hon nira
1a phai dam bao vé chat lugng. Suc khoe la mot
mit co ban cua chit lugng nguon nhan luc quoc
gia. Dong thoi, suc khoe 1a diéu kién tat yéu de
phat huy cac yéu t6 khac cua chat lugng ngudn
nhan lyc qudc gia.

Strc khoe bao ham ca thé chat va tinh than.
Do 1a strc manh, sy nhanh nhen, hoat bat, stc
bén bi, su khéo 1éo, linh hoat cua co thé, su sang
tao, thdo vat, kién dinh, y chi, nghi lyc cua tinh
than con ngudi. Nén TDTT cach mang, trong d6
¢6 TDTT cho moi ngudi gop phan quan trong
tang cudng suc khoe nang cao chét luong
ngudn nhan lyc quoc gia.

Thit niim, nén TDTT cich mang gép phan
quan trong phat huy tinh than din toc

TDT gop phan quan tgng trong nang cao tam voc, thé lwc va
hoan thién thé chéat cho thiéu nhi

Dan tdc ta da trai qua su tdn tai va phat trién
hon bén nghin nam lich sir. Mot trong nhiing
nguyén nhan tao dung diéu thiéng liéng d6 1a
cong stc cua cha ong khong nging xay dip va
phat huy manh mé tinh than dan toc. D6 1a tinh
than doc lap tu chi, bat khuat kién cudng, khi
phach anh hung, tinh than thuong vo, 10ng tu
hao dan toc ... Nén TDTT cach mang trong d6
c6 thé thao 1& hoi va thé thao thanh tich cao da
g6p phan quan trong phat huy tinh than dan toc
nhu vay.

Thé thao trong 1& hoi phan anh va nang cao
tinh than dan toc ddi voi nhan dan ta trong moi
hoat dong vi nha, vi dan, vi nudc. Thé thao
thanh tich cao, trong luyén tap va thi dau, cac
van dong vién phat huy cao do tinh than dan toc
trén cac dau truong qudc té danh vinh quang vé
cho dan toc Viét Nam anh hung. Thé thao thanh
tich cao con gop phan ting cudng quan hé doan
két quéc té vi loi ich chung cua cac dan toc, cac
quéc gia trén thé gi6i.

Muc dich cua nén TDTT cach mang tir
nhirng ndi dung da dugc dé cap, phan anh gia
tri cao quy cua nén TDTT cach mang. Nén
TDTT cach mang ham chtra gia tri cao quy,
duoc hinh thanh va dang phat trién manh mé
duéi anh sang tu tuong H6 Chi Minh va duong
16i ctia Pang cong san Viét Nam vé TDTT.
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