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BE XUAT BAB GIAI PHAP DA DANG HIIA HOAT BONG
TRONG PHAT TRIEN PHONG TRAO THE DUC THE THAD QUAN CHiNG
TAI KHU VUC MIEN NUI VIET NAM

Tom tat:
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S dung cac phwong phap pghién clru khoa hoc thwdng quy, trén co s& ly luan va két qua danh
gia thwe trang cong tac phat trien TDTT quan chung & dia ban nghién ctru, Cac tac gia da Iywa chon,
xay dwng ndi dung chi tiét 03 giai phap da dang hoéa cac hoat déng trong phat trién phong trao

TDTT quan ching tai khu viec mién nai Viét Nam.

Twr Khéa: TDTT quan ching, da dang héa hoat déng, khu vwc mién ndi...

Proposing solutions to diversify activities in developing the public sport movement
in the mountainous areas of Vietnam

Summary:

Using regular scientific research methods and referring to the basis of theory, the topic has
assessed the current situation of the public sports development in the research area, selected topics
and elaborated detailed content of 03 measures in order to diversify activities in developing public
sports movement in mountainous areas of Vietnam.

Keywords: public sport, activity diversification, mountainous areas...

BAT VAN BE

Phat trién TDTT quan ching da va dang la
van d¢ duoc quan tdm tai Viét Nam va nhiéu
nuace trén thé g101 dac biét la nghién clu phat
trién TDTT quan chung & cac vung mién nii,
dan toc thiéu sb va vung kinh té - xa hoi dic biét
kho khan. Pang, Nha nudc Viét Nam da co
nhiing chinh sach: Tang ty 1€ chi ngan sach va
huy dong cac nguon luc x3 hoi dé dau tu xdy
dung co so vat chat TDTT; d6i méi phuong thic
quan 1y, phat huy manh mé& chu truong phan
cap, phan quyén va xa héi hoa trong quan ly,
diéu hanh, t6 churc cac hoat dong TDTT.... Khu
vyc mién nii 13 noi co rat nhidu dong bao dan
toc thiéu sb sinh séng, c6 dic diém kinh té-xa
hoi kém phat trién nhung lai c6 da dang cac dan
toc sinh séng, dic diém dan toc va vin hoa dic
trung thuan tién dé phat trién da dang céac loai
hinh TDTT. Tuy nhién, vin dé nay trén thyc té
lai chua dugc quan tam, coi trong dting mirc.

V61 muyc dich tan dung tdt nhat cac diéu kién
ty nhién sin cé trong phat trién TDTT quan
(MPGS.TS; @TS, Trwdng Dai hoc TDTT Béc Ninh

chung ¢ khu vuc nién nai Viét Nam, trén co s&
Iy luan va két qua danh gia thyc trang cong tac
phat trién TDTT quéan ching ¢ dia ban nghién
clru, chung t6i tién hanh nghién ctru: Dé xuét
cac giai phap da dang hoa hoat dong trong phat
trién phong trao TDTT quan chiing tai khu vyrc
mién nai Viét Nam.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong
phap: Phan tich va tong hop tai liéu, quan sat su
pham, phuong phap phong van va toan hoc
théng ké. .

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon cac giéi phap da dang héa
hoat dong trong phat trién phong trao TDTT
quan ching & mién ndi

Dé lya chon duoc cac giai phap da dang hoa
hoat dong phu hop, co hiéu qua trong phat trién
phong trao TDTT quén chiing khu virc mién nui,
thong qua tham khao tai li¢u, quan sat su pham
va phong van truc tiép cac can bo quan 1y, can
bo phat trién phong trao TDTT, ching t6i lya

GIThS, Trwong Pai hoc Tai chinh - Quan tri kinh doanh
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chon dugc 04 gidi phap.

Pé tang do tin cdy va tinh khach quan ctia cac
gidi phap dugc lya chon, chiung t61 tién hanh
phong van 27 chuyén gia quan Iy TDTT, céc can
bo quan ly TDTT tai cac tinh mién nui, huyén
mién nai bé“mg phiéu hoi. Két qua luya chon duogc
03 giai phap duoc danh gia & mirc rat phu h0’p
va phu hop dé phat trién phong trao TDTT quan
chiing khu vuc mién nui Viét Nam, gom

Giai phap 1: Phat trién TDTT gén véi cac 18
hoi truyén thong

Giai phap 2: Phat trién TDTT gan véi du lich
va cac diéu kién ty nhién sin c6

Giai phap 3. Tang cuong lién két, hop tac
trong phat trién TDTT quan chung.

2. Xay dwng ndi dung cac giai phap da
dang hoa hoat dong trong phat trién phong
trao TDTT quan chung khu vwc mién nui
Viét nam

Giai phap 1: Phit trién TDTT gin véi cac
18 hdi truyén thong

Muc dich: Phat huy vu diém cua céac 18 hoi
truyén théng va cac tro choi dan gian, cac moén
thé thao din toc gan vdi tin ngudng va vin hoa
truyén thong cua cac tinh mién nui va dan toc
thiéu sb.

Noi dung:

- Gan cac hoat dong, phong trao TDTT vdi
cac 18 hoi truyén théng cua cac dia phuong, cac
dan toc thiéu sd.

- St dung luc luong tai chd phat trién phong
trao TDTT, ddc biét 1a hoat dong gin gilr va phat
trién cac tro choi dan gian, cac mon thé thao dan
toc gan v4i van hoa truyén thong cua cac dan
toc thiéu s6 dic trung cia mdi ving mién.

- T6 chirc huéng dan tap luyén cac mon thé
thao truyén thong, cac tro choi dan gian gan vai
cac 18 hoi, hinh thanh céc cau lac bd thé thao g:fm
v4i cac tro choi dan gian va cac mon thé thao
truyén thong cia timg dia phuong.

- T6 chirc thi ddu thé thao lién thén, lién xa
trong cac 1& hoi dan gian truyén théng, tao su
chia s¢, giao thoa vin héa va thé thao giita cac
vung, hd trg phat trién cac mén thé thao dan tdc,
cac trd choi dan gian gan véi van hoa va céc 18
hoi truyén thong.

- M6 rong cac hoat dong tong két, khen
thuong voi nhitng ¢4 nhan tich cuc trong phat

trién TDTT, gitp tao dong luc cho nguoi lam
vi€c va phat trién nguén nhan luc TDTT tai chd.

- Tang cudng quang ba vé thé thao dan toc,
gidi thiéu cac hinh anh hoat dong thé thao dan
toc thong qua cac phong su, phlm tai li€u, sach
b4o, tranh anh... Tuyén truyén vé vai tro, ¥ nghia
cta thé thao dan toc trong viéc nang cao sirc
khoe, hoan thién thé chat cho con nguoi, giit gin
ban sic van hoa dan tdc. Pac biét la cac mon thé
thao dan toc dic trung theo timg ving mién va
tung dan toc.

- Uy ban Nhén dan cac x4 mién nti va ving
dan toc thiéu s6 hang nam to chirc cac giai thé
thao lién thon, t6 chirc giao luu luan phién gitta
cac ban, lang, cac truong hoc, cac hoat dong cho
phién, ngay hdi ban, lang.

- Hang ndm, Phong Van héa — Thong tin ting
huyén, Trung tdm Van hoa — Thé thao huyén to
chue cac giai thé thao quan ching lién xa, giai
thé thao khu vuc, Ngay hoi Van hoa — Thé thao
cac dan tdc...tap trung vao cadc mon cod truyén
théng cua vung, cua khu vuc, vao cac dip 16, tét,
18 hoi cua dia phuong.

- 'S¢ Vin hoa, Thé thao va Du lich chi dao
céc to chiac TDTT, t6 chtrc xa hoi, cac Phong
Vin hoa — Thong tin cap huyén to chirc cac hoat
dong phdi hop, giao luu Vin héa - Thé thao -
Du lich dé hd tro nhau trong hoat dong phong
trao va dau tu co s vat chat.

Phwong phap danh gia két qua thue hién:

Thong qua s6 1an t6 chire, s luong cac mon
thé thao dugc to chirc thi dau tai cac 1& hoi
truyén théng cua céac thon, ban, dan tdc thiéu s,
s6 luong nguoi tham gia thi dau, s6 luong nguoi
tham gia tap luyén...

Giai phap 2: Phat trién TDTT gin véi du
lich va cac diéu kién tw nhién sin cé

Muc dich: Phat huy tiém nang ty nhién va dic
diém van héa dan toc cua vung nui, vung dan toc
thiéu s6 ciing nhu uu thé vé du lich ctia ving
mién nui va dan toc thiéu s6 dé phat trién TDTT.

Noi dung:

- X4c dinh cac san pham du lich thé thao theo
cac muc do khac nhau. Tuy cung thuoc san
pham du lich thé thao nhung yéu ciu vé ky
nang, muc d) va cuong do tham gia, kha nang
tiép can khac nhau va cac dic diém, do kho khac
nhau can ctr vao dic diém vung mién. vi du:
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Nhom cdc mén ¢6 mie do mao hiém cao; nhom
cidc mon c6 muc d mao hiém trung binh va
nhém cdc mon ¢6 mirc dd mao hiém th'?ip. Viéc
xac dinh cac nhom san phém du lich thé thao
khac nhau s& giup cho viéc nghién ctru co ché
quan 1y va cip phép phu hop cho cac doanh
nghi¢p c6 nang lyc thuc hién.

- X4c dinh cac dia diém phu hop cho hoat
dong du lich thé thao: S& Van hoa, Thé thao va
Du lich cén ¢6 khao sat toan dién cac khu vuec,
khu diém c6 kha nang t6 chirc cac hoat dong du
lich thé thao. Can mdi chuyén gia du lich thé
thao quéc gia va quc té dén dé phdi hop danh
gia tinh kha thi cia cac hoat dong co6 thé trién
khai tai cac khu vuc tiém nang. Co nhu vay méi
dam bao cac hoat dong dugc trién mot cach phu
hop va hiéu qua nhat.

- Trén co so khao sat, quy hoach nhirng dia
diém, khu vuc thich hop cho viéc td chirc cac
hoat dong thé thao, 1ap ban d6 phan khu du lich
thé thao theo cac muc do, tir d6 xay dung cac dé
an, du an dau tu ha téng phat trién du lich thé
thao va c6 co ché khuyén khich thu hat dau tu,
hinh thanh cac tuyén, cac khu vuce td chire du
lich thé thao thuong xuyén cho khach du lich.

- Thong qua quy hoach, cac dé an, du an dau
tu ha tﬁng céc khu vuc cu thé, cac doanh nghi¢p
du lich x4y dung thém va trién khai cc san
phém du lich thé thao di vao thuc té. T6 chirc
cung cép cac dich vu tai cac dia diém to chuc
tour du lich mao hiém cho khéach du lich nhu
dich vy an udng, luu tri, mang vac hanh 1y,
cung cap trang thiét bi dé thuc hién tour mao
hiém nhu thiét bi leo nui, dap tng tot va kip thoi
nhu cau cua khach du lich mao hiém.

- Ung dung cac mé hinh du lich thé thao cho
cac doanh nghiép, tap thé, c4 nhan, dic biét cha
¥ phat trién thé thao du lich gin vé6i bao vé moi
truong song, gitr gin ban sic vin hoa truyén
thdng cua cac dan toc, wu tién phat trién kinh té
nguoi dan.

Phwong phdp dinh gid két qua thuc hién:

Théng qua cic hoat dong thé thao du lich
duge td chuc gén v6i cac thon, ban, dan toc
thiéu s6, s luong ngudi dan tham gia cac hoat
dong, sb luong du khach tham gia hoat dong...

Giai phap 3. Ting cuong lién két, hop tac
trong phat trién TDTT quén chiing

Muc dich: M6 rong va phat huy cac ngudn
luc xa hdi va ty nhién trong phat trién TDTT
quﬁn chl'lng khu vuc mién nai va ving déan toc
thiéu sb dé trlen khai ung dung mo h1nh phat
trién TDTT quan ching & mién nui gan Vo1 van
hoa truyén thong vao thyc té.

Noi dung:

- T6 chirc cac giai thé thao dan toc dbi véi
céc x4, lién xa c6 nhiéu dong bao dan tdc sinh
song trén dia ban. Pdi voi xa ¢6 nhiéu dan tdc
sinh song cung dia ban, on dinh, kinh té phat
trién, cd céc chuong trinh dau tu diém va tai tro
cua Trung wong, cua tinh, huyén nhu chuong
trinh X4y dung noéng thon mdi... thi 1ong ghép,
phéi hop lién tich voi Ho1 Nong dan, Ban Dan
toc dé xay dung phong trao, phat dong toan xa
t6 chirc cac giai thé thao trong ving dong bao
dan toc xay dung nong thon maéi nhu giai hoi thi
thé thao dan tdc cua xa, huyén, tinh... hang nam.

- Lién két v6i cac ban nganh dé to chirc cac
giai thé thao dbi véi cac xd co cong dong dan cu
tap trung, 6n dinh. Di VO’l xa co cong ddng dan
toc lon song tap trung, 6n dinh, ¢6 nén vin hoa
phat trién, song theo phong tuc, tap quan riéng,
can tranh thi dé tuyén truyén van dong, huong
dan nhan dan tap luyén, sinh hoat cac mon thé
thao hién dai va giai tri, suru tim va phd bién cac
mon thé thao dan toc dé t chirc cac hoat dong
van hoa, thé thao vao cac d1p ngay hoi truyén
théng cua dia phuong, gin két voi xay dung
“Lang, Ban van hoa” nhu: “Ngay hdi Dai doan
két toan dan”, chuong trinh “Toan dan doan két
xay deng van hoa co sO”

- O cac ving mlen nui va dan toc thiéu so, do
dic diém dan cu song thanh ting cum rai rac,
khong tap trung, diéu kién kinh té xa hoi cua cac
dia phuong trong dia ban khac nhau, c6 dia
phuong rat kho khan, kinh t& x3 hoi chua phat
trién, dia hinh phtc tap, thiéu cac diéu kién dé
t6 chtrc cac hoat dong TDTT, khong tu t6 chirc
cac hoat dong TDTT duoc (xa trang vé TDTT)
Nhung c6 dia phuong lai c6 diéu kién kinh té
phat trién, c6 phong trao TDTT va co s& vat
chét, cong trinh TDTT thi c6 thé t6 chirc cac
hoat dong két hop Van hoa — Thé thao hoac hoat
dong TDTT lién thon/ban/lang, lién xa, td chire
luan phién gitra cac dia phuong, do vay xac dinh
don vi thé thao co s& 1a: Xa, Ban (thén), cum
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(Lién xa, lién thon, lién gia).

Phwong phap danh gia két qua thure hién:

Dénh gia thong qua cac hoat dong lién két
duoc trién khai va hiéu qua cua cac hoat dong
trong phat trién phong trao TDTT quan ching
tai cac co so.

3. Kiém chirng ly thuyét cac giai phap da
dang héa hoat dong trong phat trien phong
trao tap luyén TDTT quan ching khu vyc
mién nui

Kiém chimg 1y thuyét duoc tién hanh trén co
s& phong van cac chuyén gia, nha nghién ctru

trong linh vuc phat trién TDTT quan chiing.
Téng s6 ngudi phong van 1 20 GS, PGS, TS ¢6
nghién ctru vé phat trién TDTT quéan chung va
cac chuyen gia truc tiép lam cong tac phat trién
TDTT quan chung tai khu vuc mién nti va ving
dan toc thiéu sd.

Phong van duogc tién hanh danh gia bang
thang do Likert 5 murc trén cac ti€u chi: Tinh
thuc tién, tinh kha thi, tinh déng b0, tinh hiéu
qua va danh gia tong hop. Két qua kiém ching
dugc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Két qua kiém chirng ly thuyét cac giai phap da dang héa hoat déng
trong phat trién phong trao tap luyén TDTT quan ching khu vwc mién nui (n=20)

Két qua danh gia
TT Giai phap Tinh thwe [ Tinh kha[Tinh déng| Tinh hiéu | Banh gia
tién thi bd qua téng hop
1 Giai‘hphae 1: Phat trien TDTT gan v&i cac 1€ hoi 498 4.94 415 4.1 4.98
truyén thong
2 QI?I phﬁap 2: Ph?t trlsn T!DTT gan voi du lich va cac 456 4.43 495 419 456
diéu kién tw nhién san co
Giai phap 3: Tang cwong lién két, hop tac trong
3 | phat trién TDTT quén chang. 4.63 459 | 461 4.29 4.63

Qua bang 1 cho thay: Két qua kiém chimg ly
thuyét cac g1a1 phap da dang hoa hoat dong
trong phat trién phong trao TDTT quén chung &
mién nui c6 danh gid chung dat dugc & muc do
phu hop/kha thi va rat phu hop/ rat kha thi. Cac
yéu t6 nhur tinh thuce tién, tinh kha thi, tinh dong
bo va tinh hi¢u qua déu duoc danh gia & muc
dam bao.

Nhu vay, c6 thé khang dinh, cic giai phap da
dang hoéa hoat dong trong phat trién phong trao
tap luyén TDTT quan chung khu virc mién ntii ma
dé tai da lua chon, Xay dung déu dat dugc ¢ mirc
do phu hop va c6 thé img dung trong thuc tién.

KET LUAN

1. Nghién ctru lya chon, xay dung duoc noi
dung chi tiét 03 giai phap da dang hoa hoat dong
trong phat trién phong trao TDTT quan ching
khu vuc mién nai.

2. Két qua kiém chung 1y thuyét da cho thiy
cac giai phap déu dat mirc 46 phu hop va c6 thé
ung dung trong thuc ‘Eién.
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