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NHUNG KET QUA CHU YEU 10 NAM (2011-2021)
_ TRIEN KHAI BE AN TONG THE PHAT TRIEN THE LUC
TAM VOC NGUQI VIET NAM GIAI BOAN 2011-2030 (BE AN 641)

Hoang Cong Dan(

. Tom tat: Gigi thiéu nhirng két qua chi yéu 10 nam (2011-2021) trién khai thuwc hién D& an
tong thé phat trien the lwc, tam voc ngwoi Vit Nam giai doan 2011-2020 va mét sb gidi phap chu
yéu tiép tuc trién khai cé hiéu quéa Dé an giai doan Il (2021-2030).

T khéa: Dé an 641, két qua chd yéu 10 nam.

Pit van dé

Puogc sy quan tam chi dao, dau tu cua bang
va Nha nudc, trong 10 ndm qua cung véi su phat
trién kinh - t& x3 hoi, su tham gia tich cuc cua
cac ban nganh va toan xa hoi, Viét Nam da dat
dugc nhimg két qua dang ké trong viéc cai thién
tinh trang dinh dudng va suc khoe ciia nhan dan.
Trong d6, Dé an tong thé phat trién thé lyc, tam
voe nguoi Viét Nam giai doan 2011-2030 duoc
ban hanh khang dinh quyét tim ctia Pang, Nha
nude va toan thé xa hdi trong viéc nang cao thé
luc, tAm voc nguoi Viét Nam, vira dap ung
nhitng yéu cau birc xiic cua thyc tién dang dat
ra, vira gop phan hinh thanh mot hé théng cac
chuong trinh, chién lugc dong bd vé phat trién
thé luc, tAm véc con nguoi Viét Nam, tang tudi
tho va cai thién chat luong giéng noi. Pé an
duogc chia lam 2 giai doan. Giai doan 1: Tir nam
2011-2020: Giai doan thuc hién thi diém giai
phap dong bd vé dinh dudng va thé duc thé thao.
Giai doan 2: Tur nam 2021-2030: Thy hudng
thanh qua cua giai doan 1 dé thuc hién mé rong
pham vi toan qudc va hoan thién dé an. Qua 10
nam trién khai thyc hién (2011-2021) Pé an da
dat duoc nhing két qua budc dau, gop phan
chuan bi ngué)n nhan lyc chat lugng cao, phuc
vu cac nhiém vu phat trién kinh té - xa hoi cua
dat nudc.

Tuy nhién, Dé an duoc trién khai trong boi
canh tinh hinh quéc té va trong nudc cé rat
nhiéu kho khan, thach thte, han ché, nhat 1a do
anh hudng cua cudc khung hoang tai chinh, suy
thodi kinh té toan cau va dai dich Covid-19. Vi

(MPGS.TS, Chuyén gia VP Ban diéu phbi Dé an 641

vay, néu xac dinh van dé tam voc ciia ngudi Viét
Nam la quan trong, 1a uu tién, la su phét trién
qudc gia trong nhiing nam tGi can tiép tuc quan
tam dau tu thich dang, dé c6 thé dat muc tiéu
ctia D¢ an ¢ giai doan II (2021-2030).

Nhirng két qua chi yéu

1. Két qud thwe hién cdc Chwong trinh
thanh phén ciia Pé dn

Chuong trinh 1: “Nghién ciru trién khai, img
dung nhiing yéu t6 chu yéu tac dong dén thé luc,
tam voc ngudi Viét Nam” (do Bo Y té chu tri
trién khai).

Chuong trinh 1 bao gom 3 ndi dung chinh
v6i 15 nhiém vu nghién ctru khoa hoc (tuong
ung voi 15 dé tai khoa hoc do Vién Khoa hoc
TDTT, Vién Dinh dudng, Bénh vién Phu san
Trung wong, Pai hoc Y Ha No6i, Hoc vién Quan
Y, Pai hoc Y Thai Binh cung Ban Chu nhiém
Chuong trinh 1 phéi hop thyuc hién). Tuy nhién,
do chua c6 kinh phi nén cac dé tai nay hién van
chua thé thuc hién.

Chuong trinh 2: “Cham séc dinh dudng két
hop voi cac chuong trinh cham soc stc khoe,
chat luong dan s6 6 lién quan” (do Bo Y té chu
tri trién khai).

Xay dung va trinh Thu tuéng Chinh phu phé
duyét “Chuong trinh sira hoc du&mg cai thién
tinh trang dlnh dudng gop phan nang cao tam
voc tré em mau glao va tiéu hoc dén nim 2020”
tai Quyét dinh s6 1340/QD-TTg ngay 08 thang
7 ndm 2016. Mot s6 két qua ma Chuong trinh
da dat dugc gom: Kiém nghiém 1am sang trén
3.600 em hoc sinh cta 15 truong Mam non, Tiéu
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hoc tai huyen Nghia Pan, tinh Nghé An khang
dinh VleC uong sira thuong xuyén giup céi thién
16 rét vé chiéu cao, cAn nang va tinh trang thiéu
vi chét dinh dudng; 215.851 hoc sinh tai cac
truong Mam non, Tiéu hoc cua 17/21 huyén,
thanh, thi tinh Nghé An ding ky tham gia udng
sita hoc duong; Ngay 28 thang 9 nim 2016, Cau
truyén hinh tryc tiép “Sira hoc dudng Vi tam
voc Viét” voi su tham gia cua lanh dao BO Y té,
B0 Giao duc va Pao tao, Uy ban Trung wong
Mt tran T quéc Viét Nam; Huy dong cac
ngué)n luc x3 hoi dé thuc hién Chuong trinh,
trong d6, Tap doan TH cam két ing ho Chuong
trinh stra hoc duong trong vong 5 nam (tir 2016-
2021) 25 triéu ly sira hoc duong tri gia 200 ty
dong; Xay dung website: http:// suahocduong vn
cung cap cac thong tin c6 lién quan vé Chuong
trinh; Lién tuc phat song Ban tin “Vi tam véc
Viét” trén kénh VTV1 Dai Truyén hinh Viét
Nam vao khung gio 20h05 céc ngay trong tuan;
Trién khai du 4n bira an hoc duong tai thanh phé
Pa Ning; xay dyng va in 4n 02 cudn tai liéu:
“Bd thuc don danh cho bira an ban tri ciia hoc
sinh Tiéu hoc” va “Ba phut thay ddi nhan thuc”;
t6 chire hoi nghi trién khai cac noi dung trén dén
cac trudng Tiéu hoc ¢6 to chirc an ban tra (kinh
phi su nghiép ciia Bo Y té); Trién khai danh gia
tinh trang dinh dudng va khau phan an ctia hoc
sinh Tiéu hoc tai Pa Nang va Hai Phong trong
nam 2014 (kinh phi su nghiép ctuia Vién Dinh
du(mg) Trién khai xay dung noi dung hudng
dan bira an hoc duong cho hoc sinh Mam non
va Tiéu hoc.

Chuong trinh 3: “Phat trién thé luc, tAm voc
bang giai phap ting cuong gi4o duc thé chat doi
v6i hoc sinh tir 3-18 tudi” (do B6 Van hoa, Thé
thao va Du lich chu tri trién khai).

Khao sat thuc trang TDTT truong hoc, thuc
trang phat trién thé chat va sirc khoe hoc sinh tai
2.446 truong (gém 590 truong Mau gido, 912
truong Tiéu hoc, 692 truong THCS va 252
Truong THPT) thudc 57 tinh, thanh phd trong
ca nu6e (chiém 6% tong sb truong trong ca
nuodc); Bién soan va xuét ban sach Thé chat
nguoi Viét Nam tir 6 dén 60 tudi dau thé ky XXI
phuc vu trién khai Dé an; Bién soan va xut ban
7 cudn sach huéng dan phuong phap gido duc
thé chat va thé thao truong hoc cho bac hoc

Mam non va Tiéu hoc, gf)m co: (1) Bai tap tap
boi va phong, chéng dudi nude Tiéu hoc; (2) Bai
tap thé duc nhip diéu Tiéu hoc; (3) Bong da Tiéu
hoc; (4) Trd choi Bong da Mam non; (5) Tro
choi van dong co ban Mam non; (6) Bai tap
chay, nhay, ném Tiéu hoc; (7) Bai tap D4 cau
cho hoc sinh Tiéu hoc. Kinh phi thuc hién tu
ngudn kinh phi hoat dong ctia Vin phong Ban
Diéu ph6i ndm 2013; da xay dung tai liéu vé 2
bai tap Thé duc budi sang va Thé duc giira gio
danh cho hoc sinh phd thong trén pham vi toan
qudc. Tai lidu nay da dugc cong bd va tién hanh
trién khai trén ca nudc; Phdi hop véi Hoi Pong
d6i Trung wong t6 chirc L& phat dong phong trao
Thiéu nhi toan qudc hoc boi; Phéi hop voi Hoi
DPong doi Trung wong, Cong ty co phan thé thao
Bing Linh t6 chire giai Boi Thiéu nh1 toan qudc
“Duong dua xanh” tai Ha Noi voi gan 150 van
dong vién cua 22 don vi, tinh/thanh tham
gia...Ngoai ra, B Van hoa, Thé thao va Du lich
da chi dao Tong cuc TDTT nghién ctru, blen
soan 03 bai v co truyen (twong mg véi 3 cap
hoc phd thong), t6 chirc 03 khéa tip huin cho
hon 700 huéng dan vién 1a gido vién Thé duc
ctia Thanh ph6 Ha Noi, Thanh phé H6 Chi Minh
vaba Nﬁng, chuén bi cho viée phé cap moén Vo
co truyén tai cdc truong pho thong trén toan
quoc la budc quan trong trong viéc phat trién
cac mon thé thao dan toc (V6 cb tmyen) Tong
cuc TDTT da nghién ciru, xac dinh d6i méi
phuong an t6 chiic Pai hoi TDTT céc cap va Dai
hoi thé thao toan quéc nham phan biét o hoat
dong TDTT cho moi ngudi véi hoat dong thé
thao thanh tich cao. Pay 14 co s¢ can thiét dé
tang cudng sy quan tm ciia toan xa hoi dbi véi
thé thao cho moi ngudi.

Chuong trinh 4: “Tuyén truyén, gido duc,
nang cao nhan thirc va thay d6i hanh vi xa hoi
vé phat trién thé lyc va tim voc ngudi Viét
Nam” (do Bo Van hoa, Thé thao va Du lich chu
tri trién khai).

Trién khai cong tac thong tin tuyén truyén
cho cac hoat dong ctia D¢ an trén cac phuong
tién thong tin dai ching, bao gdm: T6 chirc 26
phéng su trén cac kénh truyén hinh VTV, VCTV
va VOV; mo 2 chuyén trang vé Dé an trén Bao
Thé thao Viét Nam va Trang tin Dién tod TDTT
Viét Nam; Phéi hop thong tin tuyén truyén vé
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D¢ 4n trén mot sd bao ciia trung wong va dia
phuong (Bao Nhan dan, Bao Lao dong, Bao
Quan doi nhan dan, Bao Thanh nién, Bao Tubi
tré, Bao Phu ntr...); T chuc cudc thi sang tac
biéu trung, khéau hiéu, bai hat phuc vu bé an
641, Ban t6 chuc cudc thi di nhan dugc téng )
262 tac pham dy thi, trong d6 Bai hat (32), Khau
hiéu (150), Logo (80) cua 132 tic gid cé nhan,
t6 chirc tap thé tir 38 tinh, thanh trén toan quéc
tham du (kinh phi xa hoi hoa); T6 chiic cac hoat
dong truyén thong véi sy tham gia cta nhidu doi
tuong khac nhau nhim nang cao nhan thic ciia
xa hoi ddi véi viéc trién khai Dé an: Di by dong
hanh ciing Dé an, Gala chung tay cting tim voc
Viét ciia B4o Thé thao Viét Nam, Giao luu vi
strc khoe cong dong (kinh phi xa hoi hoa); Phdi
hop v6i Cong ty TNHH NutiFood xdy dung
website http://nangtamvocviet.vn v6i nhiing
thong tin da dang, hitu ich vé ché do dinh dudng
hop 1y. Website da tich hop phin mém danh gia
tinh trang dinh dudng, dé dang sir dung, giup
phu huynh va hoc sinh c6 thém cong cu hié¢u qua
dé danh gia va kiém soat ché d6 dinh dudng cho
hoc sinh va ca gia dinh; Bao Thé thao Viét Nam,
Tap chi Thé thao va Trung tim Thong tin TDTT
thudc Tong cuc TDTT phdi hop véi Chuong
trinh 24/7 Dai Tmyén hinh Viét Nam, Béo Tién
Phong, Bao Nhi dong, Dai Phat thanh VOV...
thudong xuyén dua tin, bai va tuyén truyén vé
cong tac phong, chdng dudi nudc tré em cua cac
dia phuong. Pa c6 hang ngan lugt tin, bai tuyén
truyén vé hoat dong chung ciia Dé 4n, nhiing
kién thirc chuyén mon thudc 4 chuong trinh
thanh phan dugc dang tai trén cac béo in, tap chi
va bao dién tir.

2. Cong tdc trién khai Pé dn tai dia phwong

Cong tac trién khai Dé 4n tai dia phuong tap
trung vao cac hoat dong sau: Cac hoat dong
tuyén truyén cho Dé 4n trén hé théng thong tin,
truyén thong co sd; To chirc 16ng ghép cac noi
dung ctia D& 4n trong cac hoat dong ciia nhidu
chuong trinh, hoat dong cua dia phuong; Thi
diém t6 chirc cac hoat dong kiém tra va huéng
dan vé thuc trang hoat dong TDTT, cong tac
gido duc thé chat (GDTC), cong tic truyén
thong, hoat dong y té, dinh dudng trong hé
thong truong hoc cac cap...Cong tac phat trién
hé théng Céu lac bo TDTT ngoai khoa; phat

trién hé théng co s& VAt chét phuc vu day hoc
Thé duc ngi, ngoai khoéa trong hé théng cac
truong hoc tai dia phuong; Xay dung va trién
khai thi diém chuong trinh Bita an hoc duong
va Stra hoc duong tai cac dia phuong.

3. Long ghép cdc hoat dong ciia Pé dn véi
cdc chwong trinh, dé dn quéc gia

La mot dé an c6 quy mo lén, cac hoat dong
ctiia Bé an hién dugc thue hién theo co ché léng
ghép vai cac Chuong trinh muc tiéu c6 lién quan
dén Dé 4n, cu thé nhu sau:

Trién khai thuc hién Quyét dinh s6 1076/QD-
TTg ctia Thu twéng Chinh phii phé duyét Dé an
tong thé Phat trién GDTC va thé thao truong hoc
dén nam 2020, dinh huéng dén nam 2025. Sau 5
nam thuc hién Quyét dinh s6 1076/Qb-TTg vé
phét trién GDTC trong trudng hoc di c6 chuyén
bién tich cuc; sb truong thuc hién ddi méi
phuong phép day hoc va danh gia két qua GDTC
hién nay da tang 87,4% so véi nam 2015; hoc
sinh tham gia hoat dong TDTT nam hoc 2019-
2020 tang 15,8%-31% so voi ndam 2015. O cap
hoc mam non, phd thong sé nha tap thé chét ting
10%-15% so véi nam 2015; tat ca cac truong hoc
c6 sin tap thé chat va nhiéu truong c6 bé boi. Bo
Gido duc va bao tao da ban hanh Chuong trinh
GDTC méi trong Chuong trinh Gido duc phd
thong tong thé; Hoi khoe Phi Dong 1a ngay hoi
ctia thé thao hoc duong. Py 1a hoat dong TDTT
s0i n6i, tap hop dong dao cac em hoc sinh tiéu
biéu & cac 16p trong phong trao TDTT. Thong
qua d6 nha truong s& tuyén chon, bdi dudng, tap
luyén dé nang cao hon nita nham chuan bi tham
gia Hoi khoe Phit Dong cép huyén, cap tinh dong
thoi thuc day phong trao TDTT trong toan
truong; Khoi dong du an dfly manh hoat dong thé
thao truong hoc do Vu GDTC, B¢ Giao duc va
Dio tao ciing Ban San xuat cic chuong trinh thé
thao, Pai Truyén hinh Viét Nam va Cong ty
Truyén thong Unicomm (Unic) phdi hop t6 chirc.

Céc chuong trinh qudc gia do Bo Y té chu tri
thuc hién: Chién lugc quéc gia vé dinh dudng
giai doan 2011 - 2020 va tdm nhin dén nim
2030; Chuong trinh muc tiéu qubc gia Dan sb
va Ké hoach hoa gia dinh giai doan 2011 - 2015;
Chuong trinh myc tiéu qudc gia Vé sinh an toan
thuc pham; Tong diéu tra Dinh dudng toan qudc
dugc tién hanh thuong ky 10 nim mot lan, véi
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su tham gia cua 22.400 ho gia dinh tai 25 tinh,
thanh phd dai dién cho 6 ving sinh thai. Pong
thoi thye hién thu thap cac chi s6 vé nhan tric,
vi chat dinh dudng, khau phén an cé thé, ciing
nhu thong tin vé an ninh luong thuc va an toan
vé sinh thuyc pham. Céc két qua chinh ctia Tong
diéu tra dinh dudng (2019 — 2020) cho thiy buc
tranh toan canh vé dinh dudng Viét Nam, nhiing
tién bo trong 10 ndm qua ciing nhu nhiing thach
thirc khé khan can giai quyét trong giai doan tdi.
Theo két qua Tong diéu tra Dinh dudng toan
quéc, chiéu cao cua thanh nién Viét Nam da c6
su thay d6i manh ¢ nhom thanh nién nam 18
tudi, nam 2020 dat 168,1cm (tang 3,7cm so voi
nam 2010 la 164,4cm), nit nam 2020 dat
156,2cm (nam 2010 1a 154,8cm); Ty 1€ suy dinh
du’O’ng thap coi (chleu cao/tudi) o tré em dudi 5
tudi trén toan quoc la 19,6% - mirc < 20% -
duogc xép vao muc trung binh theo phan loai ciia
T6 chire Y té thé gidi. Ty 18 suy dinh dudng thip
coi & tré em tudi hoc duong (5 - 19 tudi) con
14,8% (nam 2010 ty 1¢ nay 1a 23,4%). Rat dang
luu y 1a ty 1€ thira can, béo phi tang tir 8,5% nam
2010 Ién thanh 19,0% nam 2020, trong do ty 1€
thira can béo phi khu vuc thanh thi 1a 26,8%,
nong thon 1a 18,3% va mién nii 14 6,9%.

Nhiing khé khin, han ché

Bén canh nhiing nhiing Kkét qua da dat duoc,
Dé an dang gdp phai nhitng kho khan, han ché
chinh sau day:

1. Pé dn c6 pham vi thwe hi¢n rong nhung
dén nay méi chi trién khai dwoc rit it

Nhiéu noi dung, nhi¢m vy cia cac chuong
trinh thanh phan da duoc phé duyét nhung chua
trién khai thyc hién do chua c6 kinh phi. Ngoai
kinh phi han hep dé thyc hién mot sé dé tai khoa
hoc va kinh phi duy tri hoat dong ciia Van phong
Ban Diéu phdi, cic ngudn kinh phi khic hau
nhu chua duge trién khai.

Viéc huy dong nguén luc x4 hoi dé thyc hién
Dé an con gap nhiéu khé khan. Giai phép 1ong
ghép ngudn von cua cac chuong trinh, chinh
sdch trén cung mot dia ban chua dugc thuc hién
t6t dé dam bao cac ngudn vén mang lai higu qua
cao. Khong nhiing vy, viéc thiéu tinh dong bo
khi trién khai D¢ an giita Trung uong va dia
phuong ciing 1a nguyén nhan din dén dé an
chua thye sy hi¢u qua. Nhan sy ciia Ban Diéu

phdi va Ban Cha nhiém cac Chuong trinh thanh
phan va can b theo ddi Dé an cia cac B9,
nganh, dia phuong c6 nhiéu thay doi dan dén su
cham tré trong diéu hanh va trién khai cac hoat
dong cua Dé an.

Nhiéu hoat dong, nhiéu chi tiéu chii yéu chua
duoc trién khai va chua c6 s liéu cu thé minh
chimg két qua thuc hién 10 nam trién khai D&
an; Ngoai trur chi s6 chiéu cao than thé va dic
diém dinh dudng theo két qua duoc Bo Y té
cong bd, thong qua cude khao sat do Tong cuc
Théng ké va Vién Dinh dudng qudc gia thuc
hién trong nam 2019-2020.

2. Gido duc thé chit va thé thao truwong hoc
con nhiéu han ché

Cong tac GDTC, thé thao trudng hoc thoi
gian qua mac du dugc cac dia phuong, nha
truong quan tam thyc hién va dat mot s6 két qua
dang khich 1¢, tuy nhién, thyc té cho thy chat
luong cong tac GDTC va thé thao trong truong
hoc con & mirc thap. Theo thong ké ciia Bo Gido
duc va bao tao, doi ngii gido vién, nguén nhan
lyc ddm nhiém vai tro giang day bd mén GDTC
trong cac truong hién nay trén cd nudc cod
45.538 giang vién, gido vién GDTC (theo sb
lidu diéu tra trén 61 co s6 gido duc dao tao va
45 ¢co so dao tao), trong d6 sb giang vién, gido
vién co trinh do tién si: 72; thac si: 2.450; cu
nhan: 35.626; gido vién c6 trinh do khac: 7.390.
Cung v&i d6, hé thong co so vat chat tuy di c6
su dau tu, quan tam nhung van con nhiéu kho
khan: & cAp Tiéu hoc c6 17% sb truong c6 nha
tap TDTT, 15% s truong c6 san tap TDTT; cap
THCS ¢6 12% s6 trudng c6 nha tap TDTT, 15%
sO truong c6 san tap TDTT; cip THPT c6 30%
sO truong c6 nha tap TDTT, 15% sd truong cb
san tap TDTT.

Nhu vdy, ca nude hién co6 80% sd truong
Tiéu hoc, THCS va THPT thiéu nha tap TDTT;
99,6% sb truong thiéu bé boi; giao duc Pai hoc
¢6 36% sb truong thiéu nha tap TDTT va thiéu
bé boi la 87%... Trong khi d6, muc ti€éu ma pé
an phat trién GDTC va thé thao truong hoc giai
doan 2016-2020 dit ra 1a ¢6 it nhat 80% truong
Mam non ¢6 san choi, phong hoc GDTC duoc
trang bi du thiét bi, d6 choi van dong cho tré em
theo quy dinh; c6 it nhat 85% truong Tiéu hoc,
THCS va 95% truong THPT c6 san tap; 60%
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truong Tiéu hoc, 70% trudng THCS va 80%
truong THPT c6 nha tap da ndng dugc trang bi
du tiéu chuan; 90% co s& gido duc nghé nghiép,
95% co so gido duc Pai hoc co6 san tap. Ngoai
ra, d6i ngil gido vién Thé duc gido duc phd
thong con thiéu vé sb luong, co ciu chua dap
mg yéu cau. Trong d6, cap Tiéu hoc chi co
khoang 20% sd trudng co gido vién chuyén
trach; hon 90% gid hoc Thé duc & cép Tiéu hoc
do gido vién kiém nhiém giang day.

Bén canh d6, ciu tric ndi dung chuong trinh
mon hoc GDTC cua cac cép hoc chua can doi,
nhiéu ndi dung con mang ning tinh k¥ thuat.
Hau hét cac truong day chuong trinh cii ban
hanh tir nam 2000, it huéng dan cac ki ning
thuc hanh, khong co cac hoat dong thé thao
ngoai khoa. Mot sb truong con xem nhe vige
thuc hién chuong trinh mén hoc GDTC, trién
khai chuong trinh GDTC hinh thtrc, kém hi¢u
qua. Hoat dong thé thao truong hoc hudng dan
ndi dung con nghéo nan, hinh thic hoat dong
don diéu, chua thu hat dugc dong ddo hoc sinh
tham gia tp luyén TDTT. Nguon luc dau tu cho
cong tac GDTC va thé thao truong hoc chua dap
g yéu cau.

3. Pé dn chwa dwoc quan tém diing mirc

Nhan thure cia xa hdi va gia dinh vé su can
thiét phai phat trién thé lyc va tam voc cua thé
hé tré chua ding muc. Viée trién khai Dé an
cham tién do so v6i ké hoach di xay dung do
chua c6 duoc su chia sé vé mit nhan thirc cta
x4 hoi vé nguy co tut hadu thé luc, thm voc nguoi
Viét Nam; kinh té cta khong it gia dinh con
nhiéu kho khin. Vi vy viéc huy dong ngudn luc
trong xa hoi dé t6 chirc thuc hién D8 4an, dic biét
1a ngudn lyc tai chinh gip rat nhiéu kho khian.
Diéu nay xuét phat tir viéc chua c6 nhirng co
ché, chinh sach rd rang vé viéc huy dong ngudn
lyc tai chinh tlr c4c nha tai trg, céc to chirc xa
héi, doanh nghiép va trong nhan dan (cha me,
phu huynh hoc sinh); hé théng t6 chic khong
thuan loi dé phat trién TDTT va dinh dudng hoc
duong.

Giai phap trién khai thwe hi¢n Dé 4n giai
doan II (2021-2030)

Nghi quyét s6 08/NQ-TW vé Tang cudng su
lanh dao cua Pang, tao budc phat trién manh mé
vé TDTT dén nam 2020 da nhin manh "Thuc

hién t6t GDTC theo chuong trinh ndi khoa; phat
trién manh cac hoat dong thé thao ctia hoc sinh,
sinh vién, bao dam muc tiéu phat trién thé luc
toan dién va ky nang van dong co ban cua hoc
sinh, sinh vién va goép phan dao tao ning khiéu
va tai nang thé thao" va dé cong tic GDTC ciing
nhu thé thao truong hoc dat hiéu qua can phai
"Po6i méi chuong trinh va phuong phap GDTC,
gén GDTC véi gido duc y chi, dao durc, gido duc
quéc phong, gido duc sire khoe va ki nang song
cua hoc sinh, sinh vién. Dai ngd hop ly va phat
huy nang lyc doi ngii gido vién Thé dyc hién cé,
mo rong va nang cao chat lugng dao tao, boi
dudng doi ngii gido vién, huéng dan vién Thé
duc cho truong hoc; cling ¢ cac co so nghién
ctru khoa hoc vé tam sinh 1y 1a tu6i va TDTT
truong hoc". Vi vay, néu xac dinh van dé tim
voc cua nguoi Viét Nam la quan trong, 1a wu
tién, 1a sy phat trién quoc gia trong nhirng nam
t6i thi phai c6 su quan tim dau tu, véi mot sd
giai phap cu thé:

1. Pay manh cong tac quan triét quan diém
ciia Pang, tu tuong H6 Chi Minh trong xay
dung va phat trién phong traio TDTT, thuc hién
muc ti€u “Dan cudng, Quéc thinh”, “Thé duc,
thé thao vi sttc khoé va hanh phuc cua con
ngudi”; Van dung sang tao quan diém ctia Pang
ta trong sy nghi¢p xdy dung con ngudi moi,
nang cao chat lugng ngudn nhan lyc cho sy
nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nude.
Tiép tuc thyc hién “Cudc van dong toan dan rén
luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”.

2. Nang cao nang lyc, hleu qua lanh dao cua
cac cap uy Dang, chinh quyén dbi vi su nghiép
phat trién TDTT. Cong tac phat triéen TDTT la
nhlem vu thuong xuyén cua cap uy Dang, chinh
quyén. Phat trién TDTT 1a noi dung bét budc
trong ké hoach phat trién kinh té - xa hoi hang
nam, 5 nam va dai han cua cac tinh, thanh phé
tryc thudc Trung wong va toan qudc.

3. Tang cuong cong tac thong tin-truyén
thong trong cong dong xa hoi vé tac dung, loi
ich cua dinh dudng, luyén tap TDTT dbi voi
thanh thiéu nhi.

4. Cai tién cong tac quan 1y, tAp trung vao cac
nhém giai phap chinh, phu hop véi dic diém ciia
Dé an: Nhom giai phap diéu phdi cia Nha nudce
va tang tinh tich cyc chu dong cua céac truong
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hoc; Nhom giai phap huy dong su tham gia cua
xa hoi va gia dinh; Nhom giai phap huy dong su
tham gia cua cac doanh nghiép.

5. Pé an dugc xem 1a chuong trinh muc ti€u
qudc gia, mang tinh khoa hoc, mang tinh chién
luge trong chudn bi ngudn nhan luc cho su
nghlep cong nghi¢p hoa hién dai hoa, bao vé
T6 qubc, hoi nhap qubc té; Pé an phal duoc
16ng ghép véi d6i moi GDTC trong dbi méi cian
ban toan dién gido duc & nudc ta. Nhu vay, ddi
v6i nganh Gido duc phai dugc xem 1a chu thé
thu huong, tao moi diéu kién thuén loi va chu
dong trong t6 chire trién khai vé dao tao, huy
dong str dung ngudn nhan luc trong d6i méi noi
dung GDTC. Cu thé 13 10ng ghép voi Dé an tong
thé phat trién GDTC va thé thao truong hoc giai
doan 2016 - 2020, dinh hudng dén nam 2025
duoc Thu twéng Chinh phu phé duyét bang
Quyét dinh s6 1076/QD-TTg, ngay 17 thang 6
nam 2016, kién nghi kéo dai dén nam 2030 dé
két thic cuing Dé an 641 vao nam 2030, trong
d6 cha trong ddi twong tré em Mam non va Tiéu
hoc; cu thé:

Chuong trlnh l: Nghien ctru trién khai, ing
dung nhimg yéu t6 chu yéu tac dong dén thé lyc,
tam voc ngudi Viét Nam” (do B Y té chu tri
trién khai) duoc tai khai dong (tir 2021-2025).

Chuong trinh 2: “Chim soc dinh dudng két
hop voi cac chuong trinh cham séc stc khoe,
chat luong déan s c6 lién quan” (do BO Y té chu
tri trién khai) duoc 10ng ghép véi Chuong trinh
sita va dinh dudng hoc dudng. B Y té phdi hop
v6oi Bo Gido duc va Pao tao xay dung ndi dung
va phuong phap hudng dan vé dinh dudng hang
ngay thong qua cac giao vién chua nhiém 16p,
hoc sinh dén tirng gia dinh; cho phép céc truong,
cac gido vién chu nhiém chu dong thuc hién
cong tac ndy; dinh ky kiém tra, danh gia vé dinh
dudng dbi voi mot s gia dinh. Tuy nhién, vi
hoat dong dinh dudng la hoat dong mang tinh
chat lién nganh can phai co su phdi hop cua cac
Bo/Nganh thong qua cac chuong trinh khac.
Ngoai ra, dia phuong ciing phai chung tay vao
cudc, khong thé trong chd ngan sach Trung
wong, ching han trong Chuong trinh xay dung
nong thon moi cling cé chi ti€u giam ti 1¢ suy
dinh dudng.

Chuong trinh 3:“Phat trién thé luc, tAm voc

bang giai phap ting ClIO’l’lg gido duc thé chat ddi
v6i hoc sinh tir 3-18 tudi” (do B6 Vin hoa, Thé
thao va Du lich chu tri trién khai) kién nghi do
B0 Vin hoa, Thé thao va Du lich va Bo Gido
duc va Pao tao déng chu tri. Mot s6 hoat dong
¢ ¢6 tinh chat nghién ctru khoa hoc s€ do Bo
Vin hoa, Thé thao va Du lich chu tri (duoc xem
la nhiém vu khoa hoc cong ngh¢); Cac hoat
dong TDTT hoc duong do Bo Giao duc - Pao
tao chu tri, 1ong ghép v6i DE an tong thé phat
trién GDTC va thé thao trudong hoc giai doan
2016 - 2020, dinh huéng dén nam 2025.

Chuong trinh 4: “Tuyén truyén, gido duc,
nang cao nhan thirc va thay d6i hanh vi xa hoi vé
phat trién thé luc va tdm véc ngudi Viét Nam”
(do B Van hoa, Thé thao va Du lich chu tri trién
khai): Tiép tuc diy manh tuyén truyén thong qua
cac phuong tién truyén thong dai ching va truc
quan; Dic biét 16ng ghép voi tuyén truyén vé stic
khoe thé chit phong chdng dich bénh c6 kha
nang kéo dai, phuec tap, kho luong.

6. Kién toan nhan sy Ban Diéu phéi Dé an tu
Trung uong den cac dia phu:ong Viéc nay 1a can
thiét dé tao sy on dinh vé nhan sy chii chdt thuce
hién Dé an. Ban Piéu phdi Dé an ciing dé nghi
cac Bo, Ban, nganh va dia phuong ddy manh phdi
hop, ting cudng thong tin, tuyén tuyén va thay
d6i phwong thirc tién hanh. Dac biét, cong tac xa
hoi héa can duoc déy manh hon ntra, khuyén
khich cac doanh nghiép tham gia thuc hién Dé
an, b tri hop 1y ngudn kinh phi d6i v6i cac hoat
dong trong tAm ctia mdi chuong trinh thanh phan.
Trong do, can bd tri kinh phi cho cac hoat dong
trong tdm ctia D& 4n: Kinh phi thué chuyén gia,
dao tao can bg, cong tac vién nong bt thue hién
Dé 4n tai co s, thi diém két hop dinh dudng va
phat trién TDTT truong hoc, hd tro, dau tu co o
vét chat TDTT cho céc tinh mién nui, vung sau,
vung xa, bién gidi, hai dao...

7. Ban Diéu phdi Dé an cap Trung wong yéu
cau cac tinh/thanh (trude tién cac tinh/thanh
trong diém) chu dong ban hanh va thyuc hi¢n ké
hoach phat trién thé luc, tim véc hoc sinh theo
tu:ng nam, khong phu thudc vao Trung wong;
T6 chire khao sat danh gia sy phat trién thé
chét thanh thiéu nién theo dinh ky. Ban Diéu
phdi Dé an to chirc hoi thao, hudng dan, cp
gidy chtng nhan, biéu duong thich hop ddi véi
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céc to chirc co s& cham soc thé luc, tAm voc
cho thé hé tré. Thong ké, theo ddi va hd trg cac
doanh nghiép stra khi dua sita vao hoc duong.
Théng ké, theo ddi, hd tro cac doanh nghiép
san xuét, cung ung dung cu TDTT phuc vu cho
phat trién thé lyc va tim voc cia thé hé tré.
Khuyén khich cac doanh nghiép tham gia, tai
trg cho phat trién thé luc, thm voc cua thé hé
tré va cho thé thao truong hoc.

8. Cac tinh/thanh c6 co ché khuyén khich
thanh 1ap céc trung tam (Cong ty hodc cau lac
bd) tu vén va huéng dan cham soc thé luc, tim
voc cho thé hé tré. Thong qua céc t6 chirc nay,
cac gia dinh hoc sinh dwgc tu van vé dinh
dudng, TDTT, 16i séng; dong vién con chau tap
luyén TDTT. Khuyén khich cac t6 chirc xa hoi,
gia dinh, tu nhan 1ap cac co s¢ hoat dong dich
vu tap luyén TDTT nham phat trlen thé lyc va
tam voc cho thé hé tré; ting quyén truy cap vao
céc tai nguyén truc tuyén, tao diéu kién cho cac
hoat dong thé chat./.

Két luin

Dé 4n tong thé phat trién thé lyc, tim voc
nguoi Viét Nam giai doan 2011-2030 1a mot dé
an 16n mang tinh xa hoi rong khip va c6 tinh
nhan vin cao ca, da thu dugc két qua bude dau
qua 10 nam trién khai thuc hién. Tuy nhién, pé
an dugc trién khai trong bdi canh tinh hinh quéc
té va trong nudc c6 rat nhiéu kho khin, thach
thirc, han ché, nhat 1a do anh huodng cia cudc
khing hoang tai chinh, suy thoai kinh té toan
cau va dai dich Covid-19.

Nghi quyét s6 08/NQ-TW vé Tang cudng su
lanh dao cua Pang, tao budc phat trién manh m@
vé TDTT dén nam 2020 di nhin manh "Thuc
hién tbt gido duc thé chit theo chuong trinh ndi
khoa; phat trién manh céc hoat dong thé thao
cua hoc sinh, sinh vién, bao ddm muc ti€u phat
trién thé luc toan dién va k¥ ning van dong co
ban cua hoc sinh, sinh vién va gop phan dio tao
nang khleu va ta1 ning thé thao"... Vi vay, néu
xac dinh van dé tim voc ciia ngudi Viét Nam 13
quan trong, 13 wu tién, 1a sy phat trién qubc gia
trong nhimg nam téi thi phai ¢é su tiép tuc quan
tam dau tu thich dang, dé c6 thé dat muc tiéu
ctia Dé an giai doan II (2021-2030)./

Tai liéu tham khéao:

1. Nghi quyét s6 O08-NQ/TW ngay

01/12/2011 cta Bo Chinh tri vé Tang cuong su
lanh dao cta Dang, tao budc phat trién manh mé
vé thé duc, thé thao dén nam 2020.

2. Quyét dinh s 641/QD-TTg ngay 28 thang
4 nam 2011 cta Thi tuéng Chinh phu vé viéc
phé duyét Dé an tong thé phat trién thé lyc, tim
voc nguoi Viét Nam giai doan 2011-2030.

3. Quyét dinh sé 1340/QD-TTg ngay 08
thang 7 nam 2016, Thu tuéng Chinh phu phé
duyét “Chuong trinh sira hoc duorng cai thien
tinh trang dmh dudng gop phan nang cao tim
voc tré em mau gido Va tiéu hoc dén nam 2020”;

4. Quyét dinh s 1076/QD -TTg cua Thu
tuo’ng Chinh phu phe duyet Pé 4n téng thé Phat
trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc
dén nam 2020, dinh hudng dén nam 2025.

5. Quyét dinh s6 3232/QD-BDPDA ngay
23/8/2012 ciia Truong Ban Didu phdi vé viée
thanh 1ap Ban Chu nhi¢ém Chuong trinh 3 “Phat
trién thé lyc tam voc bang giai phap ting cuong
gido duc thé chat ddi véi hoc sinh tir 03 tudi dén
18 tudi”;

6. Quyét dinh s6 3233/QD-BDPDA ngay
23/8/2012 ciia Truong Ban Didu phdi vé viée
thanh 1ap Ban Chu nhiém Chuong trinh 4
“Tuyén truyén, gido duc, nang cao nhan thirc va
thay d6i hanh vi x4 hoi vé phat trién thé lyc, tim
voe nguoi Vigt Nam”.

7. Quyét dinh s 3503/Qb-BDPDA ngay
23/10/2014 cua Truong Ban Diéu phdi vé viéc
thanh 1ap Ban Chu nhiém Chuong trinh 1
“Nghién ctru trién khai, tng dung nhitng yéu t6
chu yéu tac dong dén thé lyc, tam voc ngudi
Vi¢t Nam” va Chuong trinh 2 “Cham s6c dinh
dudng két hop voi cac chu:ong trinh cham soc
suc khoe, chat luong dén sO ¢o lién quan”s

(Nguon Dir liéu tong hop cua Vin phong
Ban diéu phoi Bé dn 641).
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30. Nguyén Van Phuc; Lé Thi Thanh Thay
Thuyc trang trinh d¢ thé lyc cua hoc sinh 16p 7
(12 tudi) tinh Bic Ninh

34. Nguyén Xuan Thuyét; Nguyén Viét Anh;
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an 641)
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68. D6 Hivu Trwdng

Cong doan Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
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