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HOÄI THAÛO KHOA HOÏC “CHUÛ TÒCH HOÀ CHÍ MINH VÔÙI SÖÏ NGHIEÄP 
THEÅ DUÏC THEÅ THAO – GIAÙ TRÒ LYÙ LUAÄN VAØ THÖÏC TIEÃN 

TRONG PHAÙT TRIEÅN THEÅ DUÏC THEÅ THAO HIEÄN NAY”

(1) TS, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Vinh dự và tự hào là Trường duy nhất trong khối
ngành Thể dục thể thao (TDTT) được chủ tịch Hồ
Chí Minh về thăm sau 2 năm thành lập. Nhân kỷ
niệm 60 năm ngày Bác về thăm Trường
(14/12/1961-14/12/2021), sáng ngày 14/12/2021,
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh đã chủ trì phối hợp
với Viện Hồ Chí Minh và các lãnh tụ của Đảng, Học
viện Chính trị Quốc gia Hồ Chí Minh tổ chức Hội
thảo khoa học: “Chủ tịch Hồ Chí Minh với sự
nghiệp Thể dục thể thao – giá trị lý luận và thực tiễn
trong phát triển TDTT hiện nay”. Hội thảo thu hút
được sự quan tâm của trên 200 nhà khoa học thuộc
các trường đại học, các viện, các trung tâm nghiên
cứu có uy tín trong cả nước, trong đó có hơn 150
nhà khoa học dự hội thảo dưới hình thức trực tuyến
tại 40 điểm cầu được đặt tại các Trường, Trung tâm,
Viện trong khối ngành TDTT trên toàn quốc. 

Phát biểu khai mạc Hội thảo, PGS.TS. Nguyễn
Văn Phúc, Bí thư Đảng ủy, Hiệu trưởng Nhà
trường đã khẳng định những quan điểm của Chủ
tịch Hồ Chí Minh về phát triển TDTT có giá trị
định hướng lâu dài, đồng thời đề nghị các nhà
khoa học tập trung thảo luận 4 vấn đề: Một là, Hồ
Chí Minh – Người đặt nền móng xây dựng và phát
triển sự nghiệp TDTT Việt Nam; Hai là, phát triển
TDTT đáp ứng yêu cầu của sự nghiệp cách mạng;
Ba là, Hồ Chí Minh – tấm gương rèn luyện thân
thể, bảo vệ sức khỏe và Bốn là, giá trị, ý nghĩa của
tư tưởng, tấm gương Hồ Chí Minh đối với sự phát
triển của ngành TDTT và Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh trong bối cảnh hiện nay.

Mở đầu Hội thảo, báo cáo “Hồ Chí Minh –
Biểu tượng của ngành TDTT Việt Nam” của TS.
Nguyễn Tiến Sơn, Trường Đại học TDTT Bắc
Ninh đã cho Hội thảo thấy được sự quan tâm của
Chủ tịch Hồ Chí Minh tới lĩnh vực TDTT. Người
không chỉ là người khai sinh ra ngành TDTT cách
mạng Việt Nam mà còn là người khởi xướng
phong trào thể dục quần chúng với khẩu hiệu cách
mạng “Khỏe vì nước”. Tính chất biểu tượng của
Người được thể hiện qua 2 quan điểm: “Giữ gìn
dân chủ, xây dựng nước nhà, gây đời sống mới,
việc gì cũng cần có sức khỏe mới thành công…
.mỗi một người dân mạnh khỏe, tức là góp phần

cho cả nước mạnh khỏe” và “Thực hiện nhiệm vụ
cách mạng cần phải có sức khỏe mà sức khỏe có
là do thường xuyên tập luyện TDTT”.

Khi đề cập đến quan điểm Hồ Chí Minh về vai
trò của TDTT và ý nghĩa trong giai đoạn cách
mạng hiện nay, PGS.TS. Nguyễn Thị Kim Dung,
Viện Hồ Chí Minh và các lãnh tụ của Đảng đã
nhấn mạnh: TDTT là một trong những lĩnh vực
được Chủ tịch Hồ Chí Minh quan tâm, chỉ đạo,
xây dựng và Người coi “là một công tác trong
những công tác cách mạng khác”. Báo cáo cũng
thể hiện vai trò của TDTT trong việc góp phần
nâng cao sức khỏe toàn diện cho con người, đồng
thời đề xuất 3 giải pháp nhằm nâng cao sức khỏe
cả về thể chất, tinh thần, tầm vóc, tuổi thọ cũng
như chất lượng cuộc sống gồm: Một là, cải thiện
và không ngừng nâng cao đời sống vật chất cho
con người; Hai là, tăng cường vệ sinh phòng bệnh,
chăm sóc sức khỏe cho con người và Ba là,
thường xuyên luyện tập TDTT để giữ gìn và bồi
đắp sức khỏe.

Trong tham luận “Tư tưởng Hồ Chí Minh về
thể thao thành tích cao”, ThS. Trương Quốc Uyên,
nhà nghiên cứu, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh
thông qua các bài viết, tư liệu về những buổi nói
chuyện của Người với vận động viên đã đề cập tới
5 quan điểm, ý tưởng chính yếu có ý nghĩa sâu sắc
của Chủ tịch Hồ Chí Minh về thể thao thành tích
cao, đó là: 1. Tuổi trẻ thiếu nhi là tương lai của thể
thao thành tích cao nước nhà; 2. Phong trào TDTT
toàn dân là nền tảng xã hội của thể thao thành tích
cao; 3. Tổ chức thi đấu thể thao quốc tế nhằm góp
phần tăng cường tình đoàn kết, hữu nghị của nhân
dân các dân tộc, các quốc gia; 4. Thành công của
VĐV trên đấu trường thể thao quốc tế làm vẻ vang
cho dân tộc và 5. Thể thao thành tích cao của Việt
Nam cố gắng tiến kịp thế giới.

Thảo luận tại Hội thảo, PGS.TS. Trần Minh
Trưởng, Viện Hồ Chí Minh và các lãnh tụ của
Đảng qua báo cáo của mình đã một lần nữa khẳng
định, tư tưởng Hồ Chí Minh: “Khỏe để xây dựng
và bảo vệ Tổ quốc” đến nay vẫn còn vẹn nguyên
giá trị về mặt lý luận và thực tiễn. Trong thế giới
toàn cầu hóa và hội nhập quốc tế ngày càng sâu
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rộng, đòi hỏi mỗi người dân phải đáp ứng được
các tiêu chí của những “công dân toàn cầu”, đó là
người có sức khỏe, có tri thức, có khả năng hợp
tác, tham gia quá trình lao động, góp phần vào
công cuộc phát triển kinh tế, văn hóa, xã hội của
đất nước và của cộng đồng quốc tế, phục vụ phát
triển bền vững.

Báo cáo viên ThS. Vũ Thị Kim Yến, Khu di
tích Chủ tịch Hồ Chí Minh tại Phủ Chủ tịch lại cho
Hội thảo thấy một góc nhìn sâu sắc về Chủ tịch
Hồ Chí Minh – tấm gương sáng về giữ gìn và rèn
luyện sức khỏe. Ngay từ khi hoạt động cách mạng
ở các nước phương Tây, dù là mùa đông lạnh giá,
Chủ tịch Hồ Chí Minh vẫn đều đặn dậy sớm tập
thể dục tay không hoặc kết hợp với tập các loại tạ
và dây thun. Trong suốt cuộc đời mình, Người đã
tập luyện hàng ngày bằng nhiều phương pháp
khác nhau, tự điều chỉnh khối lượng và cường độ
tập luyện cho phù hợp với thể trạng bản thân, phù
hợp với thời tiết, địa hình nơi Người ở và làm việc.
Đồng thời Người luôn động viên mọi người xung
quanh cùng tập luyện, tạo động lực thúc đẩy sự
nghiệp “kháng chiến kiến quốc” đi đến thắng lợi.

Hội thảo khoa học “Chủ tịch Hồ Chí Minh với
sự nghiệp Thể dục thể thao – giá trị lý luận và thực
tiễn trong phát triển TDTT hiện nay” đã khép lại
với 6/43 báo cáo được trình bày. Theo chủ đề Hội
thảo, từ nhiều góc độ tiếp cận khác nhau, các nhà
khoa học bằng những luận giải khoa học đã tập
trung phân tích, lý giải, góp phần làm sáng tỏ
những cống hiến to lớn của Chủ tịch Hồ Chí Minh
với sự nghiệp TDTT, đồng thời khẳng định giá trị
lý luận và thực tiễn những cống hiến của Người
đối với sự nghiệp phát triển TDTT nước nhà. Các
tham luận và ý kiến phát biểu tập trung vào 4
nhóm vấn đề chính sau:

Một là, các tham luận đều khẳng định Hồ Chí
Minh là người đặt nền móng xây dựng và phát
triển sự nghiệp TDTT Việt Nam. Cách mạng
Tháng Tám thành công, Nhà nước Việt Nam Dân
chủ cộng hòa được thành lập, dù công việc lãnh
đạo đất nước vô cùng bận rộn, nhưng với tầm nhìn
xa trông rộng, Người vẫn dành cho công tác
TDTT một sự quan tâm đặc biệt. Chủ tịch Hồ Chí
Minh đã ký nhiều sắc lệnh tạo ra cơ sở pháp lý cho
sự ra đời và phát triển của ngành TDTT Việt Nam.

Hai là, một số tham luận đã đi sâu phân tích vị
trí, vai trò, tầm quan trọng của việc phát triển TDTT
theo quan điểm Hồ Chí Minh. Từ đó khẳng định:
Phát triển toàn diện TDTT, tăng cường sức khỏe, thể
chất và phát huy tối đa sức mạnh con người nhằm
tạo ra sức mạnh tổng hợp phục vụ sự nghiệp giải

phóng dân tộc, xây dựng và phát triển đất nước là
một yêu cầu tất yếu của sự nghiệp cách mạng. Do
đó, cần phát triển TDTT ở nhiều mức độ khác nhau
phù hợp với hoàn cảnh đất nước và thể chất con
người Việt Nam, phát triển cân bằng các loại hình
TDTT, cùng với tập trung đầu tư vào những môn
thể thao thế mạnh để có thành tích cao, đồng thời
phát động phong trào toàn dân tập thể dục để mang
lại sức khỏe thể chất và tinh thần cho nhân dân.

Ba là, nhiều tham luận đã tái hiện sinh động
những hoạt động TDTT phong phú của Chủ tịch
Hồ Chí Minh gắn liền với mỗi bước đường đấu
tranh đầy cam go, thử thách nhưng hết sức vẻ vang
của Người trong sự nghiệp giải phóng dân tộc,
kháng chiến chống ngoại xâm, xây dựng, phát
triển đất nước theo con đường xã hội chủ nghĩa.
Qua đó khẳng định, Chủ tịch Hồ Chí Minh là tấm
gương tiêu biểu về rèn luyện thân thể, bảo vệ sức
khỏe. Câu nói “Tự tôi, ngày nào tôi cũng tập” của
Hồ Chí Minh đã trở thành khẩu hiệu, phương
châm hành động của nhiều thế hệ người Việt Nam. 

Bốn là, một số báo cáo và ý kiến phát biểu tại
Hội thảo đã tập trung làm rõ giá trị, ý nghĩa của tư
tưởng, tấm gương Hồ Chí Minh đối với sự phát
triển của ngành TDTT và Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh trong bối cảnh hiện nay. Theo đó, dưới
ánh sáng của tư tưởng Hồ Chí Minh, ngành TDTT
Việt Nam đã đạt được những thành tích xuất sắc,
góp phần to lớn vào thắng lợi của cuộc đấu tranh
giành độc lập dân tộc và công cuộc xây dựng và
bảo vệ Tổ quốc Việt Nam trong hơn 75 năm qua.
Có thể khẳng định, nội dung tư tưởng, tấm gương
rèn luyện thân thể, sự quan tâm sâu sắc của Chủ
tịch Hồ Chí Minh đối với TDTT mãi soi sáng cho
sự nghiệp phát triển TDTT hiện nay và mai sau. 

Phát biểu tổng kết, PGS.TS. Lý Việt Quang,
Viện trưởng Viện Hồ Chí Minh và các lãnh tụ của
Đảng, Học viện Chính trị Quốc gia Hồ Chí Minh
nhấn mạnh, Hội thảo khoa học “Chủ tịch Hồ Chí
Minh với sự nghiệp Thể dục thể thao – giá trị lý
luận và thực tiễn trong phát triển TDTT hiện nay”
không chỉ là việc làm có ý nghĩa thiết thực tưởng
nhớ, tri ân công lao, cống hiến to lớn của Chủ tịch
Hồ Chí Minh với sự nghiệp TDTT mà còn góp
phần làm sâu sắc thêm những giá trị của tư tưởng,
đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh; qua đó, tiếp
tục góp phần đẩy mạnh công tác tuyên truyền,
giáo dục, động viên nhân dân tích cực tham gia
tập luyện TDTT, nâng cao sức khỏe để đóng góp
vào thành công của sự nghiệp đổi mới, xây dựng
và phát triển đất nước.

TIN TøC, Sù KIÖN Vµ NH¢N VËT
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1. Nguyễn Văn Hùng
Thư chúc mừng năm mới tới toàn thể cán bộ,

công nhân viên chức Ngành Văn hóa, Thể thao
và Du lịch

Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao

4. Chung Anh
06 sự kiện tiêu biểu năm 2021 của Trường

Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

8. Trương Quốc Uyên
Những quan điểm sâu sắc của Hồ Chí Minh

trong bài báo “Về Câu chuyện Xiki”

11. Nguyễn Văn Phúc
Định hướng phát triển Trường Đại học Thể

dục thể thao Bắc Ninh giai đoạn 2021-2026 và
tầm nhìn đến năm 2030

16. Đặng Văn Dũng; Trần Trung
Định hướng hoạt động đào tạo và hợp tác

quốc tế của Trường Đại học Thể dục thể thao
Bắc Ninh năm 2022

18. Đặng Văn Dũng; Đinh Quang Ngọc
Định hướng hoạt động khoa học và công

nghệ của Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc
Ninh năm 2022

22. Đỗ Hữu Trường; Đặng Hoài An
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ công tác đào tạo
vận động viên

BµI B¸O KHOA HäC 

26. Đặng Văn Dũng
Mức độ đáp ứng cơ sở vật chất và trang thiết

bị tập luyện thể dục thể thao thích ứng cho người
khuyết tật tại các trung tâm văn hóa đô thị

30. Nguyễn Văn Phúc; Lê Thị Thanh Thủy
Thực trạng trình độ thể lực của học sinh lớp 7

(12 tuổi) tỉnh Bắc Ninh

34. Nguyễn Xuân Thuyết; Nguyễn Việt Anh;
Nguyễn Mã Lương

Các điều kiện triển khai mô hình phát triển Thể
dục thể thao Quần chúng ở miền núi Việt Nam

40. Bùi Thị Sáng
Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá sức bền tốc độ

của nữ vận động viên Đua thuyền Kayak lứa tuổi
15-17 Câu lạc bộ Đua thuyền Hà Nội

48. Nguyễn Thế Tình; Nguyễn Đình Duy
Nghĩa; Hoàng Trung Kiên

Kết quả ứng dụng các biện pháp thu hút và
nâng cao hiệu quả tổ chức, khai thác dịch vụ thể
dục thể thao tại Đại học Huế

tin tøc - sù kiÖn vµ nh©n vËt
55. Lê Quang Minh
Tự hào là sinh viên Trường Đại học Thể dục

thể thao trong những năm chống Mỹ cứu nước

57. Hoàng Công Dân
Những kết quả chủ yếu 10 năm (2011-2021)

triển khai Đề án tổng thể phát triển thể lực, tầm
vóc người Việt Nam giai đoạn 2011-2030 (Đề
án 641)

64. Gia Linh
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh tổ

chức thành công Lễ Kỷ niệm 60 năm ngày Bác
Hồ về thăm Trường (12/14/1961-14/12/2021) và
62 năm thành lập Trường (1959-2021)

66. Minh Đức
Hội thảo khoa học “Chủ tịch Hồ Chí Minh

với sự nghiệp Thể dục thể thao – giá trị lý luận
và thực tiễn trong phát triển thể dục thể thao
hiện nay”

68. Đỗ Hữu Trường
Công đoàn Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

triển khai các nhiệm vụ trọng tâm năm 2022 với
chủ đề “Chăm lo việc làm, đời sống cho người
lao động; phấn đấu hoàn thành cao nhất các mục
tiêu, nhiệm vụ của Nghị quyết Đại hội XII Công
đoàn Việt Nam”

70. Phạm Tuấn Dũng; Nguyễn Văn Hiếu
Tập luyện với Đĩa tập cân bằng Balance

Board 

72. Tổng hợp các bài báo đăng trên Tạp chí
Khoa học Đào tạo và Huấn luyện thể thao năm
2021 

80. Thể lệ viết và gửi bài.
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1. Nguyen Van Hung
Happy New Year letter to all officials and

employees working in the Culture, Sports and
Tourism Sector

THEORY AND PRACTICE OF SPORTS
4. Chung Anh
06 outstanding events of Bac Ninh Sports

University

8. Truong Quoc Uyen
The profound perspectives of President Ho

Chi Minh in the article about the story of Xiki

11. Nguyen Van Phuc
Development orientation of Bac Ninh Sports

University in the period of 2021-2026 and in a
vision to 2030

16. Dang Van Dung; Tran Trung
Orientation for training activities and

international cooperation of Bac Ninh Sports
University in 2022

18. Dang Van Dung; Dinh Quang Ngoc
Orientation for scientific and technological

activities of Bac Ninh Sports University in 2022

22. Do Huu Truong; Dang Hoai An
Bac Ninh Sports University successfully

completed the task of training athletes

ARTICLES
26. Dang Van Dung
Demand-satisfied level of physical facilities

and exercise equipment in practicing adaptive
sports for people with disabilities in urban
cultural centers

30. Nguyen Van Phuc; Le Thi Thanh Thuy
Status of fitness level of students in grade 7

(12 years old) in Bac Ninh province

34. Nguyen Xuan Thuyet; Nguyen Viet Anh;
Nguyen Ma Luong

Conditions for implementing the model of
public sport development in mountainous areas
of Vietnam

40. Bui Thi Sang
Developing standards for assessing speed

endurance for female Kayak athletes aged 15-17
in the Hanoi Sailing Club

48. Nguyen The Tinh; Nguyen Dinh Duy
Nghia; Hoang Trung Kien

Results of applying measures to attract and
improve efficiency of sport services organization
and exploitation at Hue University

NEWS - EVENTS AND PEOPLE
55. Le Quang Minh
Proud to be a student of the Bac Ninh Sports

University during the US war-defending period

57. Hoang Cong Dan
Main results of 10-year implementation

(from 2011 to 2021) of the Master Project on
development of physical strength and stature of
Vietnamese people in the period 2011-2030
(Project 641)

64. Gia Linh
Bac Ninh Sports University successfully

organized the 60th anniversary of Uncle Ho's
visit to the school (April 12, 1961 - December
14, 2021) and 62 years of university
establishment (1959-2021)

66. Minh Duc
Scientific conference "President Ho Chi Minh

with the career of physical training and sports -
theoretical and practical values in the development
of physical training and sports today"

68. Do Huu Truong
The Trade Union of Bac Ninh Sports

University deploys key tasks in 2022 with the
theme "Taking care of jobs and life for workers;
strive to achieve the highest the goals and tasks
of the Resolution of the 12th Congress of the
Vietnam Trade Union”

70. Pham Tuan Dung; Nguyen Van Hieu
Workout with the Balance Board 

72. Summary of articles published in the
Education, Science and Sport Coaching journal
in 2021 

80. Rules of writing and posting.




