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KE HOACH HUGNG DAN TOAN DAN TAP LUYEN THE DUC THE THAO
NANG CAD SGC KHOE, PHAT TRIEN TAM voc, THE LUC
PHONG, CHONG BENH TAT GIAI BDAN 2021-2025

Déy manh va nang cao chét luong Cudc van
dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bac Ho vi dai” gin v6i Cude van dong “Toan
dan doan két xay dung doi sng vin hoa” va
“Chuong trinh sttc khoe Viét Nam”, ngay
6/8/2021, B§ Vian hoa, Thé thao va Du lich da
ban hanh Ké hoach s6 2796/KH-BVHTTDL vé
viéc huéng dan toan dan tap luyén TDTT nang
cao suc khoe, phat trién tam voc, thé luc, phong,
chéng bénh tat giai doan 2021-2025.

Sau day, chung t6i xin gioi thié¢u vé 6 nhiém
vu va giai phap can thyc hién trong giai doan
2021-2025 theo Ké hoach da x4c dinh. Cuy thé:

1. Té chitc cac hoat dong thong tin, tuyén
truyén, van dong toan dan tich cuc tip luyén
thé duc thé thao thwong xuyén

Pé thuc hién dugc nhiém vy nay, c6 3 gidi
phap dugc dé xuat gdm: Pay manh cac hoat
dong thong tin, tuyen truyén nham nang cao
nhén thirc cua cac cap uy Dang, chinh quyén, t6
chue doan thé, gia dinh vé vai tro, tic dung ctia
tap luyén TDTT, coi TDTT la cong cu hitru hi¢u
dé nang cao strc khoe, thé luc tm voc, chét
lwong cudc sdng cia nhan dan va day Iui dich
bénh; T6 chirc Ngay chay Olympic vi stc khoe
toan dan gén vdi “Cude van dong toan dan rén
luyén than thé theo gwong Béc Hb vi dai” nham
tuyén tmyén, van dong moi nguoi lwa chon mon
thé thao thich hop, cach thirc luyén tap phu hop
dé duy tri nén nép, théi quen tap luyén TDTT
hang ngay; phdi hop cac co quan bao chi, truyén
thong viét bai, dwa tin va da dang hoa cac hinh
thirc tuyen truyén vé cac hoat dong TDTT quén
chung; biéu duong, gl(n thleu nhiing tap thé, ca
nhan dién hinh tién tién vé tap luyén, thi dau cac
mon thé thao va dong gdp phat trién phong trao
TDTT 6 cac don vi, dia phuong.
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2. Xay dung va phd bién tai li¢u huéng
din tap luyén TDTT ding cach gép phin
nang cao chit luwgng phong trao TDTT

Céc glal phap duoc dé xuat gom Xay dung
tai liéu phd bién kién thirc vé phuong phap,
cach thirc, nguyén tic tap luyén TDTT dam bao
v¢ sinh, an toan trong diéu kién binh thuong,
trong moi truong dic biét va trong bdi canh
dich bénh; Huéng dan cac bién phap phong,
chéng dich bénh lay nhiém qua duong ho hap
va dich Covid-19 trong cac hoat dong TDTT;
X4y dung, phd bién tai liéu, tranh anh, video
clip vé chuyén mén, k¥ thuat cac mon thé thao
tlr co ban dén nang cao; Hudng dan cac bai tap
phu hop lira tudi, gidi tinh, tinh trang suc khoe,
dic diém nganh nghe vung mién, diéu kién
thyc tién va nhu cau, so thich ctia nhan dan;
Xay dung tai liéu huéng dan tap luyén TDTT
két hop su dung thuc pham chuc nang, dinh
dudng bo sung trong trudng hop can thiét doi
v6i timg ddi tuong tap luyén TDTT dé nang
cao strc khoe, tim voc, thé luc, phong, chéng
bénh tat; Chuyén doi viéc luu trit tai liéu huéng
dan luyén tap TDTT dudi dang van ban, gidy
to theo phuong phap truyen théng thanh dang
dir liéu sO luu trir trén nén tang truyen thong da
phuong tién dé thuan tién truy xuét, tim kiém,
st dung, phut hop xu thé tmg dung cong nghé
thong tin ngdy cang phat trién va Xay dung,
van hanh Chuyen trang “Hucng dan tap luyen
thé duc thé thao” tao dau mdi luu trit, cung cap
thong tin, tai liéu trén Cong Thong tin dién tir
ctia Tong cuc Thé duc thé thao nhim ho trg cac
don vi, B9, nganh dia phuong két n01 Chuyen
trang, t6 chtrc phd bién tai lidu va trién khai Ké
hoach dam béo tinh kip thoi, thong nhat va dap
g yéu cau chuyén mon.



Tap chi KHOA HOC

DAD TAD VA HUAN LUYEN THE THAO - S 2/2022

Tang cwéong éc}i ngﬁ hu’c’rngdén fép luyén TDTT sé khién cho'ngu’c‘ridén tap luyén TDTT
dat hiéu qua tot

3. Nang cao ning lwc di ngii hwéng din
vién, cdng tac vién vé kién thirc, kj ning,
nghiép vu huéng din tap luyén TDTT

Céc giai phap cu thé gom: Xay dung co s&
dit liéu quan 1y huéng dan vién tap luyén cac
mon thé thao nham phuc vu cho cong tic tong
hop, tra ctru, thong ké vé sb luong, chat luong
doi ngli nhan vién chuyén mon cua cac co s,
doanh nghiép t6 chirc tap luyén va thi dau TDTT
trén pham vi ca nudc; Phoi hop to chirc tap huan
boi dudng chuyén mon nghiép vu vé TDTT,
kién thirc, k§ niang huéng dan tap luyén TDTT
cho d6i ngii can bo, huan luyén vién, gido vién,
cong tac vién trong cac co quan, don vi, truong
hoc, khu cong nghiép, khu ché xuét, khu dan cu,
cac don vi lyc luong vil trang; Pay manh xa hoi
hoa vé dao tao ngudn nhan lyc, dap tmg yéu cau
sO luong va chét luong doi ngli nhan vién chuyén
mon trong cac doanh nghiép, co so cung cap dich
vu huéng dan tap luyén TDTT; Tang cuong to
chire cac hoi thi vé kién thire, k§ ning, nghiép vu
huéng dan tap luyén TDTT dé xay dung va nang
cao nang luc cho doi ngii hudn luyén vién, cong
tac vién, nhan vién chuyén mon & cac don vi, co
so hoat dong TDTT.

4. Phat trién va nang cao chit luwong hoat
dong ciia cac co sé, doanh nghiép to chic
hwéng din tap luyén, thi diu cac mon thé thao

Viéc thuc hién nhiém vu can trién khai cac
giai phap: Huy dong kinh phi, co sé vat chat tix

cac ca nhan, to chirc, doanh nghiép dau tu phat
trién va nang cao chat lugng hoat dong cua céc
co sO kinh doanh, céac loai hinh dich vy hudng
dan tap luyén va thi dau cac mon thé thao; Phat
trién va nang cao hiéu qua cdc moé hinh tap
luyén theo td, d6i, nhom, cau lac b thé duc thé
thao; déng thoi tich cuc sang tao, do6i méi cach
thirc t6 chirc nham tao su da dang vé hinh thtc,
phong phii, hap dan vé ndi dung va phu hop véi
s& thich, nhu cau tap luyén thé duc thé thao
ngay cang cao cua nhan dan; Khuyén khich to
chirc tap luyén, thi dau thé duc thé thao tryc
tuyén hodc str dung phan mém cac thiét bi dién
tir dé pho bién, hudng dan tap luyén trén cac
kénh truyén thong, mang x4 hoi, gitip cho nhan
dan duoc tiép can da dang céc loai hinh tap
luyén mot cach nhanh chong, dé hiéu, d& nhg,
dam bao an toan va tap luyén dat hiéu qua cao
nhat; Ung dung nhﬁng thanh tyu vé khoa hoc
cong ngh¢, y hoc thé thao va kinh nghiém ¢
trong nude, qudc té nham nang cao hiéu qua
huong dan tap luyen cac mon thé thao; phat
trién cidc mon thé thao méi, loai hinh tap luyen
m&i phi hop véi xu thé phat trién va nhu cau
tap luyén cua nhan dan va Phéi hop kiém tra,
hudng dan cac ca nhan, doanh nghiép t6 chirc
hoat dong thé duc thé thao thuc hién cac quy
dinh vé dam béo vé sinh an toan va nhan vién
chuyén mon, co s¢ vt chat, trang thiét bi thé
thao theo quy dinh.
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5. L(A)ng ghép trién khai cac dé an, du an
vé bio vé, chim séc va ning cao sitc khoe
nhan dan

Trong nhiém vu nay, cac giai phap duoc deé
xuat gom: Mot 1a, tiép tuc trién khai Quyét
dinh s6 641/QD-TTg ngay 28/11/2011 cua
Thii tuéng Chinh phi “Phé duyét Dé an tong
thé phat trién thé luc, tm voc nguoi Viét Nam
giai doan 2011-2030”; Quyét dinh s6 41/QD-
TTg ngay 08/01/2019 cta Thu tuéng Chinh
pht phé duyét Bé an “Bao dam dinh dudng
hop 1y va tang cuong hoat dong thé lyc cho tré
em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe,
du phong bénh ung thu, tim mach, dai thao
duorng, bénh phdi tic nghén man tinh va hen
phe quan g1a1 doan 2018- 20257; Xay dung va
trién khai D¢ an tong thé Ve suc khde hoc
duong giai doan 2021-2025, tim nhin dén nam
2030; Hai 13, phdi hop trién khai Quyét dinh
s& 1092/QD-TTg ngay 02/9/2018 cua Thu
tudng Chinh phu phé duyét “Chuong trinh strc
khoe Viét Nam”; Quyét dinh s6 376/QD-TTg
ngay 20/3/2015 cua Thu tudng Chinh phu phé
duyét Chién luge qubc gia phong, chdng bénh
ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh ph01
tac nghén man tinh, hen phé quan, cac bénh
khong lay nhlem khac, giai doan 2015-2025;
Ké hoach quéc gla phong, chéng bénh khong
lay nhiém va rdi loan sirc khoe tdm than giai
doan 2021-2025; Ba la ph01 hop trién khai
thuc hien Dy an “Bao ton, phat huy gié tri van
hoa truyen thdng t6t dep cuia cac dan toc thicu
sO gan v6i phat trién du lich”, cac nhiém vu
phong, chéng bénh suy dinh dudng tré em va
nang cao thé trang, tim voc ngudi dan toc
thiéu s6 theo Chuong trinh muc tiéu qubc gia
Dé 4n tong thé phat trién kinh té - xa hoi ving
dan toc thiéu s va mién nui giai doan 2021-
2030; Bén 13, Xay dung ké hoach thuc hién
cac nhiém vu vé hd tro nguoi khuyét tat duoc
tham gia cac hoat dong TDTT dé nang cao sirc
khoe, hoa nhap cong dong theo Quyét dinh sb
1190/Qb-TTg ngay 05/8/2020 cua Thu tuéng
Chinh phu phé duyét Chuong trinh tr¢ gitip
ngudi khuyét tat giai doan 2021-2030 va Nam
1a Quyét dinh ctia Thu tuéng Chinh phi ban
hanh Chién lugc phét trién Gia dinh Viét Nam
dén nam 2030, tim nhin dén nam 2045;

Chuong trinh gido duc qudc gia vé doi sdng
gia dinh.

6. Panh gia két qua va nhan rong md hinh
tiéu biéu vé hwéng din tap luyén TDTT

Pay 1a nhiém vu cudi cliing trong ké hoach.
Pé thuc hién duge hiéu qua nhiém vu nay, ké
hoach xac dinh 3 nhiém vu gém: Xay dyng va
nhan rong mo hinh cad nhan, tap thé, doanh
nghiép dién hinh tién tién vé cach thirc to chirc
tdp luyén TDTT khoa hoc, hi€¢u qua va thiét
thuc; Khuyén khich viéc dua két qua phong trao
TDTT la mdt trong nhiing tiéu chi thi dua hang
nam cua cac co quan, don vi, doanh nghlep,
truong hoc; Duy tri va phét trién hé thong cac
giai thé thao trong cac co quan, don vi, xa,
phuong, truong hoc, khu cong nghiép, khu dan
cu nham danh gia chat lugng phong trao tap
luyén TDTT; phat hién, tuyén chon, dao tao
nhén tai thé thao thanh tich cao, tao dong luc,
khich 1¢ phong trao TDTT cua moi ddi tuong
ngay cang phat trlen manh mé&. Va T chuc
thong ké s lidu vé két qua phong trao TDTT
quan chung, cong tac gido duc thé chat, hoat
dong thé thao cua hoc sinh, sinh vién va cong
tac ren luyén thé luc, thé thao ngoai khoa cua
can bo, chién sy luc luong vii trang tai cac don
vi, dia phufong, tong két, danh gia kinh nghlem
dé xuét nhiém vy, giai phap huéng dan luyén
tap TDTT phu hop VO’1 yéu cau thyc tién.

Tuy nhién, dé trién khai va thyc hién t6t duoc
ké hoach thi viéc hudng dan toan dan tap luyén
TDTT néng cao stic khoe, phat trién tam véc,
thé luc, phong chéng bénh tat giai doan 2021-
2025 can dap tng 2 yéu cau: Mot 1a, viée to
chtrc huéng dan tap luyén TDTT can dam bao
tinh khoa hoc, dap Ung yéu ¢ cau chuyén mén va
phu hop véi nhu cau thyc tién ctia ngudi dan va
hai la day manh xa hgi hoa, huy dong co s& vat
chit, cdc ngudn lyc dau tu dé phat trién phong
trao TDTT trong cac co quan, don vi, trudong
hoc, khu cong nghiép, khu ché xuét, khu dan cu
va cac don vi lyc lugng vil trang. Dong thoi can
c6 su phdi hop trién khai dong b & cac co quan,
don vi thuéc B Vin hoa, Thé thao va Du lich;
Céc B9, nganh, doan thé Trung wong; Cac Lién
doan, Hiép hoi thé thao Qudc gia./.
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