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THÖÏC TRAÏNG KYÕ THUAÄT ÑAÄP BOÙNG LAO NGAÉN CUÛA ÑOÄI TUYEÅN 
BOÙNG CHUYEÀN NAM TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO BAÉC NINH

Tóm tắt:
Trên cơ sở đánh giá thực trạng về kỹ thuật đập bóng lao ngắn của VĐV đội tuyển Bóng chuyền

nam Trường Đại học Thể Dục Thể Thao Bắc Ninh các tác giả tiến hành lựa chọn bài tập phù hợp
ứng dụng trong huấn luyện nhằm nâng cao hiệu quả  kỹ thuật đập bóng lao ngắn, góp phần nâng
cao hiệu quả huấn luyện VĐV Bóng chuyền nam Trường Đại học Thể Dục Thể Thao Bắc Ninh.

Từ khóa: Kĩ thuật; đập bóng lao ngắn; bóng chuyền...

Actual situation of short-distance ball-hitting technique of Men Volleyball Team at the
Bac Ninh Sports University

Summary:
On the basis of assessing the actual situation of short-distance ball-hitting technique of the Men

Volleyball Team at the Bac Ninh Sports University, the topic has selected appropriate exercises
applied in training short-distance volleyball-hitting technique. As a result, it contributes to improving
the training effectiveness for male volleyball players at Bac Ninh Sports University.

Keywords: Technique; short-distance ball-hitting; volleyball...

Nguyễn Ngọc Ánh(1)

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong thực tế thi đấu Bóng chuyền, đập bóng

mạnh có thể không mang lại hiệu quả cao vì đối
phương tổ chức bám chắn rất kín và đường bóng
thường đi không hiểm hóc khó tạo nên những
tình huống bất ngờ trong phòng thủ của đối
phương, vì vậy vấn đề đặt ra là thay đổi chiến
thuật trong các tình huống tấn công cũng như
phản công là hết sức quan trọng. Chính vì vậy
các tình huống tấn công nhanh, chớp nhoáng
gây bất ngờ cho đối phương để giành những
điểm số quan trọng là vấn đề đặt ra hàng đầu
cho các đội Bóng chuyền hiện đại. Nhất là ngày
nay, chiều cao, sức bật, trình độ của VĐV phát
triển, thì xu thế tấn công nhanh càng thể hiện rõ
tầm quan trọng của nó.

Đập bóng lao thường được sử dụng ở vị trí
số 3 và 4; vị trí này rất thuận lợi trong các đợt
tấn công cũng như phản công vì ở gần số 2, là
trung tâm tổ chức tấn công và phối hợp chiến
thuật nhanh, biến hóa, góc độ đập bóng rộng có
thể đập bóng theo nhiều hướng khác nhau.

Vì vậy, nghiên cứu thực hiện kĩ thuật đập
bóng lao ngắn của Đội tuyển nam sinh viên
Bóng chuyền Trường Đại học TDTT Bắc Ninh
là một việc làm thiết thực.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Trong quá trình nghiên cứu đã sử dụng các

phương pháp nghiên cứu: Phương pháp phân tích
và tổng hợp tài liệu, phương pháp phỏng vấn,
phương pháp quan sát sư phạm, phương pháp
toán học thống kê.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng đập bóng của Đội tuyển

Bóng chuyền nam Trường Đại học Thể dục
thể thao Bắc Ninh

Đê ̉tim̀ hiêủ  thực trạng hiệu quả đập lao dài
ngắn so với các kỹ thuật đập bóng khác của
Đội tuyển Bóng chuyền nam sinh viên Trường
Đại học TDTT Bắc Ninh, chúng tôi tiêń hành
quan sát 6 trận đâú ở Giải Bóng chuyền sinh
viên Hà Nội mở rộng năm 2019 tại Đại học
Bách khoa. Kêt́ quả thu được như triǹh bày tại
bảng 1.

(1)ThS, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh; Email: anhgabc@gmail.com
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Bảng 1. Kết quả thống kê mức độ sử dụng và hiệu quả của kỹ thuật tấn công của nam
Đội tuyển Bóng chuyền Trường ĐH TDTT Bắc Ninh tại giải sinh viên toàn quốc năm 2019

Kêt́ quả ở bảng 1, cho thâý, trong 6 trận đâú
của các nam VĐV Bóng chuyền chuyên sâu
Trường ĐH TDTT Bắc Ninh thi ̀kỹ thuật đập lao
ngắn được sử dụng 141 lâǹ, có hiệu suât́ ghi
điêm̉ là 48 điêm̉, đạt tỷ lệ (34.04%). So với kỹ
thuật đập bóng khác thì đập bóng lao ngắn được
sử dụng nhiều, nhưng hiệu quả không cao, đây
cũng là kĩ thuật mà các VĐV cấp cao sử dụng
nhiều trong tập luyện và thi đấu. 

2. Thực trạng kỹ thuật đập bóng lao ngắn
của Đội tuyển Bóng chuyền nam Trường
Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

Để đảm bảo cho việc lựa chọn hệ thống bài
tập chúng tôi tiến hành đánh giá thực trạng hiệu
quả kỹ thuật đập bóng lao ngắn của nam Đội
tuyển sinh viên Trường Đại học TDTT Bắc
Ninh, nhằm xác định được nguyên nhân ảnh
hưởng tới hiệu quả đánh bóng của các nam sinh

Sô ́trâṇ Ky ̃thuâṭ đâp̣ bońg Sô ́lâǹ thưc̣
hiêṇ Ty ̉lê ̣% Sô ́điêm̉

ghi đươc̣ Ty ̉lê ̣%

6

Giãn biên sô ́4 169 22.62 90 53.25
Giãn biên sô ́2 146 19.54 65 44.52
Đập bóng nhanh sô ́3 95 12.72 55 57.89
Đập lao dài số 4 56 7.50 20 35.71
Đập lao ngắn 141 18.88 48 34.04
Đập bóng trung bình 75 10.04 50 66.67
Các dạng đập bóng khác 65 8.70 10 15.38

Tôn̉g 747 338

Đập bóng là kỹ thuật tấn công hiệu quả nhất trong môn Bóng chuyền
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viên. Trong thực tế thi đấu Bóng chuyền các
nam sinh viên có thể sử dụng nhiều kỹ thuật tấn
công khác  nhau, mục đích cuối cùng là giành
được điểm. Vấn đề đặt ra là sinh viên muốn sử
dụng kỹ thuật nào cũng cần phải có kỹ thuật
hoàn hảo, thể lực xung mãn, khả năng khéo léo
và tâm lý thi đấu vững vàng để duy trì tính ổn
định và hiệu quả trong thi đấu. Kết quả được
trình bày ở bảng 2.

Qua bảng 2 ta thấy hiệu quả đập bóng lao
ngắn của nam đội tuyển sinh viên trường ĐH
TDTT Bắc Ninh qua từng hiệp đấu giảm đi rõ.
Hiệu suất đập bóng ở hiệp đấu thứ nhất là 41,8
% thì hiệp thi đấu thứ tư là 25 % và giảm xuống
còn 16,7% ở hiệp đấu thứ năm. Trong khi đó số
lần đập hỏng cũng tăng tới 32,7% ở hiệp đấu thư
nhất đến 50% ở hiệp đấu thứ năm. 

Ngoài ra, qua việc trực tiếp quan sát đội tập
luyện, phỏng vấn giảng viên, tham khảo giáo án
giảng dạy của giáo viên. Chúng tôi nhận thấy
mức độ ưu tiên thời gian cho mỗi buổi tập là 15-
20 phút. Một kỹ thuật được sử dụng nhiều
nhưng lại có thời gian tập luyện không nhiều.
Đây chính là nguyên nhân hạn chế mức độ sử
dụng kỹ thuật đập bóng một chân sau đầu của
nam Đội tuyển sinh viên Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh.

KEÁT LUAÄN
Từ kết quả trên chúng tôi đi đến một số kết

luận sau:
Qua nghiên cứu thực trạng công tác huấn

luyện đập lao ngắn của VĐV Đội tuyển Bóng
chuyền nam Trường Đại học TDTT Bắc Ninh
cho thấy:

- Mức độ vận dụng kỹ thuật đập bóng lao
ngắn còn ít, nhất là vào các hiệp cuối, nguyên
nhân là các nam sinh viên chưa mạnh dạn ứng
dụng kỹ thuật này vào thi đấu.

- Lực đập bóng chưa mạnh và hiệu quả chưa
cao. Nguyên nhân do thể lực bị giảm sút khi thi
đấu kéo dài, tâm lý không ổn định, mức độ khéo
léo còn hạn chế và khả năng phối hợp chưa tốt.

-  Số lượng bài tập nâng cao hiệu quả đập
lao ngắn còn hạn chế, các bài tập kỹ thuật và
thể lực chưa đáp ứng được những yêu cầu
trong quá trình huấn luyện theo xu thế phát
triển của bóng chuyền hiện đại trong huấn
luyện đập bóng lao ngắn.
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Bảng 2.  Hiệu quả kỹ thuật đập bóng lao ngắn của nam sinh viên 
Đội tuyển Bóng chuyền Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Số trận Hiệp đấu Tổng số
lần đập

Chất lượng thực hiện
Ăn điểm trực tiếp Đập hỏng Các mức độ khác

Lần % Lần % Lần %

6

I 55 23 41.80 18 32.70 14 25.50
II 45 14 31.10 19 42.20 12 26.70
III 23 7 30.40 10 43.50 6 26.10
IV 12 3 25.00 6 50.00 3 25.00
V 6 1 16.70 3 50.00 1 16.70
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