LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

CHU TICH HO CHi MINH V6! I\IIIITNE SU KIEN LICH SU QUAN TRONG
COA NGAY THE THAO VIET NAM

Trwong Quéc Uyén™®

Ngay 29 thang 1 nam 1991, Hoi déng Bo6 trwdng nwdc Cong hoa Xa héi chd nghia Viét Nam
ban hanh Quyét dinh sé 25 vé viéc lay ngay 27 thang 3 hang nam lam “Ngay Thé thao Viét Nam”.
Chu tich H5 Chi Minh v&i nhirng sw kién lich str quan trong cta “Ngay thé thao Viét Nam” ludn
dwoc nganh Thé duc thé thao (TDTT) va nhan dan ta rat tran trong, ghi nhé sau séc.

Gia tri cua “Ngay Thé thao Viét Nam” 1a
dong luc manh mé& phat huy vai tro cua nén
TDTT cach mang, ngay cang tang cuong su
ménh vi dan, vi nudc. Pong luc nay luon dugc
thé hién trong sy nghiép phat trién nén TDTT
cach mang tir trung uwong dén dia phuong, lan
toa khip moi mién cuia dat nudc.

Nhu cau hinh thanh nhitng su kién lich sw
quan trong cia “Ngay Thé thao Viét Nam”. Sau
Cach mang Thang 8 nam 1945 thanh cong,
Chinh phu Lién hi¢p lam thoi Viét Nam Dan
chu cong hoa do H6 Chi Minh dung dau d lanh
dao quéc dan thyc thi nhitng nhiém vu cép thiét,
quan trong nhu bao vé nén doc 1ap dan toc vira
danh lai duoc, ¢ chong gidc doi”, “gléc dot”, xay
dung nudc nha, tién hanh doi song méi. Chu
tich H5 Chi Minh nhan thay stc khoe cia dong
bao ta rat yéu do thuc dan Phap thong tri dat nudce
Viét Nam hon 80 nam, sau d6 Phat xit Nhat ap
btrc tan bao, boc 16t nang né, gdy ra nan d6i nam
1945 d6i v6i nhan dan ta rat dau xot, chua timg
c6, s& anh hudng tiéu cuc dén nhitng nhiém vy
cap thiét, quan trong nay. Do d6 Ngudi da khai
xuong cudc van dong toan dan rén luyén suc
khoe, khai sinh nén TDTT Céch mang vi dan, vi
nude. Dé thuc hién nhiém vu nay, vai tro cua Chu
tich H6 Chi Minh vé sy hinh thanh hai sy kién
lich sur quan trong sau day.

Sw kién Chii tich Ho Chi Minh ban hanh Sdc
lénh s6 38 ngay 27 thang 3 nam 1946 thiét lgp
trong Bé Quéc gia Gido duc Nha Thanh nién va
Thé duc. Sau khi Bo Thanh nién duoc thiét 1ap,
ong Duong Puc Hién duoc bod nhiém lam B
trudng. Cha tich H6 Chi Minh giao nhiém vy
cho 6ng B9 Truong B Thanh nién Duong Dtic
Hién chuan bi nhan sy thanh 1ap Nha Thé duc
Trung uong trong Bo Thanh nién. Nguoi dé
nghi 6ng B¢ truong Thanh nién Duong Diic

() Nha nghién ctru Truwdng Pai hoc TDTT Bac Ninh

Hién khan truong tién hanh. Ong Bo trudng
Thanh nién Duong Dirc Hién 1a mot thanh vién
ctia Chinh phii 1am thoi, lac dau t6 ra ban khoan,
da trinh bay v6i Cha tich H6 Chi Minh rang:
Cach mang vira méi thanh cong, dat nude va
nhan dan ta con nhiéu khé khan, néu thanh lap
co quan TDTT Trung wong dé xuc tién hoat
dong TDTT thi so rang khong ai ting ho. Chu
tich HO Chi Minh 4n can giai thich cho ong B9
truong Thanh nién Duong Pirc Hién, ndi dung
nhu sau: Tac dung tich cuc ddi véi dong bao ta
tap thé duc, rén luyén sttc khde s€ dem lai loi
ich cho dan cho nudc khong chi trude mat ma
ca trong tuong lai. Bdi vay, du hién tai dat nudce
va dong bao ta con nhiéu kho khan van ¢ ging
tién hanh, thé duyc thi ai cling ¢6 thé danh muoi
phut tap luyén vao sang sém hang ngay sau khi
ngi day, khong ton thoi gian, khong khé khan
gi ca, thé thao thi vira vui choi, thanh thoat tinh
than vira c6 tac dung rén luyén stc khoe thé
chét, v chi, nghi luc duogc nhiéu nguoi, nhat 1a
tudi tré wa thich tap luyén. Pong bao ta c6 stic
khoe thi cong cudc kién thiét qudc gia, bao vé
nuéc nha méi thanh cong. Ong Bo trudng
Thanh nién Duong Ptic Hién ngay sau khi nghe
16i Chu tich H6 Chi Minh day bao nhu vy da
vui long nhan nhiém vu do Nguoi glao pho Ong
Duong Puc Hién da khan truong sip xép nhan
su thanh 1ap Nha Thé duc Trung wong trong Bo
Thanh nién. Vi tri ctia Nha Thé duc Trung wong
ngang cip vu, nhung dé ¢ vi thé va hoat dong
két qua tot, Chu tich Ho Chi Minh di yéu cau
ong Bo truong Thanh nién Duong Puc Hién
ngoai cong vi¢c phu trach chung cac nhiém vu
cua B9, hay truc tiép chi dao cac hoat dong cua
Nha Thé duc Trung uong. Ong Duong Pirc Hién
con dugce Chu tich Ho Chi Minh tién ctr lam Uy
vién Ban Trung wong thyc hién doi sbng méi ctia
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nudc nha. Nhiém vu tuyén truyén, van dong, td
chirc dong bao tap luyén TDTT ciing 1a mot trong
nhitng noi dung thyc hién doi séng moai.

Sau khi hoan thanh viéc sap xép nhan sy Nha
Thé duc Trung wong, Chu tich H5 Chi Minh ky
ban hanh Sic 1énh s6 14 ngay 30 thang Giéng
nam 1946 thiét 1ap trong B Thanh nién Nha
Thé duc Trung wong, nhiém vu la: “Lién lac mat
thiét véi B y 1é va B¢ Quéc gia Giao duc de
nghién ciru phwong phdp thwe hanh thé duc
trong toan quéc”. Sy nghiép hinh thanh Nganh
TDTT va nén TDTT Cach mang vi dan, vi nuéc
bét dau duoc tién hanh tir Sic 1énh sé 14 nay.
Hon mot thang sau ky hop dau tién ctia Qudc
hoi khéa I tai Ha Noi vao ngay 2 /3/1946, quyét
dinh thanh lap Chinh phu Lién hiép khang chién
da Sép xép, kién toan lai t6 churc, g@)m c6 10 bg,
khong con Bo Thanh nién, do d6 Nha Thé duc
Trung wong ciing khong con. Hai t6 chirc Thanh
nién va Thé duc chuyén sang truc thudc Bo
qudc gia Gido duc nham ting cudng, md rong
hoat dong TDTT d6i voi thé hé tré trong truong
hoc cac cap va truc tiép chi dao cong tac gido
duc thé chat hoc duong. Ngay 27 thang 3 nim
1946, Chu tich Chinh phu Lién hiép khang
chién HO Chi Minh ky ban hanh Séc 1énh s6 38:
“Thiét ldp trong Bo Quo”'c gia Gido duc mot Nha
Thanh nién va Thé duc gom c6 mét phong
Thanh nién Trung wong va mét phong Thé duc
Trung wong”. Pugc su chi dao cua Chu tich HO
Chi Minh, Ong Duong Dtrc Hién nguyén B
trudng BO Thanh nién duogc bd nhiém 1am Giam
d6c Nha Thanh nién va Thé duc. Ong Huynh
Vin Tiéng nguyén Téng Uy vién Thanh nién

TDTT Bac Ninh chay
hwéng bng ky niém ngay Thé thao Viét Nam

2 phu trach Phong Thanh nién. Ong Ha
Dt Toan nguyén giam ddc Nha Thé
duc Trung wong phu trach Phong Thé
M duc Trung wong. Phong Thé duc Trung
- uong thyc hién hau hét cac nhiém vu
- | do Nha Thé duc Trung wong trong B
" | Thanh nién di d ra. Pong thoi Phong
| Thé duc Trung wong phdi hop véi
© Phong Thanh nién Trung wong xuc tién
va to chirc cac hoat dong TDTT trong
= thanh nién ca nudc. Ngay 2/4/1946 Bo
 truong Bo ndi vu Huynh Thuc Khang
da ra Thong tu s& 10 “Vé viéc dat iy
vién thanh nién — thé duc ¢ cdc co
quan B¢ va uy ban hanh chinh cac
tinh”. Thyc hién Thong tu nay, ngay 22 thang 7
nam 1946, Bo trudéng Bo Quéc gia Gido duc
Ding Thai Mai ban hanh Nghi dinh s6 330 quy
dinh: “O méi Ky -B¢ ldp mét S¢ Thanh nién -
Thé duc, & méi tinh - thanh phé lip mét Ty
Thanh nién - Thé duc va cdc cdp xa ldp Tiéu ban
Thanh nién - Thé duc’.

Pén cubi thang 12 nim 1946, trudc Ngay
toan qudc khang chién chdng Thuc dan Phap
(19/12/1946) da c6 hau hét cac Ky, B va nhiéu
tinh, thanh phd, phii, huyén, xa thanh 1ap duoc
t6 chtre Thanh nién — Thé duc nhu Nghi dinh sb
330 da dé ra. Riéng cac dja phuong & Nam
Trung bo va Nam bo di tién hanh cudc khang
chién chéng thuc dan Phap cho nén khong thanh
1ap dugc to chirc Thanh nién — Thé duc.

Dén cudi nim 1946, vé co ban Nganh TDTT
Cach mang cta nudc ta d2 dugc hinh thanh.
Nganh TDTT tir trung uwong dén co sé di tuyén
truyén, dong vién dong bao ta lam theo 10i
khuyén toan dan tap thé duc cia Chu tich Hb
Chi Minh, T6 chre thanh cong “Ngay thanh
nién vin déng” tao dung nén TDTT Cach mang
vi dan, vi nudc. Pugc sy quan tdm va chi dao cua
Chu tich HO Chi Minh, Nha Thanh nién va Thé
duc trong Bo Qudc gia Gido duc 1a dong luc rat
quan trong 1am nén nhing hoat dong tét dep do.
Ngay 27 thang 3 nam 1946, Chu tich Ho Chi
Minh ky ban hanh Séc 1énh s6 38 thiét 1ap trong
B6 Gi4o duc Nha Thanh nién va Thé duc gém co
mot Phong Thanh nién Trung wong va mot Phong
Thé duc Trung wong 1a mot su kién lich st quan
trong ctia “Ngay thé thao Viét Nam .
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Sw kién bai bdo “Strc khée va thé duc” ciia
Chii tich Ho Chi Minh ding trang trong &
trang nhit to bao Ciru Quéc sé 119 ngay 27
thang 3 nam 1946. Vao ngay 27/3/1946 nhan
dan ca nudc ta don mot sy kién quan trong chua
ting ¢6, d6 1a trén to bao Ciru Qudc, co quan
tuyén truyén tranh ddu cua Tong bo Viét Minh,
s6 119 ra ngay 27/3/1946 dang trang trong &
trang nhat bai bao “Sirc khée va Thé duc” ky
tén H6 Chi Minh.

Tu tudng sau sac cua Chu tich H6 Chi Minh
trong bai bao “Sirc khde va thé duc” rat co gia
tri, 1a dong luc quan trong ddi v6i su nghiép
hinh thanh, phat trién nén TDTT Cach mang vi
dan, vi nuéc. Mé dau bai bdo “Siie khoe va thé
duc” Chu tich H6 Chi Minh chi rd cho ddng bao
ta nhan thay tac dung to 16n cua strc khoe con
nguoil nhu sau: “Gm gin dan chu, xdy du"ng
nude nha, gay doi song mai, viéc gi ciing can
co suec khoe moi thanh cong”. Gitr gin dan chu
nghia 14 bao vé viing chic ché dé méi ctia nudce
Viét Nam 1a: “Ché dg ta la ché do dan chii, tirc
la ddn lam chi”. Nguoi nhdn manh: “Nude ta
la nude dan chii, dia vi cao nhat la dan, vi dan
la chu”. Xay dung nudc nha la xay dung va phat
trién tat ca cac linh vuc cua doi séng xa hoi,
trong d6 c¢6 nén TDTT cach mang vi dan, vi
nude. Xay dung va phat trién tat ca cac linh vuc
clia doi séng xa hoi tic 1a 1am nén su cudng
thinh ctia dat nudc va hanh phiic v6i strc manh
ctia nhan dan. Gay doi sbng moai tire 1a xay dung
va phat trién doi séng van minh, van hoa ctia ché
d6 méi, trong d6 c6 vin hoa thé chat. Nhu vay
3 bo phén trong yéu trong bai bao “Sitc khde va
thé duc” 1a “Giit gin ddn chi, xdy dung nuéce
nha, gdy doi song méi”. Bé thuc hién thanh
cong ca 3 bd phan nay, quan diém cua Chu tich
Hd Chi Minh 14 nhan dan ta phai c6 stc khoe.
Strc khée ctia mdi ngudi dan 1a sirc khoe cia ca
nuée. Nguoi nhan dinh: “Méi nguweoi dén yéu ot,
tike la ca nwée yéu ot, moi nguoi dan manh
khoe, tirc la ca nwoc manh khoe”. Tu d6 Chu
tich Ho6 Chi Minh dong vién, hé hao dong bao
ta rang: “Viéc dé (tdp thé duc) khong tén kém,
kho khan gi, trai gdi, gia tré ai ciing nén lam, ai
ciing lam dwoc”, “Téi mong dong bdo ta ai
ciing gang tdp thé duc”. Chi tich H6 Chi Minh
khong chi dong vién, ho hiao dong bao ta tich

cuc tap thé duc, rén luyén stc khoe, ban than
Nguoi thudng xuyén tap thé duc, rén luyén stc
khoe va nhiéu mén rén luyén stc khoe khac:
“Tw toi ngay nao cing tap”.

Trong bai bao “Sitc khée va thé duc”’ Chu
tich HO Chi Minh dé cap toi quan diém rat c6
gia tri: “Ddn cwong thi quéc thinh” hién nhién
day la mot chan ly. Dan cuong tirc 1a suc khoe
ca thé chat va tinh than cua nhan dan déu sung
mén, nudc thinh tirc 1a dat nude giau manh, phi
cudng. Pat nudc nao ciling vay, tuan theo quy
luat nay thi dan chung méi hanh phic, Qudc gia
thinh vuong ngay cang gia tang strc manh.

Bai bao “Sitc khée va thé duc” cua Chu tich
Hb Chi Minh c6 gia tri khoi phat nhiéu phong
trao khoe vi nude ¢ hau khap céc tinh, thanh phd
Viét Nam nam 1946 va ¢ nhiéu dia phuong, co
s & nudc ta trong thoi ky khang chién chong
thyc dan Phéap. Céac phong trao “khoe vi nuoc”™
da hinh thanh va phat trién nhat dinh nén TDTT
cach mang vi dan, vi nudc. Bai bado “Sirc khoe
va thé duc” cia Chu tich Ho Chi Minh nhu mét
van kién lich str, 1a cuong linh dau tién vé xay
dung va phat trién nén TDTT cach mang vi
“Ddn cwong thi quéc thinh”. Nhu vay bai bao
“Sirc khoe va thé duc” ctia Chii tich Ho Chi
Minh ding trang trong & trang nhat td bao Ciru
Quéc sb 119 ngay 27 thang 3 nim 1946 1a mot
su kién lich st quan trong cua Ngay Thé thao
Viét Nam.

C4 2 sy kién lich st quan trong: Sy kién Chu
tich HO Chi Minh ky ban hanh Sic 1énh s6 38
thiét 1ap trong Bo Qudc gia Gido duc Nha Thanh
nién va Thé duc va sy kién bai bao “Sitc khoe
va thé duc” ciia Chu tich H6 Chi Minh ding trén
trang nhat to bao Ctru Quéc s6 119 déu dién ra
cung mdt thoi gian vao ngay 27 thang 3 ndm
1946. Do d6 Hoi dong Bo Trudng nudc Cong
hoa X3 hoi chii nghia Viét Nam ban hanh Quyét
dinh lay ngay 27 thang 3 hang nam lam “Ngdy
Thé thao Viét Nam” 1a hoan toan chuan x4c va
¢ ¥ nghia sau sic. Pong thoi, d6 ciing khang
dinh vai tro 13nh dao to 16n ctiia Chu tich H6 Chi
Minh d6i véi su nghiép cach mang nudc ta va
su hinh thanh hai sy kién lich sir quan trong cua
“Ngay Thé thao Viét Nam”»
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