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PHAT HUY TRUYEN THONG THE DUC THE THAO VIET NAM - TiCH cUC
CHU BONG THAM GIA NANG CAO SUC KHOE VA THE CHAT COA NHAN DAN

Ngay sau khi gianh dwgc chinh quyén, tré thanh lwc lwong 1anh dao Nha nwéc va xa héi, Pang ta dirng
dau 14 Cha tich HS Chi Minh da dac biét quan tam dén linh viec cong tac thé duc thé thao. Ngay 30 thang
1 nam 1946, Cha tich Chinh pha Lién h|ep lam thoi Viét Nam dan chi cong hoa H& Chi Minh da ky Sac
lénh sb 14, thiét 1ap trong BO Thanh nién, Nha Thé duc Trung wong v&i nhiém vy nghlen clru phwong
phap va thu’o hanh thé duc trong toan quoc CE ‘tang bd strc khde qudc dan va cai tao noi glong Viét Nam”.
Nha Thé duc Trung wong la co quan quan ly, diéu hanh cong tac TDTT trong pham vi ca nwéc, la co quan
d&c trach cong tac TDTT vi loi ich cGa nhan dan va dat nuoc. Diéu do chwa tirng c6 trong lich s dan toc
Viét Nam tir trwéc Cach mang Thang Tam. Sau Téng tuyen ct dé bau ra Chinh phu ma&i, ngay 27 thang
3 nam 1946, Chu tich Hb Chi Minh (ltic nay 1a Cha tich nwéc Viét Nam dan chi cdng hoa) da ky Séc 1énh
s6 33 thiét lap trong B6 Quéc gia Giao duc, mét Nha Thanh nién va Thé duc. Cung trong ngay nay Nguoi
da viét bai bao “Strc khde va thé duc” dang trén bao Cutru quoc dong dong vién toan dan tap thé duc de
nang cao strc khoé. Nguoi viét: "le gin dan cha, xay dwng nwéc nha, gay doi séng mai, viéc gi cung can
c6 strc khoé mai lam thanh cong ."luyén tap thé duc, boi bd strc khoé la bén phan cla moi nguo’l dan
yéu nuwéc"..."Dan cu’crng thi quoc thlnh T6i mong ddng bao ta ai cung gang tap thé duc. Ty t6i ngay nao
toi cling tap" . Huong wng |0 khuyen cla Bac, phong trao thé duc v&i khau hiéu "Khoé vi Nuwéc" da nhanh
chéng phat trién & khép thanh thi, nong thon. Ké tir dé dén nay, trong diéu kién chién tranh gianh déc Iap
cling nhw trong hoa binh xay dwng va phat trién dat nwdc, Loi khuyén tap thé duc cta Bac H6 van gilr
nguyén gia tri va tr& thanh cwong linh hanh dong ctia TDTT nworc ta.

Ngay 29 thang 1 nam 1991, Hoi dong B0 trwdng, Nwéc Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam da ban hanh
Quyet dinh sb 25/CT vé viéc lay ngay 27 thang 3 hang nam lam “Ngay Thé thao Viét Nam”. Quyet dinh nay
thé hién sw quan tdm cta Pang, Nha nuéc ddi véi TDTT, khang dinh vi tri, vai trd quan trong clia codng tac
TDTT trong sw nghlep Céach mang cta nuwdéc ta. Bay la niem vinh dy, ty hao to I&n cla Nganh TDTT va
nhirng nguoi lam cong tac TDTT. Ngay Thé thao Viét Nam duoc té chirc hang nam nham glu gin, phat huy
truyén thong tot dep cta TDTT Viét Nam, dong thoi thu hut moi tang I&p nhan dan tham gia phong trao rén
luyén than thé va cac hoat dong dong van hoa thé thao dé rén luyén strc khoe, nang cao thé lyc.

Thé duc thé thao dang dan tré thanh mot bd phan vikng chac trong doi sbng xa hoi nuéc ta, tiép tuc
gop phan tich cwe thwe hién cac nhiém vu chinh tri, van héa, xa héi, qudc phong, an ninh va doi ngoai clia
dat nwoc.

Nam nay chung ta ky niém 76 nam Ngay truyen thong TDTT Viét Nam trong tinh hinh dich bénh Covid-
19 van dién bién phuc tap, s6 nguoi lay nhiém ma@i van dang co xu hwéng gia tang & hau hét cac tinh va
thanh phé. Dich bénh nguy hiém da tac dong xau dén kinh té, giao duc, dao tao va nh|eu [inh vire x& hdi,
de doa strc khde, tinh mang cta nhan dan, dac biét a thanh thleu nién va ngum cao tudi. Trong béi canh
hién nay, Nganh TDTT can thu hat va phat huy moi ngudn lyc cla Nganh va cua xa hoi dé nghién ctu, td
chirc cac hoat dong tap Igyén ren luyén thiét thyc, phl‘J hop voi dieu kién phong chong dich hién nay dé
gop phan gilr gin, cling cd va nang cao strc khde clia nhan dan, trwéc hét la tré em va ngwoi cao tudi

Chu déng, tich cwe tham gia cham séc stre khae, thé lwc, tinh than va y chi clia nhan dan dé gép phan
phat trién bén virng Té qudc Viét Nam 1a muc tiéu va nghia vu cao quy ciia TDTT nwéc ta./.
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