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THÖÏC TRAÏNG CAÁU TRUÙC GIAI ÑOAÏN HUAÁN LUYEÄN BAN ÑAÀU 
VAÄN ÑOÄNG VIEÂN CÔØ VUA ÔÛ CAÙC CAÂU LAÏC BOÄ CÔØ VUA CHUYEÂN NGHIEÄP

MIEÀN BAÉC VIEÄT NAM

Tóm tắt:
Thông qua các phương pháp nghiên cứu thường quy đề tài đánh giá thực trạng cấu trúc quá

trình đào tạo vận động viên (VĐV) Cờ vua giai đoạn huấn luyện ban đầu ở các câu lạc bộ (CLB)
Cờ vua chuyên nghiệp miền Bắc. Trên cơ sở đó, cung cấp luận cứ phục vụ xây dựng chương trình
đào VĐV Cờ vua giai đoạn huấn luyện ban đầu cho các CLB Cờ vua chuyên nghiệp miền Bắc, góp
nâng cao chất lượng và hiệu quả của quá trình đào tạo VĐV Cờ vua ở Việt Nam.

Từ khóa: Cấu trúc chương trình, CLB Cờ vua, huấn luyện ban đầu. 

Actual situation of the initial training structure for chess players in professional chess
clubs in the North of Vietnam

Summary: 
Through regular research methods, the topic has assessed the initial training structure for chess

players in professional chess clubs in the North of Vietnam. On that basis, the topic has provided
arguments to serve the development of chess athletes' initial training program used in professional
chess clubs in the North. And it also contributes to improving the quality and effectiveness of the
training process for chess athletes. 

Keywords: Program structure, Chess club, initial training.

Đặng Văn Dũng(1)

Nguyễn Xuân Trãi(2); Nguyễn Văn Hòa(3)

(1)PGS.TS, (2)TS, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh 
(3)TS, Trường Đại học Cần Thơ 

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Cờ vua là môn thể thao trí tuệ, lượng vận động

trong cờ vua đa phần mang xu hướng tâm lý.
Chính vì vậy, quá trình đào tạo VĐV Cờ vua
nhiều năm cũng có những nét đặc đặc thù mang
tính chuyên môn. Quá trình đào tạo VĐV Cờ vua
diễn ra theo 4 giai đoạn: Giai đoạn huấn luyện
ban đầu (HLBĐ) (2 năm); Giai đoạn chuyên môn
hóa (4 năm); Giai đoạn hoàn thiện trình độ thể
thao (không giới hạn số năm); Giai đoạn thể thao
thành tích thao (không giới hạn số năm). Trong
đó, giai đoạn HLBĐ là giai đoạn đặt nền móng
cho quá trình đào tạo VĐV nhiều năm. 

Khảo sát sơ bộ cho thấy, hiện nay các CLB
Cờ vua chuyên nghiệp Miền Bắc Việt Nam chưa
có sự thống nhất về chương trình đào tạo nhiều
năm, cũng như ở giai đoạn HLBĐ. Mỗi CLB sử
dụng một chương trình khác nhau, các chương
trình không có sự đồng nhất về thời gian, khối

lượng kiến thức chuyên môn cần thiết, thậm chí
không có nội dung huấn luyện tâm lý và thể
lực… Chính vì vậy, với xu hướng hội nhập thể
thao và khu vực, cần thiết phải xây dựng chương
trình đào tạo cho các CLB cờ vua chuyên nghiệp
miền Bắc không những có tính thống nhất về
cấu trúc và nội dung, mà còn phải đảm bảo tính
khoa học và thực tiễn, qua đó, góp phần phát
triển phong trào Cờ vua sâu rộng trong quần
chúng nhân dân, đặc biệt là lứa tuổi học sinh.
Đồng thời, giúp các nhà chuyên môn sớm phát
hiện được những tài năng cờ vua để cung cấp
cho các đội tuyển trẻ của các tỉnh, thành phố,
ngành và quốc gia. 

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp: Phương pháp phân tích và tổng hợp tài
liệu; Phương pháp phỏng vấn, tọa đàm; Phương
pháp toán thống kê.
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Đối tượng khảo sát: Trường Thể thao thanh
thiếu niên (TTTTN) 10-10 - Hà Nội, CLB
Vietchess - Hà Nội; CLB Kiện tướng tương lai
- Hà Nội; CLB Gia đình Cờ vua - Hà Nội; CLB
Quân đội; CLB Kiện tướng Hoa phượng Đỏ -
Hải Phòng; CLB Thái Nguyên Chess; CLB Cờ
Blue Horse - Hải Dương. 

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
Thực trạng cấu trúc quá trình đào tạo VĐV

Cờ vua giai đoạn HLBĐ ở các CLB Cờ vua
chuyên nghiệp Miền Bắc Việt Nam được trình
bày ở bảng 1 và 2.

Bảng 1. Những thành phần cơ bản của cấu trúc quá trình đào tạo
VĐV Cờ vua giai đoạn huấn luyện ban đầu

ở các CLB Cờ vua chuyên nghiệp Miền Bắc Việt Nam (n=8)

TT Các CLB

Những thành phần cơ bản 
Thời

gian đào
tạo

(năm)

Số tuần
huấn

luyện /
năm

Số buổi
tập luyện

/ tuần

Thời gian
tập luyện /

1 buổi
(giờ) 

Lứa tuổi
bắt đầu
huấn
luyện

Số lượng
học

sinh/1
lớp học

1 Trường TTTTN 10-10 2 46 2 1.5 6 12
2 Vietchess 2 48 3 2 5 10
3 Kiện tướng tương lai 2 48 3 2 5 10
4 Gia đình Cờ vua 2 46 2 1.5 5 12
5 Quân đội 2 47 3 2 5 14
6 Kiện tướng Hoa phượng đỏ 2 46 2 1.5 5 8
7 Thái Nguyên Chess 2.5 45 2 2 6 8
8 Blue Horse 2.5 46 2 1.5 6 8

Trung bình 2.13 46.5 2.38 1.75 5.38 10.25

Qua bảng 1 cho thấy, quá trình đào tạo VĐV
Cờ vua giai đoạn HLBĐ ở các CLB có sự không
đồng nhất về những thành phần cơ bản, giá trị
trung bình các thông số của các thành phần cơ
bản là: Thời gian đào tạo: 2,13 năm; Số tuần huấn
luyện/ năm: 46,5 tuần; Số buổi tập luyện/ tuần:
2,38 buổi; Thời gian tập luyện/1 buổi: 1,75 giờ;
Lứa tuổi bắt đầu huấn luyện: 5,38 tuổi; Số lượng
học sinh/ 1lớp: 10,25 tuổi. Cụ thể như sau:

Về thời gian đào tạo: Đa số các CLB thiết kế
giai đoạn HLBĐ trong 2 năm (6/8 CLB). Đây là
những CLB mạnh, đồng thời đã có bề dày thành
tích trong đào tạo VĐV cờ vua, có đội ngũ huấn
luyện viên giàu kinh nghiệm. Còn 2 CLB thiết kế
giai đoạn HLBĐ trong 2,5 năm, đó là CLB Thái
Nguyên Chess và CLB Blue Horse Hải Dương.
Đây là 2 CLB mới thành lập, chưa có nhiều kinh
nghiệm trong đào tạo VĐV cờ vua.  

Về số tuần huấn luyện/1 năm: Số tuần huấn
luyện trong năm ở các CLB cũng có sự khác biệt
đáng kể, thời lượng chủ yếu trong khoảng 45 –

48 tuần/1 năm, theo trình tự từ cao xuống thấp
là: CLB Vietchess, CLB Kiện tướng tương lai
(48 tuần); CLB Quân đội (47 tuần); CLB
Trường TTTTN 10-10, CLB Gia đình Cờ vua,
CLB Kiện tướng Hoa phượng đỏ, CLB Blue
Horse Hải Dương (46 tuần); CLB Thái Nguyên
Chess (45 tuần).

Về số buổi tập luyện/ tuần: Có 03/8 CLB
thực hiện tập luyện tuần 3 buổi là Vietchess;
Kiện tướng tương lai; Quân đội và 05 CLB thực
hiện tập luyện 02 buổi/ tuần là CLB Trường
TTTTN 10-10; CLB Gia đình Cờ vua; CLB
Kiện tướng Hoa phượng đỏ; CLB Thái Nguyên
Chess; CLB Blue Horse.

Về lứa tuổi tối thiểu để bắt đầu: Đại đa số
các CLB đều có học sinh bắt đầu tập luyện từ 5-6
tuổi. Điều này cho thấy sự phù hợp với xu hướng
trẻ hóa khi bắt đầu học chơi Cờ vua trên thế giới.
Để có sự trẻ hóa này các gia đình, nhà trường và
xã hội đã có sự quan tâm và nhận thức đặc biệt
đối với môn Cờ vua , coi Cờ vua là một trong
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những phương tiện để phát trí lực cho thế hệ trẻ,
đặc biệt là ở lứa tuổi thiếu niên và nhi đồng.

Về thời gian tập luyện/ 1 buổi (giờ): Mỗi
buổi tập luyện được thực hiện trong khoảng từ
1,5 đến 2 giờ. Trong đó 04 CLB có thời gian tập
luyện 2 giờ/1 buổi là: CLB Vietchess, CLB Kiện
tướng tương lai, CLB Quân đội và CLB Thái
Nguyên Chess. 02 CLB còn lại sử dụng 1,5 giờ
/1 buổi.

Về số lượng của học sinh/ 1 lớp học: Mỗi
CLB cũng có tiêu chí số lượng khác nhau, thấp
nhất là 8 VĐV/ 1 lớp và nhiều nhất 14 VĐV/ lớp.

Khi tham chiếu những thông số thống kê cơ
bản của cấu trúc quá trình đào tạo VĐV Cờ vua
giai đoạn HLBĐ ở các CLB Cờ vua chuyên
nghiệp Miền Bắc với các thông số tương ứng của
Liên bang Nga cho thấy: trung bình thời gian đào
tạo cao hơn 0,13 năm (2,13 so với 2); số buổi
huấn luyện trong tuần thấp hơn 1,62 buổi (2,38
so với 4), lứa tuổi bắt đầu huấn luyện thấp hơn
1,62 tuổi (5,38 so với 7); số lượng học sinh/ 1 lớp
cao hơn không đáng kể (10,25 so với 10).

Kết quả ở bảng 2 cũng cho thấy, tỷ lệ phân
bổ thời gian cho các thành phần của qui trình
huấn luyện giai đoạn HLBĐ ở các CLB Cờ vua

chuyên nghiệp miền Bắc không có sự chênh
lệnh đáng kể. Cụ thể:  

Ở năm thứ nhất: Tỷ lệ chuẩn bị chung dao
động từ 3,55% - 10,14%, tỷ lệ trung bình chiếm
5,84%; Tỷ lệ chuẩn bị chuyên môn từ 30,34% -
54,17%, trung bình chiếm 43,69%; Tỷ lệ chuẩn
bị thể lực từ 0% - 7,09%, trung bình chiếm
1,41%; Tỷ lệ chuẩn bị tâm lý từ 2,84% -
11,59%, trung bình chiếm 6,67%; Tỷ lệ thực
hành, thi đấu từ 31,94% - 47,83%, trung bình
chiếm 40,09%; Tỷ lệ kiểm tra, đánh giá từ
1,45% - 2,90%, trung bình chiếm 2,33%.

Nhìn chung, việc phân bổ thời gian cho các
thành phần của qui trình huấn luyện ở năm thứ
nhất của các CLB tập trung chủ yếu vào hai nội
dung là chuẩn bị chuyên môn và thực hành, thi
đấu với tỉ lệ tương ứng là 43,69% và 40,09%.
Đặc biệt, nhiều CLB còn chưa coi trọng vai trò
huấn luyện thể lực cho VĐV ở năm thứ nhất giai
đoạn HLBĐ như: CLB Trường TTTTN 10-10,
CLB Gia đình Cờ vua, CLB Kiện tướng Hoa
phượng đỏ, CLB Thái Nguyên Chess; CLB
Blue Horse. Một số CLB bước đầu có sự quan
tâm đến phát triển thể lực cho VĐV Cờ vua lứa
tuổi 5-6 ở năm thứ nhất được sắp xếp theo thứ

Đào tạo VĐV trẻ là một trong những bước quan trọng để phát hiện VĐV năng khiếu thể
thao nói chung và môn Cờ vua nói riêng
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tự từ cao xuống thấp là: CLB Quân Đội có 20
giờ, chiếm 7.09%; Kiện tướng tương lai có 10
giờ, chiếm 3.47%; CLB Vietchess có 2 giờ,
chiếm 0,69%. Qua trao đổi trực tiếp với đại điện
các CLB, đề tài ghi nhận được thông tin: Hàng
năm các CLB trên có hoạt động trại hè tập huấn
nên thường cho các em tập thể lực trong thời
gian hè. Điều này tạo ra sự mất cân đối; Đặc
biệt, trong các giờ thể lực không thiết kế nội
dung và tiến trình cụ thể để tập luyện, hầu như
các VĐV chỉ tham gia các hoạt động thi đấu
Bóng đá và chơi Cầu lông ngoài sân.

Ở năm thứ hai: Tỷ lệ phân bổ thời gian
chuẩn bị chung dao động từ 4,17% - 8,70%,
trung bình chiếm 5,8%; Tỷ lệ chuẩn bị chuyên
môn từ 31,88% - 50,69%,  trung bình chiếm
42,68%; Tỷ lệ chuẩn bị thể lực từ 0% - 7,09%,
trung bình chiếm 1,41%; Tỷ lệ chuẩn bị tâm lý
từ 3,47% - 8,70%, trung bình chiếm 6,57%; Tỷ
lệ thực hành, thi đấu từ 34,78% - 47,78%, trung
bình chiếm 41,76%; Tỷ lệ kiểm tra, đánh giá từ
0,71% - 2,90%, trung bình chiếm 1,79%.

Như vậy, tỷ lệ các thành phần của quá trình
đào tạo VĐV Cờ vua ở các CLB cờ vua chuyên
nghiệp Miền Bắc giai đoạn HLBĐ ở năm thứ
nhất và thứ hai là khá tương đồng, mức chênh
lệnh rất thấp - chỉ chiếm tỷ lệ từ 0,04% – 1,67%.  

Khi tham chiếu các các thành phần cơ bản
của quá trình huấn luyện giai đoạn HLBĐ ở các
CLB Cờ vua chuyên nghiệp Miền Bắc với các
thông số tương ứng của Liên bang Nga cho thấy,
tổng số giờ huấn luyện trong năm thấp hơn
113,25 giờ (198,75 so với 312), tỷ lệ chuẩn bị
chung thấp hơn 4,2% (5,8 so với 10), tỷ lệ chuẩn
bị chuyên môn nằm trong khoảng tương đồng
(42,8% so với 40%-45%). 

KEÁT LUAÄN
Nghiên cứu đã đánh giá được thực trạng cấu

trúc quá trình đào tạo VĐV Cờ vua giai đoạn
HLBĐ ở các CLB Cờ vua chuyên nghiệp Miền
Bắc Việt Nam, qua đó đã xác định được những
bất cập như: chưa có sự thống nhất về thời gian
đào tạo, cũng như những thông số cơ bản của
quá trình đào tạo và tỷ lệ phân bổ thời gian cho
các thành phần của quá trình huấn luyện (chuẩn
bị chung; chuẩn bị chuyên môn; chuẩn bị thể
lực; thực hành, thi đấu; kiểm tra, đánh giá). Đặc
biệt, một số CLB không có thành phần huấn

luyện thể lực và tâm lý trong quá trình đào tạo
VĐV. Đây là những cơ sở khoa học quan trọng
để cung cấp luận cứ phục vụ xây dựng chương
trình đào VĐV Cờ vua giai đoạn HLBĐ cho các
CLB Cờ vua chuyên nghiệp miền Bắc, góp nâng
cao chất lượng và hiệu quả của quá trình đào tạo
VĐV Cờ vua ở Việt Nam.
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