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NGHIEÂN CÖÙU YEÁU TOÁ HÌNH THAØNH ÑOÄNG CÔ CUÛA NGÖÔØI THAM GIA
TAÄP LUYEÄN YOGA ÔÛ THAØNH PHOÁ TUY HOAØ TÆNH PHUÙ YEÂN 

Tóm tắt:
Nghiên cứu được thực hiện với mục đích tìm hiểu động cơ của người tham gia tập luyện Yoga

ở thành phố (TP) Tuy Hoà tỉnh Phú Yên. Khách thể nghiên cứu là 300 người tham gia tập luyện tại
10 CLB Yoga TP Tuy Hoà. Nghiên cứu đã tiến hành đánh giá 14 yếu tố hình thành động cơ của
người tham gia tập luyện: 1) Tăng cường sức khỏe; 2) Giải trí tinh thần; 3) Chống lại bệnh tật; 4)
Do sự hấp dẫn của môn Yoga; 5) Nâng cao năng lực vận động; 6) Làm đẹp hoặc giảm béo; 7) Do
thói quen vận động; 8) Ảnh hưởng của bạn bè; 9) Ảnh hưởng của gia đình; 10) Nhờ giáo dục ở
trường học; 11) Ảnh hưởng của các VĐV nổi tiếng; 12) Ảnh hưởng của quảng cáo trên truyền
thông; 13) Ảnh hưởng của công việc, 14) Yếu tố khác. Kết quả nghiên cứu cho thấy, đa số người
tham gia tập luyện Yoga ở TP Tuy Hoà với xuất phát từ các yếu tố hình thành động cơ như: Phòng
ngừa bệnh tật; Nâng cao năng lực vận động; Làm đẹp cơ thể và thư giãn sau những giờ làm việc.

Từ khóa: Yếu tố tác động, Yoga, động cơ tập luyện, TP Tuy Hoà.

Research on participants' motivation in practicing yoga
in Tuy Hoa city, Phu Yen province

Summary:
The study was carried out with the aim of figuring out the participants' motivation in practicing

yoga. The research was done on 300 people who practice at 10 yoga clubs in Tuy Hoa city. The
study assessed 14 factors affecting the participants' motivation in practicing yoga: 1) health
strengthening; 2) mental entertainment; 3) disease prevention and fighting; 4) yoga interest; 5)
moving improvement; 6) beautification and weight losing; 7) practice habit; 8) the friends’ influence;
9) family influence; 10) school education; 11) f famous athletes’ influence; 12) media advertising
influence; 13) work influence, 14) other motives. Research results show that the majority of people
participating in yoga in Tuy Hoa city have the motivation of disease prevention and fighting, moving
improvement, body beautification and after-work relaxation.

Keywords: Yoga, participants' motivation, Tuy Hoa city

Nguyễn Tôn Hoài(1)

(1)GV, Học viện Ngân hàng Phân viện Phú Yên; Email: nguyentonhoai@gmail.com

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Yoga là một phương pháp luyện tập lâu đời

có nguồn gốc từ Ấn Độ (khoảng 5.000 năm
trước). Yoga bao gồm các bài tập giúp cải thiện
thể chất, tinh thần, tình cảm và cả tâm lý của
người tập. 

Theo Liên Hợp Quốc (2019), ước tính có
khoảng 2 tỷ người trên toàn thế giới tập Yoga.
Tại Mỹ, năm 2013 có hơn 20 triệu người đang
tập Yoga (năm 2008 ở Mỹ có 15,8 triệu người
tập Yoga). Về mặt kinh tế, riêng phân khúc
Yoga, hiện theo các nhà kinh tế, ước tính gần 10
tỷ USD trên quy mô toàn cầu. Số người tập
Yoga tại Mỹ đã tăng thêm 4,5 % vào năm 2013.
Năm 2018 những lễ hội Yoga (Yoga festival) đa

dạng diễn ra trên khắp thế giới với những cách
thực hành Yoga rất riêng và được sự hưởng ứng
của đông đảo chuyên gia, những người yêu thích
bộ môn này và muốn trải nghiệm văn hóa Yoga. 

Du nhập vào Việt Nam cách đây hơn 40 năm,
Yoga dần trở thành xu hướng chăm sóc sức khỏe
và làm đẹp. Tập luyện Yoga điều độ và đúng
cách sẽ có tác động tích cực lên hệ hô hấp, hệ
tuần hoàn, tăng cường năng lực của hệ thống
miễn dịch, nâng cao năng lực hoạt động của hệ
thống nội tiết, giúp người tập có một cơ thể dẻo
dai, khỏe mạnh,… Yoga là bộ môn dành cho tất
cả mọi đối tượng, lứa tuổi, giới tính, và nghề
nghiệp. Tuy nhiên, tuỳ thể trạng, mỗi đối tượng
lại đòi hỏi một phương pháp tập luyện riêng.
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Trong bối cảnh hiện nay, để phát triển Yoga
chuyên nghiệp hơn, không chỉ là rèn luyện sức
khỏe mà còn là môn thể thao giải trí trong tương
lai, bên cạnh đầu tư cơ sở vật chất, nâng cao chất
lượng chuyên môn cần phải tìm hiểu nhu cầu,
động cơ của người tham gia tập luyện để phát
triển phong trào tập luyện Yoga. Do đó, nghiên
cứu tiến hành khảo sát các yếu tố tác động hình
thành động cơ của người tham gia tập luyện
Yoga tại các CLB Yoga nhằm đáp ứng các nhu
cầu của người tham gia tập luyện và phát triển
bộ môn Yoga ở TP Tuy Hoà, tỉnh Phú Yên là
một đòi hỏi bức thiết của thực tiễn.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Trong quá trình nghiên cứu chúng tôi đã sử

dụng các phương pháp chính sau: Tổng hợp và
phân tích tài liệu, Phỏng vấn bằng phiếu hỏi và
phương pháp Toán học thống kê.

Nghiên cứu được thực hiện theo 02 bước sau: 
Bước 1: Tổng hợp và phân tích các tài liệu

liên quan đến vấn đề nghiên cứu, bước này xác
định thang đo động cơ tham gia tập luyện Yoga
tại TP Tuy Hoà. Bảng câu hỏi được thiết kế dựa
vào thang đo Likert 05 mức độ. Mẫu được chọn
theo phương pháp phi xác suất tại các CLB Yoga
thuộc TP Tuy Hoà. Dữ liệu được xử lý trên phần
mềm SPSS 20. Các tiêu chí đánh giá được phân
tích bởi kỹ thuật thống kê mô tả; kiểm định
thang đo được phân tích bởi kỹ thuật phân tích

hệ số tin cậy Cronbach’s alpha, phân tích nhân
tố khám phá (EFA).

Bước 2: Khảo sát, phỏng vấn ngẫu nhiên trên
các đối tượng người tham gia tập luyện tại 10
CLB Yoga ở TP Tuy Hoà: CLB HATHA YOGA
(phường 3), CLB YOGA HUỆ (phường 1),
CLB SPORT TALEN LEAP (phường 5), CLB
KEN KING (phường 9), CLB MITC (phường
8), CLB TÂM AN (phường 3), CLB FOR LIFE
(phường 2), CLB SỨC SỐNG MỚI (phường
Phú Lâm), CLB T-ONE (phường Phú Thạnh),
CLB SALA (phường 7). Sau khi thu thập dữ liệu
sử dụng phương pháp toán học thống kê để xử
lý số liệu và phân tích kết quả đánh giá động cơ
của người tham gia tập luyện Yoga tại các CLB
Yoga ở TP Tuy Hoà.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
Đặc điểm nhân khẩu học
1. Mẫu nghiên cứu
Thông tin chung về mẫu nghiên cứu dựa trên

các yếu tố nhân khẩu học bao gồm: Giới tính;
độ tuổi; tình trạng hôn nhân; trình độ học vấn;
nghề nghiệp; thu nhập hàng tháng. Sau khi phân
tích thống kê, thông tin chung về mẫu nghiên
cứu thu được kết quả như sau:

Đặc điểm giới tính: Kết quả khảo sát về đặc
điểm giới tính của người tham gia tập luyện,
nam chiếm 5% và nữ là 95%, 

Độ tuổi: mẫu khảo sát độ tuổi gồm các độ

Có nhiều động cơ tích cực khiến người dân Tp. Tuy Hòa yêu thích và tham gia
tập luyện Yoga
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tuổi từ 18 đến 35, từ 35 đến 50 và trên 50 tuổi.
Trong đó, độ tuổi từ 18 đến 35 tuổi chiếm
33.7%; từ 35 đến 50 tuổi chiếm 40.3%; trên 50
tuổi chiếm chỉ chiếm 26%. 

Tình trạng hôn nhân: Tình trạng hôn nhân
là nhân tố xã hội có liên quan đến yếu tố gia
đình. Kết quả khảo sát cho thấy số người đã lập
gia đình tham gia chiếm tỷ lệ 75.7%, tình trạng
độc thân chiếm tỷ lệ 24.3%, tình trạng khác
chiếm tỷ lệ 0%.

Trình độ học vấn: mẫu được thu thập trong
4 trình độ: trung học phổ thông, cao đẳng đại
học, sau đại học, khác. Cụ thể như sau: cao
đẳng/ đại học chiếm tỷ lệ cao nhất 41.7%; sau
đại học chiếm tỷ lệ 10%; trung học phổ thông
chiếm tỷ lệ 32.7%; trình độ học vấn khác chiếm
tỷ lệ 15.6%.

Thu nhập hàng tháng: Trong tổng số 300
khách thể nghiên cứu tham gia khảo sát thì số
người có thu nhập từ 5 đến dưới 10 triệu đồng
tỷ lệ cao nhất 48.3%; từ 10 đến 15 triệu chiếm
tỷ lệ 7.6%; từ 2 đến 5 triệu chiếm tỷ lệ 35.6%;
trên 15 triệu chiếm tỷ lệ 5.5%; chiếm tỷ lệ thấp
nhất là dưới 2 triệu chiếm tỷ lệ 3%. 

Đặc điểm nghề nghiệp: Nhân viên văn
phòng chiếm tỷ lệ cao nhất với 31.7%; tiếp đến
là cán bộ/viên chức chiếm 19%; doanh nhân và
các nghề nghiệp khác cùng chiếm tỷ lệ 18.7%;
học sinh/sinh viên chiếm tỷ lệ 17.3% và thấp
nhất là nội trợ chiếm tỷ lệ 13.3%.

2. Tiếp nhận thông tin về Yoga của mẫu
nghiên cứu

Về tần suất nghe nói đến bộ môn Yoga: Tôi
có nghe qua 1 lần chiếm tỷ lệ 15%; tôi có nghe
đến chiếm tỷ lệ 17.3%; tôi biết rất rõ chiếm tỷ lệ
67.7%và tôi chưa bao giờ nghe đến chiếm 0%.

Về tần suất biết đến bộ môn Yoga tại TP Tuy
Hoà qua kênh truyền thông: Internet (Website,
mạng xã hội,…) chiếm tỷ lệ cao nhất 60.6%; đứng
thứ hai là truyền miệng (Bạn bè, người thân giới
thiệu) chiếm tỷ lệ 18%; xếp thứ ba là báo chí,
truyền thông chiếm tỷ lệ 12.3%; một số kênh khác
chiếm tỷ lệ 9.1%. Như vậy, internet là một kênh
truyền thông rất quan trọng tại Việt Nam và có vai
trò ảnh hưởng ngày càng tăng.

Về tần suất nhận biết các CLB Yoga tại TP
Tuy Hoà: CLB HATHA YOGA chiếm tỷ lệ 17%,
CLB YOGA chiếm tỷ lệ 13%, CLB SPORT
TALEN LEAP chiếm tỷ lệ 16.3%, CLB KEN
KING chiếm tỷ lệ 7.3%, CLB MITC chiếm tỷ lệ
10.3%, CLB TÂM AN chiếm tỷ lệ 5.7%, CLB
FOR LIFE chiếm tỷ lệ 6.3%, CLB SỨC SỐNG
MỚI chiếm tỷ lệ 7.3%, CLB T-ONE chiếm tỷ lệ
11.7%, CLB SALA chiếm tỷ lệ 5.1%.

Về nhu cầu tập luyện các trường phái
Yoga: kết quả khảo sát thể hiện lượng người quan
tâm những trường phái yoga khác nhau mà họ

Biểu đồ 1. Kết quả khảo sát về tần suất
nghe nói đến bộ môn Yoga ở TP Tuy Hoà

Biểu đồ 2. Kết quả khảo sát về tần suất
biết đến bộ môn Yoga qua kênh truyền

thông ở TP Tuy Hoà

Biểu đồ 3. Kết quả khảo sát về tần suất
nhận biết các CLB Yoga tại TP Tuy Hoà
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Bảng 1. Kết quả khảo sát yếu tố hình thành động cơ  
tham gia tập luyện Yoga tại TP Tuy Hoà

STT Các yếu tố Điểm TB Độ lệch chuẩn

1 Tăng cường sức khỏe 4.27 0.665

2 Giải trí tinh thần 4.06 0.771

3 Chống lại bệnh tật 4.44 0.68

4 Do sự hấp dẫn của môn yoga 3.82 0.786

5 Nâng cao năng lực vận động 4.26 0.728

6 Làm đẹp hoặc giảm béo 4.04 0.722

7 Do thói quen vận động 4.23 0.761

8 Ảnh hưởng của bạn bè 4.37 0.619

9 Ảnh hưởng của gia đình 3.92 0.735

10 Nhờ giáo dục ở trường học 3.68 0.814

11 Ảnh hưởng của các VĐV nổi tiếng 4.22 0.694

12 Ảnh hưởng của quảng cáo trên truyền thông 4.35 0.646

13 Ảnh hưởng của công việc 3.82 0.786

14 Động cơ khác 4.04 0.722

mong muốn được tập luyện tại các CLB Yoga cụ
thể như sau: Hatha Yoga chiếm tỷ lệ 43%;
Ashtanga and Power Yoga chiếm tỷ lệ 9.3%; Yin
Yoga chiếm tỷ lệ 11%; Iyengar chiếm tỷ lệ 8.7%;
Hot Yoga chiếm tỷ lệ 11.7%; Gentle Yoga chiếm
tỷ lệ 8.7%; Kundaiini Yoga chiếm 7.6%.

3. Kết quả nghiên cứu yếu tố hình thành
động cơ tham gia tập luyện Yoga tại TP
Tuy Hoà

Qua bảng 1 cho thấy: Kết quả nghiên cứu về
yếu tố hình thành động cơ tham gia tập luyện của
người tập Yoga tại TP Tuy Hoà cho thấy: Các yếu
tố chính thúc đẩy người tập tham gia tập luyện
Yoga là: Tăng cường sức khỏe, TB = 4.27 ; Giải
trí tinh thần, TB = 4.06; Chống lại bệnh tật, TB =
4.44; Do sự hấp dẫn của môn Yoga, TB 3.82;
Nâng cao năng lực vận động TB = 4.26; Làm đẹp
hoặc giảm béo TB = 4.04; Đây là các yếu tố có
nguồn gốc bên trong, tạo thành nhu cầu thúc đẩy
hình thành đọng cơ tích cực, có tính bền vững.

Những yếu tố có nguồn gốc bên ngoài ảnh
hưởng đến động cơ của người tập bao gồm: Ảnh
hưởng của bạn bè TB = 4.37; Ảnh hưởng của
gia đình TB = 3.92; Nhờ giáo dục ở trường học
TB = 3.68; Ảnh hưởng của các VĐV nổi tiếng

Biểu đồ 4. Kết quả khảo sát về nhu cầu tập
luyện các trường phái yoga ở TP Tuy Hoà
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TB = 4.22; Ảnh hưởng của quảng cáo trên
truyền thông TB = 4.35; Ảnh hưởng của công
việc TB = 3.82, Động cơ khác TB = 4.04. Tuy
là  những yếu tố chi phối thiếu tính bền vững
nhưng cũng có mức độ ảnh hưởng rất cao cần
được quan tâm.

KEÁT LUAÄN
Kết quả nghiên cứu các yếu tố hình thành

động cơ tham gia tập luyện Yoga của người tập
tại TP Tuy Hoà cho thấy; các yếu tố có nguồn
gốc bên trong làm xuất hiện nhu cầu gồm:
Phòng chống bệnh tật; Tăng cường sức; Nâng
cao năng lực vận động; Làm đẹp cơ thể và Giải
trí tinh thần.

Các yếu tố có nguồn gốc bên ngoài ảnh hưởng
đến động cơ tập luyện Yoga của người tập: Ảnh
hưởng của bạn bè; Ảnh hưởng của truyền thông;
Ảnh hưởng của các VĐV nổi tiếng.

Để thu hút người tập Yoga, CLB Yoga cần
quan tâm nghiên cứu các yếu tố hình thành động
cơ của người tập để đưa ra các giải pháp phù
hợp nhằm đáp ứng nhu cầu của người tham gia,
góp phần phát triển bộ môn Yoga ở TP Tuy Hoà,
tỉnh Phú Yên. 
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Với nhiều tác dụng tích cực tới cơ thể, Yoga đang là nội dung được đông đảo 
người dân thuộc các lứa tuổi yêu thích tập luyện




