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Két qua nghién ctru dwa ra co s& khang dinh réng, trong qua trinh xay dwng hé thdng gido duc
thé chét cho sinh vién Nga va sinh vién nwéc ngoai can chd y dén déng co va nhu cau lwa chon cac
mén thé thao phiu hop véi s& thich clia sinh vién dé mang lai hiéu qua cao trong qua trinh gido duc.

T khéa: dong co, nhu ciu thé duc thé thao, sinh vién Nga, sinh vién nuwéc ngoai.

Motivation and demand of the form and content of sports activities
of Russian and foreign students

Summary:

The research results provide a basis to prove that in the process of building the PE system for
Russian and foreign students, we should pay attention to the motivation and need to choose sports
that match the students’ interests to bring about high efficiency in the educational process.
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DAT VAN BE

VAn dé cai thién stc khoe, nang cao hi¢u qua
giéo duc thé chat va thé thao trudong hoc 1a van
de lu6n duoc quan tam va tri trong do1 V0’1 moi
quoc gia, vi vy viéc phén tich cac yéu t6 thuc
day hinh thanh dong co tich cyc tham gia hoat
dong TDTT 1a van dé rét can thiét, gitip xac dinh
duogc cac yéu té khuyén khich sinh vién Nga va
sinh vién nudc ngoai tham gia cac hoat dong
GDTC tai truong, cung vdi do 1a viée xac dinh
thai do va so thich cua ho trong viéc lua chon
cac hinh thic, ndi dung hoat dong thé thao.

Céac yéu té thic day hinh thanh dong co
tham gia hoat dong TDTT da dang, gom ca yéu
t6 khach quan va chu quan. Theo R.S.
Nagovitsyn, cac nhém dong co chinh thuc day
tham gia hoat dong TDTT ¢ truong hoc bao
gém: cai thién strc khde, hoat dong van dong,
thi ddu, thAm my, phat trién nhan thic, va cac
nhom tam ly... [3].

Két qua nghién ctru ciia mot sd tic gia da chi
ra rang hau hét sinh vién hiéu dugc tam quan
trong cua hoat dong thé chét, hai long véi chét
luong, hinh thire va ni dung cua hoat dong nay,
tuy vay cac em van t6 ra khong miy quan tam.

MThS, Trwdng Dai hoc TDTT Tp. H6 Chi Minh

Yéu t6 chinh thic day viéc tham gia cac 16p
GDTC bit budc tai truong cha yéu 1a mong
mudn thi qua mén hoc [3],[4], [6].

Két qua ctia cac nghién ciru trén c6 lién quan
va duogc khao sat truc tiép trén dbi twong sinh
vién Nga. Tuy nhién, trong thap ky qua s6 luong
sinh vién nuée ngoai hoc tap tai Nga da tang lén
dang ké, gan nhu dat muc 300 nghin nguoi.
Nhleu ngudi trong sb ho 1a cong dan cua cac
qudc gia doc 1ap (51,9%) va chau A (26,6%) [1],
[5]. Vi vay, cung v6i viee doi moi cong tac dao
tao, van dé khao sat, danh gia so sanh dong co
va nhu cau tham gia hoat dong thé thao ctia sinh
vién Nga va sinh vién nudc ngoai dang hoc tap
tai Nga 1a van dé co tinh cép thiét, 1a co so dé
xdy dung hé théng GDTC mang lai hiéu qua
cao.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Phan tich so sanh dong co va nhu cau vé hinh
thtrc, ndi dung khi tham gia hoat dong TDTT
cua sinh vién Nga va sinh vién nudc ngoai.

Cac phu:ong phap st dung trong qua trmh
nghién clru gom: Phu:ong phap phan tich va téng
hop tai li¢u; Phong van; Phuong phép toan hoc
thong ké.

@GS, TS, ®PGS.TS, Trwdng Pai hoc tbng hop Tula — Lién Bang Nga

®ThS, Trwéng Dai hoc TDTT Tp.HS Chi Minh
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Phong van nham thu thap thong tin vé dong
co cua sinh vién khi tham gia cac 16p GDTC va
thé thao bat budc; va nhu cau lua chon hinh thirc
hoat dong va hé théng cac mon thé thao.

Khao sat duogc thuc hién tai Truong Pai hoc
Bang Tula, voi sy tham gia ctia 622 sinh vién Nga
va 486 sinh vién nudc ngoai la dai dién cia cac
nuéc Chau A, dac biét 1a 86 sinh vién Viét Nam.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang nhéan t[u:l’c yé dc}ng co tharp
gia cac I&p giao duc thé chat va thée thao bat
budc tai triréng

Két qua phong van khao sat 622 sinh vién
Nga va 468 sinh vién chau A (sinh vién nudc
ngoai) va 86 sinh vién Viét Nam da cho thay
dong co thac day sinh vién theo hoc cac 16p
GDTC bét budc tai truong dai hoc.

Vé nhan thirc va thai do cua sinh vién:

Véi cau hoi vé su can thiét cua cac 16p
GDTC ¢ truong dai hoc, dai da s6 sinh vién c6
cau tra 101 tich cuc va xem mon hoc GDTC la
mon hoc can thiét, cu thé: véi sinh vién Viét
Nam 1a 78,7%, sinh vién Nga - 72,1% va sinh
vién nudc ngoai 13 62,6% (biéu do 1).
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mSinhvién Viét Nam 78.7 18.7 2.6

Biéu d6 1. Nhan thirc vé sw can thiét cia mén GDTC trong trwéng dai hoc

Danh gia chung: Nhan thtrc va thai do cua
sinh vién nudc ngoai doi vé1 mon GDTC bat
budc vé nhiéu mat cé su tuong dong voi sinh

vién Nga, su khac biét khong dang ké (0,6—
4,6%).
Ve dong co tham gia:
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Ghi chd: 1 - Nhu cu van déng; 2 - Mong myén cai thién thé chét; 3 - Mong mubn tbi wu hoa trong luong
co thé, cai thién véc dang; 4 - Mong mudn dat thanh tich thé thao cao; 5 - Mong muon gido duc y chi,
tinh cach; 6 - Khuyén nghi clia bac si; 7 — Mong mudn qua mén hoc.

Biéu dé 2. Pong co’ cua sinh vién theo hoc cac Iop GDTC bat budc tai trvdng
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Qua biéu d6 2 cho ta thay:

- Pong co chinh thic day sinh vién tham gia
cac 16p GDTC bit budc tai truong voi sinh vién
Nga 1a mong muén qua mén hoc (57,6%), voi
sinh vién nudc ngoai 1a mong mudn cai thién
thé chat (45,8%)

- Pong co chinh thuc day sinh vién Viét Nam
tham gia cac 16p hoc GDTC 1a mong muén cai

Mong muén cai thién
thé chat la mét trong
nhirng déng co tich cuwc
dé sinh vién tham gia tap
luyén TDTT ngoai khéa

thién thé chat (64,4%) va téi wu hoa trong luong
co thé, cai thién voc dang (57,1%).

- P6i v6i sinh vién nude ngoai viée tuan th
cac khuyén nghi cta bac si thé hién rd nhat, viéc
nhan diém dé qua moén khong phai 1a dong co
chinh thiic day ho tham gia cac 16p hoc GDTT
tai truong. Su khac biét nay khong chi vdi sinh
vién Nga ma ca véi sinh vién Viét Nam.
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Ghi chu: 1 - Theo chwong trinh hoc bat budc; 2 — TDTT ngoai khoa trong trudng;

3 - Tw hoc; 4 - Nghi ngoii tich cwc.

Biéu d6 3. Nhu cau cua sinh vién trong lwa chon hinh thirc hoat dong thé chat

2. Nhu cau vé hinh thirc hoat dong thé
chét va Iwa chon cac mén thé thao

Phan tich s¢ thich cua sinh vién trong viéc
lya chon hinh thirc hoat dong thé chat (biéu dd
3) cho thiy sb sinh vién c6 cung quan diém
trong viéc lya chon hinh thirc hoat dong ngoai
khoéa chiém ty 1€ cao, dat trung binh 39,2%. Tri
sb6 vé su lya chon hinh thirc hoc bat budc tai
truong cua ca sinh vién Nga va sinh vién nudc
ngoai khong vugt qua mure trung binh 20%. Co
thé thay két qua khao sat ¢ sinh vién Viét Nam

¢6 su khac biét rd nhat, ho thich két hop viéc
hoc thé thao trén 10p (44,4%) véi viée tu luyén
tap sau gio hoc (54,7%) va giam thoi gian cho
cac hoat dong ngoai khoa trong truong.

V& co ban, sinh vién ngdy cang yéu thich viéc
hoc cac mon thé thao tu chon hodc hé théng cac
bai tap thé cht gan véi co so vat chat hién dai.

Két qua phan tich s& thich cua sinh vién trong
viéc lua chon mon thé thao duoc trinh bay tai
bang 1 va biéu do 4
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Bang 1. Nhu cau cua sinh vién trong viéc lwa chon cac mén thé thao

TT Céc mon thé thao Sin(ltlyvli;l; A)l;lga Sinh sz;lgl‘l”/ig ngoai

1 Pién kinh 12.30 12.70
2 Béng chuyén 28.10 28.60
3 Béng 16 21.30 24.00
4 Boéng da 23.10 39.60
5 Boi 16i 35.30 39.90
6 Khiéu vii thé thao 17.00 20.90
7 Thé dyc dung cu 6.10 6.00
8 Thé duyc nhiép diéu 20.20 9.20
9 Cau long 22.60 24.40
10 Yoga 18.80 19.10
11 V5 thuat phuong Pong 13.40 5.00
12 Bok 24.30 17.30
13 Dau vit 26.40 10.60
14 Cau lac bo khiéu vii 41.00 12.70
15 Muia dan gian 2.40 8.50
16 Kho tra 1o 3.80 3.40

Thé hinh

Aerobic

CAu léng

Bong rd

Bok

Bong chuyén

W& phurong Béng 0
Thé duc dung cu M Nam
Yoga i il NiF

Khiéuvil thé thao
Dién kinh

Mua ddn gian
Boi

V& thudt

Bang da

Biéu d6 4. S& thich cua sinh vién Viét Nam trong viéc lwa chon cac mén thé thao
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Qua bang 1 cho thiy: Nhitng mon thé thao
dugc SV yéu thich voi ty 1¢ lya chon khé cao
lan luot gdm: Boi 161, Bong chuyén, Bong da va
Cau 16ng; bén canh d6 sé thich cta SV ciing ¢6
su khac biét: SV Nga thich nhit 13 khiéu vii
(41,0%) tiép @6 1a Boi 16i (35,3%), Bong
chuyén (28,1%), d6i voi SV nudce ngoai - boi 16i
(39,9%) va bong da (39,6%).

Su khéc biét dang ké trong viéc lya chon
mon thé thao ctia SV con tuy thudce rit 16n vao
gidi tinh (biéu do 4).

So thich cua SV Viét Nam trong viéc lua
chon cac mon thé thao co su tap trung cao &
mén Cau long voi nam - 47,1%, nit - 63,5%,
thap nhat 1a mén V5 thuat phuong Pong. S
thich cling c6 su khac biét gitta nam va ni,
ngoai Cau 16ng, nam con cé s thich cao & cac
mon Béong d4, Boi, Bong chuyén va Thé dung
dung cu, trong khi ¢ nir 1a Yoga, Aerobic.

KET LUAN

Két qua cua nghién ctru thu duoc dit liéu méi
vé dong co, nhan thuc va thai do cua SV Nga va
SV nudc ngoai dén hoat dong GDTC bt budc
va so thich trong viéc lya chon hinh thuc tap
luyén va cac mon thé thao. Két qua phan tich so
sanh cho thay:

Nhan thuc va thai d§ cua SV Nga va sinh
vién nude ngoai v& GDTC va thé thao truong
hoc ciing nhu viéc lua chon cac hinh thirc tap
luyen va hé thong cac mon thé thao yéu thich 1a
gan tuong dong.

Su khac biét ro rang nhét ¢6 thé duogc nhin
thy giita SV Nga va SV nudc ngoai 1a dong co
tham gia: bdi v6i SV Nga, nhan duoc diém dé
qua mon 1a dong co thuc dy chinh con khuyén
nghi ctia bac si chi 1a théng tin vé sire khoe; ddi
v6oi SV nude ngoai ho coi viéc nhan duoc diém
dé qua mon chi nhu mot hinh thire kiém soat bat
budc ddi voi cac hoat dong glao duc, song céc
khuyen nghi ctia bac si lai rat can thiét, 1ién quan
dén stc khoe ctua minh.

Viéc phan tich nhu clu ctia SV trong viéc lya
chon cac hinh thuc hoat dong van dong cho théy
c6 su khac biét. SV Nga va sinh vién nudc ngoai
lga chon hinh thirc tap luyén la cac 16p ngoai
khoa va nghi ngoi tich cuc, trong khi d6 SV Vit
Nam lya chon hinh thirc hoc tap trén 16p két hop
voi viée tu tap luyén. Tuy thudc vao gioi tinh

cling c6 su khac bi¢t dang ké trong viéc lya chon
cac mon thé thao yéu thich cua cac SV.

Két qua cua nghién ctru dua ra co so dé
khang dinh ring trong qua trinh xay dung hé
thong GDTC cho SV Nga va SV nudc ngoai can
chuy dén nhu ciu sé thich lua chon cic mén thé
thao phtl hop dé mang lai hiéu qua cao trong qua
trinh gido duc. .
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