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CAÁU TRUÙC QUAÙ TRÌNH HUAÁN LUYEÄN
TRONG GIAI ÑOAÏN HUAÁN LUYEÄN BAN ÑAÀU 

CHO CAÙC CAÂU LAÏC BOÄ CÔØ VUA CHUYEÂN NGHIEÄP MIEÀN BAÉC

Tóm tắt:
Thông qua các phương pháp nghiên cứu thường quy, đề tài xác định cấu trúc quá trình huấn

luyện trong giai đoạn huấn luyện ban đầu cho các Câu lạc bộ cờ vua chuyên nghiệp miền Bắc bao
gồm: Thể lực, lý thuyết, kỹ thuật, Chiến thuật – chiến lược, tâm lý, thi đấu, kiểm tra và tuyển chọn.
Trên cơ sở đó, cung cấp luận cứ phục vụ xây dựng chương trình đào VĐV cờ vua cho đối tượng
nghiên cứu, góp nâng cao chất lượng và hiệu quả của quá trình đào tạo VĐV cờ vua ở Việt Nam.

Từ khóa: Cấu trúc, huấn luyện, câu lạc bộ, cờ vua, chuyên nghiệp.

Structure of the training process during the initial training phase 
for professional chess clubs in the North

Summary:
Through regular research methods, the author determines the structure of the training process

in the initial training phase for professional chess clubs in the North. The factors include: strength,
theory, technical, tactical – strategy, psychology, competition, test and selection. On that basis, the
author provides arguments for the development of a chess training program for the research
subjects, contributing to improving the quality and effectiveness of the training process of chess
players in Vietnam.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Quá trình đào tạo VĐV cờ vua được diễn ra

trong 4 giai đoạn: 1) Giai đoạn huấn luyện ban
đầu (2 năm); 2) Giai đoạn chuyên môn hóa (4
năm); 3) Giai đoạn hoàn thiện trình độ thể thao
(không giới hạn số năm); 4) Giai đoạn thể thao
thành tích thao (không giới hạn số năm). Trong
đó, giai đoạn huấn luyện ban đầu là giai đoạn
đặt nền móng cho quá trình đào tạo VĐV nhiều
năm [2], [3], [4]. 

Tuy nhiên, hiện nay các Câu lạc bộ cơ ̀vua
chuyên nghiêp̣ miền Bắc chưa có sự thống nhất
về chương trình đào tạo nhiều năm nói chung,
cũng như ở giai đoạn huấn luyện ban đầu nói
riêng. Chính vì vậy, việc xác định một cấu trúc
của quá trình huấn luyện hợp lý trong giai đoạn
huấn luyện ban đầu cho các CLB Cờ vua chuyên
nghiêp̣ miền Bắc là vấn đề mang tính cấp thiết.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu chủ yếu sử dụng các

phương pháp sau: Phương pháp phân tích và
tổng hợp tài liệu; Phương pháp phỏng vấn, tọa
đàm; Phương pháp toán học thống kê.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
Trên cơ sở xác định được tổng số giờ huấn

luyện của năm thứ nhất là 312 giờ (52 tuần, mỗi
tuần 6 giờ) và năm huấn luyện thứ hai là 416 giờ
(52 tuần, mỗi tuần 8 giờ), đề tài đã tổng hợp
được các thành phần cấu trúc của quá trình huấn
luyện trong giai đoạn huấn luyện ban đầu từ các
tài liệu trong và ngoài nước khác nhau, đó là [1]:   

1) Thể lực: Bao gồm các giờ học nhằm
phát triển triển thể lực chung, các bài tập phát
triển thể lực chuyên môn (chủ yếu là sức bền
chuyên môn).

2) Lý thuyết: Bao gồm những tri thức cơ bản
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trong cờ vua, lý thuyết khai cuộc, lý thuyết trung
cuộc và lý thuyết tàn cuộc.

3) Kỹ thuật: Kỹ thuật di chuyển quân, kỹ thuật
chiếu hết, kỹ thuật tính toán, kỹ thuật tàn cuộc.  

4) Chiến thuật – chiến lược: Chiến chiến
lược và chiến thuật khai cuộc, chiến lược và
chiến thuật trung cuộc, chiến lược tàn cuộc.

5) Tâm lý: Bao gồm các giờ học phát triển
các phẩm chất tâm lý cá nhân và tâm lý thi đấu.

6) Thi đấu, kiểm tra, tuyển chọn: Bao gồm
các cuộc thi đấu (đối kháng cá nhân, đồng đội
theo các nôi dung cờ chớp, cờ nhanh, cờ tiêu
chuẩn), test kiểm tra và tuyển chọn.

Trên cơ sở đó, đề tài xây dựng các phương
án cấu trúc quá trình huấn luyện theo tỉ lệ % các
nội dung huấn luyện để các nhà chuyên môn lựa
chọn, bao gồm 3 phương án như sau: 

Năm huấn luyện thứ nhất:
- Phương án 1: Thể lực 10%; Lý thuyết: 14%;

Kỹ thuật: 27%; Chiến thuật – chiến lược: 26%;
Tâm lý: 20%; Thi đấu, kiểm tra, tuyển chọn: 3%.  

- Phương án 1: Thể lực 12%; Lý thuyết:
15%;  Kỹ thuật: 28%; Chiến thuật – chiến lược:

28%; Tâm lý: 14%; Thi đấu, kiểm tra, tuyển
chọn: 3%.  

- Phương án 1: Thể lực 8%; Lý thuyết: 16%;
Kỹ thuật: 29%; Chiến thuật – chiến lược: 30%;
Tâm lý: 14%; Thi đấu, kiểm tra, tuyển chọn: 3%. 

+ Năm huấn luyện thứ hai:
- Phương án 1: Thể lực 10%;  Lý thuyết:

14%;  Kỹ thuật: 27%; Chiến thuật – chiến lược:
21%; Tâm lý: 21%; Thi đấu, kiểm tra, tuyển
chọn: 7%.  

- Phương án 1: Thể lực 8%;  Lý thuyết: 15%;
Kỹ thuật: 28%; Chiến thuật – chiến lược: 22%;
Tâm lý: 21%; Thi đấu, kiểm tra, tuyển chọn: 6%.  

- Phương án 1: Thể lực 8%;  Lý thuyết: 14%;
Kỹ thuật: 28%; Chiến thuật – chiến lược: 23%;
Tâm lý: 22%; Thi đấu, kiểm tra, tuyển chọn: 5%. 

Tiếp đó, chúng tôi tiến hành phỏng vấn các
chuyên gia và huấn luyện viên về việc lựa chọn
các phương án cấu trúc quá trình huấn luyện
trong giai đoạn huấn luyện ban đầu cho các Câu
lạc bộ cờ vua chuyên nghiệp miền Bắc. Kết quả
được trình bày ở bảng 1. 

Năm
huấn
luyện

Nội dung huấn
luyện

Phương án 1 Phương án 2 Phương án 3

c2Tỷ lệ
(%)

Số ý kiến
đồng ý Tỷ lệ

(%)

Số ý kiến
đồng ý Tỷ lệ

(%)

Số ý kiến
đồng ý

mi % mi % mi %

Thứ
nhất

Thể lực 10

28 87.5

12

2 6.25

8

2 6.25  11.25

Lý thuyết 14 15 16
Kỹ thuật 27 28 29

Chiến thuật –
chiến lược 26 28 30

Tâm lý 20 14 14
Thi đấu, kiểm
tra, tuyển chọn 3 3 3

Thứ
hai

Thể lực 10

29 90.63

8

1 3.12

8

2 6.25 13.49

Lý thuyết 14 15 14
Kỹ thuật 27 28 28

Chiến thuật –
chiến lược 21 22 23

Tâm lý 21 21 22
Thi đấu, kiểm
tra, tuyển chọn 7 6 5

Bảng 1. Cấu trúc quá trình huấn luyện trong giai đoạn huấn luyện ban đầu 
cho các Câu lạc bộ cờ vua chuyên nghiệp miền Bắc (n=32)

Ghi chú: c2 = 3.84
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Kết quả ở bảng 1 cho thấy, ở năm huấn luyện
thứ nhất và năm huấn luyện thứ hai, các chuyên
gia và huấn luyện viên đều lựa chọn phương án
1, với 87,50% và 90,63% ý kiến lựa chọn. Đồng
thời, số ý kiến đồng ý ở phương án 1 với phương
án 2 và 3 đều thể hiện sự khác biệt có ý nghĩa
thống kê (c2tính > c2bảng, với p<0,001).

Như vậy, tỷ lệ các thành phần cấu trúc ở năm
huấn luyện thứ nhất là: Thể lực 10%;  Lý thuyết:
14%;  Kỹ thuật: 27%; Chiến thuật – chiến lược:
26%; Tâm lý: 20%; Thi đấu, kiểm tra, tuyển
chọn: 3%. Tỷ lệ các thành phần cấu trúc ở năm
huấn luyện thứ hai là: Thể lực 10%;  Lý thuyết:
14%;  Kỹ thuật: 27%; Chiến thuật – chiến lược:
21%; Tâm lý: 21%; Thi đấu, kiểm tra, tuyển
chọn: 7%.

KEÁT LUAÄN
Quá trình nghiên cứu đã xác định cấu trúc

quá trình huấn luyện trong giai đoạn huấn luyện
ban đầu (năm thứ nhất và thứ hai) cho các Câu
lạc bộ cờ vua chuyên nghiệp miền Bắc bao gồm
tỷ lệ % các nội dung: Thể lực, lý thuyết, kỹ
thuật, Chiến thuật – chiến lược, tâm lý, thi đấu,
kiểm tra và tuyển chọn. Đây là những cơ sở
khoa học quan trọng phục vụ xây dựng chương
trình đào VĐV cờ vua cho các Câu lạc bộ cờ vua
chuyên nghiệp miền Bắc, góp nâng cao chất
lượng và hiệu quả của quá trình đào tạo VĐV
cờ vua ở Việt Nam.
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