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TUYEÅN CHOÏN, ÑAØO TAÏO, BOÀI DÖÔÕNG TAØI NAÊNG THEÅ THAO 
VAØ NHAÂN LÖÏC THEÅ THAO THAØNH TÍCH CAO ÑEÁN NAÊM 2035

Nhật Minh(1)

(1)TS,Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

SEA Games lần thứ 31 tổ chức tại Việt Nam
từ ngày 12/5/2022 đến ngày 23/5/2022 khép lại
với nhiều dấu ấn, trong đó 205 huy chương
Vàng (HCV) của các vận động viên (VĐV) đã
tạo nên kỳ tích của Thể thao Việt Nam tại đấu
trường SEA Games. 

Theo thống kê, Đoàn thể thao Việt Nam đã
giành được 116 HCV ở các môn có trong
chương trình thi đấu Olympic, chiếm 56.58%
tổng số HCV đã đạt được, trong đó môn Điền
kinh giành được nhiều nhất với 22 HCV, tiếp
đến là môn Vật với 17 HCV, Bơi lội (11),
Taekwondo (9), Judo (9), Canoeing (8)…
.Thành tích này đã thể hiện sự thành công trong
quá trình triển khai Đề án “Tuyển chọn, đào tạo,
bồi dưỡng tài năng thể thao và nhân lực thể thao
thành tích cao đến năm 2035” được Thủ tướng
Chính phủ, ban hành theo Quyết định số
223/QĐ-TTg ngày 22/2/2019. Trong số này,
Tạp chí Khoa học Đào tạo và Huấn luyện thể
thao xin giới thiệu tới bạn đọc các nội dung
chính của Đề án.

Với quan điểm chăm lo phát hiện, đào tạo,
bồi dưỡng và phát triển các tài năng thể thao là
trách nhiệm của Đảng, Nhà nước, của cả hệ
thống chính trị các cấp, các ngành và toàn xã
hội, trong đó Ngành Văn hóa, Thể thao và Du
lịch là nòng cốt; Đẩy mạnh xã hội hóa, phát huy
tính độc lập, khơi dậy mọi nguồn lực sáng tạo
của các tài năng thể thao. Đồng thời xác định
đúng đối tượng cần được tuyển chọn, đào tạo,
bồi dưỡng, huấn luyện gắn với các môn thể thao
trọng điểm, các nội dung trọng điểm nhằm tạo
bước đột phá trong đào tạo tài năng thể thao
thành tích cao. Việc tuyển chọn, đào tạo, bồi
dưỡng tài năng thể thao, đội ngũ giảng viên,
nghiên cứu viên, kỹ thuật viên, cán bộ quản lý
thể thao thành tích cao phải trên cơ sở khoa học,
đáp ứng nhu cầu cấp thiết; áp dụng các mô hình

tiên tiến của thế giới phù hợp với thực tiễn
những môn thể thao thế mạnh của Việt Nam.
Trên cơ sở đó bảo đảm hiệu quả, chất lượng đào
tạo VĐV tài năng đạt thành tích thi đấu cao ở
trong nước và nước ngoài, đạt trình độ huấn
luyện chuyên môn cao ở cấp quốc gia, khu vực,
châu lục và thế giới. Hệ thống tuyển chọn, đào
tạo, bồi dưỡng tài năng, nhân lực thể thao thành
tích cao cần được đổi mới, hoàn thiện, thống
nhất quản lý theo hướng tiên tiến, chuyên
nghiệp, bền vững, phù hợp với đặc điểm thể
chất của VĐV và trình độ phát triển kinh tế - xã
hội của đất nước. Đề án “Tuyển chọn, đào tạo,
bồi dưỡng tài năng thể thao và nhân lực thể thao
thành tích cao đến năm 2035” đặt ra mục tiêu
chung là Phát hiện, tuyển chọn, đào tạo, bồi
dưỡng VĐV tài năng, có năng khiếu đặc biệt ở
một số môn thể thao thế mạnh của Việt Nam
giành được thứ hạng cao tại các kỳ thi đấu khu
vực, châu lục, thế giới và Olympic; Các huấn
luyện viên (HLV) tài năng, có trình độ chuyên
môn giỏi, giàu kinh nghiệm, có khả năng đặc
biệt trong việc hoạch định chiến lược huấn
luyện VĐV thi đấu đạt thành tích huy chương
tại các đấu trường trong nước và quốc tế; Đào
tạo, bồi dưỡng đội ngũ giảng viên, nghiên cứu
viên, kỹ thuật viên, cán bộ quản lý thể thao
thành tích cao có trình độ chuyên môn giỏi, đáp
ứng yêu cầu của quy trình tuyển chọn, đào tạo
VĐV, HLV tài năng để phấn đấu đưa Việt Nam
đến năm 2035 trở thành quốc gia có nền thể thao
chuyên nghiệp phát triển ở châu lục.

Từ mục tiêu chung, Đề án đặt ra các mục tiêu
cụ thể gồm: 

- Đối với đào tạo, huấn luyện tài năng thể
thao thành tích cao: Phấn đấu đến năm 2035,
tuyển chọn và đào tạo, huấn luyện khoảng 3.700
VĐV Đội tuyển quốc gia; trong đó khoảng 400
VĐV đạt thành tích quốc tế; Tuyển chọn và đào
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tạo, bồi dưỡng khoảng 600 (HLV) tài năng,
trong đó khoảng 60 HLV cao cấp.

- Đối với công tác đào tạo, bồi dưỡng, tập
huấn đội ngũ giảng viên, nghiên cứu viên, kỹ
thuật viên, cán bộ quản lý thể thao thành tích
cao: Tuyển chọn và đào tạo khoảng: 400 cử
nhân, 300 thạc sĩ, 150 tiến sĩ; Bồi dưỡng, tập
huấn ngắn hạn cho khoảng 680 người.

Để đạt được mục tiêu chung và các mục tiêu
cụ thể, trong Đề án đã đề ra 5 nhiệm vụ, giải pháp
từ việc nghiên cứu, xây dựng, hoàn thiện cơ chế,
chính sách tuyển chọn, đào tạo, bồi dưỡng tài
năng thể thao thành tích cao; Nâng cao năng lực
của các cơ sở tham gia tuyển chọn, đào tạo, huấn
luyện tài năng thể thao thành tích cao ở trong
nước; Đẩy mạnh hợp tác quốc tế và nghiên cứu
khoa học trong đào tạo và phát triển tài năng thể
thao thành tích cao… đến việc phát huy vai trò
của các liên đoàn, hiệp hội, các tổ chức xã hội về
thể thao trong việc tuyển chọn, đào tạo tài năng
thể thao và về nguồn lực tài chính. Trong đó,
nhiệm vụ nâng cao năng lực của các cơ sở tham
gia tuyển chọn, đào tạo, huấn luyện tài năng thể
thao thành tích cao ở trong nước và nhiệm vụ đẩy
mạnh hợp tác quốc tế và nghiên cứu khoa học
trong đào tạo và phát triển tài năng thể thao thành
tích cao được đặc biệt nhấn mạnh.

Nhiệm vụ nâng cao năng lực của các cơ sở
tham gia tuyển chọn, đào tạo, huấn luyện tài
năng thể thao thành tích cao ở trong nước
gồm các giải pháp:

a) Về đội ngũ giảng viên, HLV 
- Sử dụng đội ngũ giảng viên, HLV có trình

độ chuyên môn cao, có tài năng, uy tín nghề
nghiệp, kinh nghiệm, tham gia tuyển chọn, đào
tạo, huấn luyện tài năng thể thao thành tích cao;

- Nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ,
phương pháp giảng dạy, kiểm tra, đánh giá và
năng lực ngoại ngữ đối với đội ngũ giảng viên,
HLV tham gia đào tạo, huấn luyện các tài năng
thể thao thành tích cao;

- Có kế hoạch mời các chuyên gia, giảng viên
là người nước ngoài, tài năng thể thao từ nước
ngoài tham gia vào công tác tuyển chọn, huấn
luyện và thi đấu cho thể thao Việt Nam;

- Nâng cao năng lực tiếng Anh và các ngoại
ngữ khác đối với đội ngũ giảng viên, HLV tham
gia đào tạo, huấn luyện tài năng thể thao;

- Tổ chức tập huấn nâng cao trình độ chuyên
môn nghiệp vụ ở trong và ngoài nước cho đội
ngũ cán bộ quản lý đào tạo, huấn luyện, giảng
viên, nghiên cứu viên thể thao; mời các đoàn thể
thao quốc tế vào Việt Nam giao lưu, tập huấn và
thi đấu.

BµI B¸O KHOA HäC

Công tác tuyển chọn và đào tạo VĐV trẻ đã được chú trọng ở rất nhiều môn thể thao
(Ảnh nguồn: Internet)
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b) Tổ chức xây dựng chương trình, biên

soạn giáo trình và nguồn học liệu, phù hợp với
đặc thù ngành, lĩnh vực đào tạo theo hướng tiên
tiến, hiện đại, bảo đảm các yêu cầu về thực
hành, giáo dục đạo đức nghề nghiệp, kỹ năng
sống và ứng xử văn hóa trong chương trình đào
tạo; thường xuyên cập nhật, bổ sung nguồn học
liệu ở trong nước và nước ngoài đối với các lớp
đào tạo tài năng thể thao thành tích cao;

c) Đánh giá toàn diện về đội ngũ VĐV, HLV;
rà soát, xây dựng kế hoạch tuyển chọn, đào tạo,
huấn luyện đội ngũ HLV, VĐV thể thao thành
tích cao phù hợp với đặc thù môn thể thao trong
Đề án;

d) Tổ chức tuyển chọn và đào tạo tài năng thể
thao, định kỳ đánh giá trình độ VĐV, HLV nhằm
phát hiện và điều chỉnh kịp thời đáp ứng các
mục tiêu đào tạo và huấn luyện thể thao phục vụ
các giải đấu trong nước và quốc tế;

đ) Tổ chức các cuộc thi đấu thể thao quốc tế
và các cuộc thi tài năng thể thao tại Việt Nam;

e) Từng bước đầu tư, nâng cấp và hiện đại
hóa cơ sở vật chất - kỹ thuật và trang thiết bị,
phương tiện, dụng cụ thiết yếu bảo đảm chuẩn
quốc tế phục vụ đào tạo, huấn luyện và thi đấu
thể thao thành tích cao;

g) Tăng cường công tác kiểm định, đánh giá
chất lượng tuyển chọn và đào tạo tài năng thể
thao theo tiêu chuẩn tiên tiến, hiện đại của các
nước trên thế giới;

h) Đẩy mạnh tự chủ trong các cơ sở tham gia
tuyển chọn, đào tạo, huấn luyện tài năng thể
thao ở trong nước.

Nhiệm vụ đẩy mạnh hợp tác quốc tế và
nghiên cứu khoa học trong đào tạo và phát
triển tài năng thể thao thành tích cao gồm các
giải pháp:

a) Tăng cường hợp tác với các tổ chức, trung
tâm huấn luyện, cơ sở đào tạo, câu lạc bộ thể
thao có uy tín của nước ngoài;

b) Tuyển chọn và cử các VĐV, HLV tài năng
tham gia các giải đấu quốc tế theo kế hoạch của
các liên đoàn thể thao Việt Nam và thế giới.
Tham khảo, sử dụng kế hoạch huấn luyện, tài
liệu của nước ngoài để xây dựng kế hoạch, nội
dung đào tạo phù hợp với thực tế huấn luyện tại
Việt Nam;

c) Tạo điều kiện thuận lợi để cán bộ, giảng

viên, nghiên cứu viên và HLV, tham gia nghiên
cứu khoa học, hội thảo khoa học trong nước và
quốc tế;

d) Mời chuyên gia huấn luyện có trình độ
cao, trọng tài có uy tín của nước ngoài tham gia
đào tạo và làm việc tại Việt Nam;

đ) Nghiên cứu, ứng dụng tiến bộ khoa học -
kỹ thuật vào công tác tuyển chọn, huấn luyện
VĐV; triển khai xây dựng và thực hiện các dự
án, đề tài khoa học - công nghệ, y sinh học,
chuyển giao và ứng dụng để phát triển thể thao
thành tích cao.

Với lộ trình triển khai thực hiện theo 2 giai
đoạn: Giai đoạn 2019 – 2025 và giai đoạn 2026-
2035, Đề án sẽ tập trung lựa chọn 16/32 môn thể
thao trọng điểm gồm: Điền kinh, Bơi lội, Cử tạ,
Taekwondo, Bắn súng, Bắn cung, Vật, Đấu kiếm,
Boxing, Thể dục dụng cụ, Xe đạp, Đua thuyền,
Karate, Pencak Silat, Bóng đá, Wushu vào quá
trình tuyển chọn, đào tạo và bồi dưỡng. Đây là
những môn thể thao thường xuyên có thành tích
tốt, có huy chương tại các giải thể thao quốc tế,
nằm trong chương trình thi đấu của các đại hội
thể thao khu vực, châu lục, thế giới và Olympic
mùa hè, có sức lan tỏa rộng khắp. Đồng thời tập
trung đào tạo, tập huấn, bồi dưỡng nhân lực thể
thao thành tích cao ở 03 ngành: Y sinh học thể
thao, Quản lý thể thao và Huấn luyện thể thao;
ưu tiên các ngành, chuyên ngành trong nước chưa
có khả năng đào tạo hoặc chất lượng đào tạo còn
thấp so với nước ngoài trong khi có nhu cầu cấp
thiết về nhân lực.
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Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao

4. Trương Quốc Uyên
Nữ vận động viên thể thao thành tích cao Việt

Nam thực hiện lời dạy của Bác Hồ

7. Trương Anh Tuấn
Cần tập trung nâng cao năng lực hoạt động

của các tổ chúc xã hội và xã hội nghề nghiệp về
thể dục thể thao

9. Đặng Văn Dũng
Mô hình đảm bảo phương pháp khoa học

trong đào tạo vận động viên cấp cao

11. Nhật Minh
Tuyển chọn, đào tạo, bồi dưỡng tài năng thể

thao và nhân lực thể thao thành tích cao đến năm
2035

BµI B¸O KHOA HäC

14. Nguyễn Văn Phúc
Mô hình lý thuyết giảm thiểu rủi ro trong

hoạt động thể dục thể thao ở Việt Nam

20. Đỗ Hữu Trường; Nguyễn Xuân Thành
Các điều kiện triển khai mô hình phát triển

thể dục thể thao quần chúng ở Miền núi 

24. Đặng Văn Dũng; Phạm Thế Hưng
Cấu trúc quá trình huấn luyện trong giai đoạn

huấn luyện ban đầu cho các câu lạc bộ Cờ vua
chuyên nghiệp Miền Bắc

27. Lý Đức Trường; Lương Minh Khánh
Đặc điểm sinh viên tốt nghiệp chuyên ngành

Võ – Quyền anh Trường Đại học Thể dục thể
thao Bắc Ninh giai đoạn 2015-2019

31. Phạm Văn Thắng; Lê Thị Tuyết
Thương; Tôn Thanh Hải

Lựa chọn và xây dựng giải pháp phát triển
phong trào tập luyện Bóng rổ cho học sinh các
trường Trung học Phổ thông huyện Đông Anh,
Thành phố Hà Nội

36. Phan Ngọc Thiết Kế
Đánh giá hiệu quả năng lực vận động của trẻ

tự kỷ mức độ nhẹ và trung bình tham gia chương
trình giáo dục cá biệt hóa 

43. Trần Minh Liên
Lựa chọn bài tập phát triển thể lực chung cho

nam sinh viên Ngành Công nghệ thông tin
Trường Đại học Công nghệ thông tin và Truyền
thông Thái Nguyên

47. Hà Thị Liên; Egorov V.N; Mironov D.L;
Phạm Trường Nam

Động cơ và nhu cầu về hình thức, nội dung
hoạt động thể thao của sinh viên Nga và sinh
viên nước ngoài

52. Nguyễn Ngọc Minh; Nguyễn Văn Sơn
Thực trạng chất lượng quản lý hoạt động đào

tạo Trung tâm Giáo dục thể chất và Thể thao Đại
học Quốc gia Hà Nội

58. Lưu Thị Như Quỳnh
Thực trạng tính tích cực học tập môn giáo

dục thể chất và tập luyện thể thao ngoại khóa
của sinh viên Trường Đại học Hùng Vương

63. Nguyễn Tùng Lâm
Ứng dụng bài tập bổ trợ nâng cao sức mạnh

cho nữ sinh viên Đội tuyển Aerobic Trường Đại
học Sư phạm Thể dục thể thao Hà Nội

67. Trần Hiếu Ngân; Nguyễn Hoàng Minh
Thuận

Sự hài lòng của vận động viên đối với chất
lượng dịch vụ tại Nhà tập luyện Thể thao Phú
Thọ Thành phố Hồ Chí Minh

73. Trần Vũ Phương
Ảnh hưởng của luyện tập Yoga đến một số

chỉ số sinh hóa máu của người tập tại các trung
tâm Yoga trên địa bàn Thành phố Tuyên Quang

TIN TøC - Sù KIÖN Vµ NH¢N VËT

77. Phạm Tuấn Dũng; Đinh Thị Hằng 
6 bài tập nâng cao thể lực

80. Thể lệ viết và gửi bài.
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THEORY AND PRACTICE OF SPORTS

4. Truong Quoc Uyen
High-achieving female athletes in Vietnam
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