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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Ngày nay, các phương pháp mới để đào tạo

VĐV Cờ vua đã xuất hiện, gắn liền với việc sử
dụng máy tính. Các chương trình máy tính được
sử dụng để phát triển những tố chất chuyên môn
của VĐV Cờ vua. Tuy nhiên, vẫn không thể
thiếu được những chương trình đào tạo nhiều
năm truyền thống đảm bảo tính khoa học, còn
các chương trình máy tính sẽ là công cụ đắc lực
cho việc thực hiện các chương trình một cách
có hiệu quả. 

Đứng trước thực trạng hiện nay các Câu lạc
bộ Cờ vua chuyên nghiệp miền Bắc chưa có
chương trình đào tạo VĐV Cờ vua giai đoạn
chuyên môn hóa mang tính thống nhất. Mỗi Câu
lạc bộ sử dụng một chương trình khác nhau,
đồng thời các chương trình không có sự đồng

nhất về thời gian, khối lượng kiến thức chuyên
môn cần thiết, thậm chí không có nội dung huấn
luyện tâm lý và thể lực… Chính vì vậy, việc xác
định cấu trúc quá trình huấn luyện trong giai
đoạn chuyên môn hóa sẽ là cơ sở quan trong cho
việc hoàn thiện chương trình huấn luyện ở các
Câu lạc bộ Cờ vua chuyên nghiệp miền Bắc
mang tính thống nhất. 

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp sau: Phương pháp phân tích và tổng hợp
tài liệu; Phương pháp phỏng vấn, tọa đàm;
Phương pháp quan sát sư phạm; Phương pháp
toán học thống kê.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
Giai đoạn chuyên môn hóa trong quá trình

Tóm tắt:
Kết quả nghiên cứu đã xác định được cấu trúc quá trình huấn luyện trong giai đoạn chuyên môn

hóa cho các Câu lạc bộ Cờ vua chuyên nghiệp miền Bắc, với tỷ lệ phân bổ hợp lý các thành phần:
Thể lực; lý thuyết; kỹ thuật; chiến thuật – chiến lược; tâm lý; thi đấu, kiểm tra và tuyển chọn. Đây
là cơ sở khoa học quan trọng nhằm hoàn thiện qui trình đào tạo VĐV Cờ vua cho các Câu lạc bộ
Cờ vua chuyên nghiệp miền Bắc, góp phần nâng cao chất lượng và hiệu quả đào tạo VĐV Cờ vua
ở Việt Nam.

Từ khóa: Cấu trúc quá trình huấn luyện, chuyên môn hóa, Cờ vua chuyên nghiệp.

Determining the structure of the training process in the specialization period 
for the professional chess clubs in the North

Summary: 
The research process has determined the structure of the training process in the specialization

phase for professional chess clubs in the North, with a reasonable proportion of the following
components: Physical strength; theory; technique; tactics – strategy; mentality; competition,
examination and selection. This is an important scientific basis to complete the chess training
program for professional chess clubs in the North, contributing to improving the quality and
effectiveness of chess training in Vietnam. 

Keywords: Structure, Specialization, Coaching, Chess Professional.
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- Sè 1/2023
đào tạo nhiều năm VĐV cờ vua gồm 4 năm và
được chia làm 2 giai đoạn nhỏ, giai đoạn chuyên
môn hóa ban đầu và giai đoạn chuyên môn hóa
sâu, mỗi giai đoạn kéo dài trong 2 năm.  

Trên cơ sở xác định được tổng số giờ huấn
luyện của gia đoạn chuyên môn hóa ban đầu là
468 giờ/năm (52 tuần, mỗi tuần 9 giờ) và giai
đoạn chuyên môn hóa sâu là 624 giờ/năm (52
tuần, mỗi tuần 12 giờ), cũng như những thành
phần cấu trúc của quá trình huấn luyện VĐV Cờ
vua trong giai đoạn chuyên môn hóa, đề tài xây
dựng các phương án cấu trúc quá trình huấn
luyện theo tỉ lệ %, đó là: 

• Giai đoạn chuyên môn hóa ban đầu (năm
thứ nhất và thứ hai):

- Phương án 1: Thể lực: 9%; Lý thuyết: 13%;
Kỹ thuật: 28%; Chiến thuật – chiến lược: 35%;
Tâm lý: 9%; Thi đấu, kiểm tra, tuyển chọn: 6%. 

- Phương án 2:  Thể lực 10%;  Lý thuyết:
10%;  Kỹ thuật: 30%; Chiến thuật – chiến lược:
34%; Tâm lý: 8%; Thi đấu, kiểm tra, tuyển
chọn: 8%.  

- Phương án 3:  Thể lực 11%;  Lý thuyết:
12%;  Kỹ thuật: 28%; Chiến thuật – chiến lược:

30%; Tâm lý: 10%; Thi đấu, kiểm tra, tuyển
chọn: 9%.  

• Giai đoạn chuyên môn hóa sâu (năm thứ
ba và thứ tư):

- Phương án 1:  Thể lực 8%;  Lý thuyết: 13%;
Kỹ thuật: 20%; Chiến thuật – chiến lược: 30%;
Tâm lý: 9%; Thi đấu, kiểm tra, tuyển chọn:
20%.  

- Phương án 2:  Thể lực 9%;  Lý thuyết: 14%;
Kỹ thuật: 21%; Chiến thuật – chiến lược: 28%;
Tâm lý: 10%; Thi đấu, kiểm tra, tuyển chọn:
18%.  

- Phương án 3:  Thể lực 10%;  Lý thuyết:
15%;  Kỹ thuật: 22%; Chiến thuật – chiến lược:
26%; Tâm lý: 11%; Thi đấu, kiểm tra, tuyển
chọn: 16%.  

Tiếp theo, chúng tôi tiến hành phỏng vấn các
chuyên gia và huấn luyện viên nhằm lựa chọn
các phương án cấu trúc các thành phần của quá
trình huấn luyện trong giai đoạn chuyên môn
hóa cho các Câu lạc bộ Cờ vua chuyên nghiệp
miền Bắc, với quy ước phương án nào được lựa
chọn chiếm tỷ lệ 75% trở lên sẽ được đề tài sử
dụng. Kết quả thu được như trình bày ở bảng 1.

Bảng 1. Cấu trúc quá trình huấn luyện trong giai đoạn chuyên môn hóa
ở các Câu lạc bộ cờ vua chuyên nghiệp miền Bắc (n=34)

Năm
huấn
luyện

Các thành phần 
huấn luyện

Phương án 1 Phương án 2 Phương án 3

c2 pTỷ lệ
(%)

Số ý kiến
lựa chọn Tỷ lệ

(%)

Số ý kiến
lựa chọn Tỷ lệ

(%)

Số ý kiến
lựa chọn

mi % mi % mi %

Thứ
nhất
và
thứ
hai

Thể lực 9

3 8.8

10

29 85.3

11

2 5.9 39.84 <0.001

Lý thuyết 13 10 12
Kỹ thuật 28 30 28
Chiến thuật – chiến lược 35 34 30
Tâm lý 9 8 10
Thi đấu, kiểm tra,
tuyển chọn 6 8 9

Thứ
ba và
thứ tư

Thể lực 8

27 79.4

9

4 11.8

10

3 8.8 31.19 <0.001

Lý thuyết 13 14 15
Kỹ thuật 20 21 22
Chiến thuật – chiến lược 30 28 26
Tâm lý 9 10 11
Thi đấu, kiểm tra,
tuyển chọn 20 18 16
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Kết quả ở bảng 1 cho thấy, ở năm huấn luyện
thứ nhất và thứ hai, đa số các chuyên gia và
huấn luyện viên lựa chọn phương án 2, với tỷ lệ
85.3%. Còn ở năm huấn luyện thứ ba và thứ tư
các ý kiến lựa chọn lại chủ yếu tập chung ở
phương án 1, với tỷ lệ 79.4%. Đồng thời, số ý
kiến lựa chọn ở các phương án đều thể hiện sự
khác biệt có ý nghĩa thống kê (c2tính> c2bảng, với
p<0.001).

Như vậy theo quy ước đề ra, đề tài sẽ sử dụng
những phương án này để hình thành cấu trúc
quá trình huấn luyện trong giai đoạn chuyên
môn hóa ở các Câu lạc bộ Cờ vua chuyên
nghiệp miền Bắc, với tỷ lệ các thành phần cấu
trúc ở giai đoạn chuyên môn hóa ban đầu (năm
huấn luyện thứ nhất và thứ hai) là: Thể lực 10%;
Lý thuyết: 10%; Kỹ thuật: 30%; Chiến thuật –
chiến lược: 34%; Tâm lý: 8%; Thi đấu, kiểm tra,
tuyển chọn: 8%. Ở giai đoạn chuyên môn hóa
sâu (năm huấn luyện thứ ba và thứ tư) là: Thể
lực: 8%; Lý thuyết: 13%;  Kỹ thuật: 20%; Chiến
thuật – chiến lược: 30%; Tâm lý: 9%; Thi đấu,
kiểm tra, tuyển chọn: 20%. 

Về kết quả này, chúng tôi cho rằng việc lựa
chọn những phương án trên là hoàn toàn phù
hợp. Bởi lẽ, trong giai đoạn chuyên môn hóa tỷ
trọng huấn luyện thể lực, lý thuyết và tâm lý bắt
đầu có xu hướng giảm đi, song tỷ trọng huấn
luyện kỹ thuật, chiến thuật – chiến lược và thi
đấu phải được tăng lên. Đồng thời, ngay trong
giai đoạn huấn luyện chuyên môn hóa ban đầu
và chuyên môn hóa sâu cũng cần có những điều
chỉnh tỷ trọng phù hợp. Trong giai đoạn chuyên
môn hóa sâu cần đặc biệt tăng cường tỷ trọng
thi đấu và kiểm tra, mặc dù tỷ trọng huấn luyện
thể lực và kỹ chiến thuật – chiến lược có thể
giảm bớt.    

KEÁT LUAÄN
Thông qua các phương pháp khoa học, đề tài

đã xác định được cấu trúc quá trình huấn luyện
trong giai đoạn chuyên môn hóa cho các Câu lạc
bộ Cờ vua chuyên nghiệp miền Bắc bao gồm tỷ
lệ % các thành phần của quá trình huấn luyện
phù hợp với đặc điểm huấn luyện ở giai đoạn
chuyên môn hóa ban đầu và chuyên môn hóa
sâu. Đây là những luận cứ quan trọng để hoàn
thiện chương trình đào tạo nhiều năm cho các

Câu lạc bộ Cờ vua chuyên nghiệp miền Bắc,
góp nâng cao chất lượng và hiệu quả đào tạo
VĐV Cờ vua ở Việt Nam trong thời gian tới.
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1. Đặng Văn Dũng
Chúc mừng năm mới 2023

Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao

4. Chung Anh
05 sự kiện tiêu biểu năm 2022 của Trường

Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

8. Trương Quốc Uyên
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Movements for country health follow the
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Key tasks in the development of Bac Ninh

Sports University in 2023

12. Tran Trung
Orientation of training activities and

international cooperation of Bac Ninh Sports
University in 2023

14. Dang Van Dung; Dinh Quang Ngoc
Orientation of scientific and technological

activities of Bac Ninh Sports University in 2023

17. Dang Hoai An
Objectives and orientation of athlete training

at the athlete training center of Bac Ninh Sports
University in 2023

20. Truong Quoc Chi
Extreme sports - some recommendations
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