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KHOÂI PHUÏC CAÙC MOÂN THEÅ THAO DAÂN TOÄC 
PHAÙT HUY GIAÙ TRÒ VAÊN HOÙA TRUYEÀN THOÁNG

(1) ThS, Trường Đại học TDTT Thành phố Hồ Chí Minh

Phạm Trường Nam(1)

Cao Trường Sơn(1)

Bảo tồn, phát huy giá trị văn hóa dân tộc là
một vấn đề cần thiết và cấp bách, đặc biệt trong
xu thế hội nhập quốc tế đang diễn ra ngày càng
mạnh mẽ và sâu rộng. Sinh thời, Bác Hồ kính
yêu luôn nhấn mạnh vai trò đặc biệt quan trọng
của văn hóa đối với phát triển đất nước. Bác nói
"Văn hóa soi đường quốc dân đi". Văn hóa
chính là hồn cốt của một dân tộc, là nguồn lực
quan trọng nhất cho sự phát triển bền vững đất
nước. Đảng, Nhà nước ta xác định văn hóa của
các dân tộc là di sản quý báu, góp phần làm nên
sự phong phú, đa dạng và thống nhất của nền
văn hóa Việt Nam tiên tiến, đậm đà bản sắc.

1. Khôi phục các môn thể thao dân tộc
phát huy giá trị văn hóa truyền thống

Nhằm khôi phục và phát triển các môn thể
thao dân tộc, Ngành TDTT đã đưa 6 môn thể
thao dân tộc vào hệ thống thi đấu của Đại hội
Thể thao toàn quốc lần thứ V gồm : Đua ghe
ngo, Vật, Đẩy gậy, Bắn nỏ, Võ cổ truyền và
Vovinam. Thể thao dân tộc đã thực sự gây thích
thú và thu hút người xem trong các lễ hội dân
gian do hầu hết các môn thể thao dân tộc đều
xuất phát từ đời sống văn hóa, lịch sử phát triển,
những triết lý dân gian của các dân tộc và
thường được tổ chức vào các dịp lễ, tết và luôn
thu hút được nhiều người tham gia. Mỗi môn
thể thao vừa là hoạt động giải trí, vừa là dịp để
thi thố tài năng và tăng cường tình đoàn kết, qua
đó tôn vinh bản sắc văn hóa truyền thống.

Khôi phục, bảo tồn, phát triển các môn thể
thao dân tộc nhằm góp phần nâng cao đời sống
tinh thần, phát huy bản sắc văn hóa truyền thống
đặc sắc của đồng bào các dân tộc là một trong
những nhiệm vụ của ngành TDTT trong giai
đoạn mới. Đó là nhiệm vụ cùng các giải pháp
được Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch, Tổng
cục TDTT đề cập tại Dự thảo Chiến lược phát

triển TDTT Việt Nam đến năm 2030, tầm nhìn
đến năm 2050. Bảo tồn, phát triển các môn thể
thao dân tộc, trò chơi dân gian, các môn thể thao
mới, thể thao giải trí gắn kết với hoạt động du
lịch nhằm góp phần giáo dục truyền thống văn
hóa của dân tộc, đáp ứng nhu cầu hưởng thụ văn
hóa và góp phần phát triển du lịch được cụ thể
hóa tại Quyết định số 1818 /QĐ-BVHTTDL về
việc ban hành Chương trình hành động trong
lĩnh vực Văn hóa, Gia đình, Thể thao và Du lịch
nhằm thực hiện Nghị quyết số 10/NQ-CP ngày
28/1/2022 của Chính phủ ban hành Chiến lược
công tác dân tộc, giai đoạn 2021 - 2030, tầm
nhìn đến năm 2045. Các hoạt động Ngày hội
giao lưu văn hoá, thể thao và du lịch được tổ
chức theo hình thức luân phiên, định kỳ với quy
mô các dân tộc, vùng, miền và toàn quốc. Xây
dựng, phát triển phong trào TDTT cho đồng bào
dân tộc, đặc biệt là các môn thể thao truyền
thống và trò chơi dân gian, phát huy thành sản
phẩm phục vụ tổ chức hội thi, ngày hội thể thao
ở các vùng miền nhằm tạo sân chơi cho đồng
bào các dân tộc.

Việc bảo tồn, phát triển các môn thể thao
truyền thống không chỉ góp phần nâng cao đời
sống tinh thần, mà còn phát huy giá trị văn hóa
đặc sắc của nhân dân mỗi quốc gia; đó cũng là
sự ghi nhận những dấu mốc lịch sử trong quá
trình hình thành phát triển của một dân tộc. Quá
trình này gắn liền với sự ra đời và phát triển của
nhiều môn thể thao, nét văn hóa mang tính đặc
trưng về đời sống con người.

2. Gìn giữ bản sắc văn hóa
Bản sắc văn hóa dân tộc là những nét văn hóa

từ lâu đời của dân tộc được truyền từ đời này
sang đời khác đã trở thành những phong tục tập
quán, những đặc trưng vùng miền của cả đất
nước. Bản sắc văn hóa dân tộc là những giá trị
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tạo nên sự khác biệt của mỗi quốc gia, sự phong
phú trong lối sống, sinh hoạt tập thể của con
người và tạo nên sự đa dạng cuộc sống. Trước
hết, bản sắc văn hóa chính là hồn cốt của dân
tộc. Một dân tộc giữ gìn được bản sắc văn hóa
chính là cái riêng biệt, không thể trộn lẫn với bất
kỳ nơi nào khác. Bản sắc văn hóa dân tộc còn
đem lại những lợi ích to lớn, ảnh hưởng đến sự
phát triển kinh tế của đất nước.

Bản sắc văn hóa của dân tộc là giá trị cốt lõi
của nền văn hóa. Văn hóa dân tộc Việt Nam
được hình thành, phát triển gắn liền với lịch sử
dựng nước, giữ nước. Bản sắc văn hóa có vai
trò vô cùng quan trọng đối với quốc gia, là tổng
hòa những giá trị văn hóa, phản ánh diện mạo,
sắc thái, cốt cách, tâm hồn, tâm lý con người
Việt Nam.

Xác định việc bảo tồn và phát huy các giá trị
văn hóa là một vấn đề cần thiết và cấp bách, đặc
biệt trong xu thế hội nhập quốc tế đang diễn ra
ngày càng mạnh mẽ. Qua đó, không chỉ góp
phần gìn giữ văn hóa, bản sắc dân tộc mà còn
tạo động lực phát triển toàn diện. Một thực trạng

mà đa số ai cũng nhận thấy đó là xã hội phát
triển theo hướng công nghiệp hóa, hiện đại hóa,
con người cũng hòa nhập cởi mở hơn với những
nền văn hóa của nhiều dân tộc và quốc gia khác,
tuy nhiên đôi lúc chính chúng ta lại bỏ bê, quên
đi nét đẹp truyền thống văn hóa dân tộc mình.

Để gìn giữ, phát huy bản sắc văn hóa các
môn thể thao dân tộc, nhiều môn như Đẩy gậy,
Đua thuyền, Tung còn, Đánh tù lu, Bắn nỏ, Kéo
co..., đồng bào dân tộc đã quan tâm và gắn kết
các trò chơi với yếu tố âm dương và ý nghĩa cầu
mong mưa thuận gió hòa, mùa màng bội thu.
Trong ngày hội Lồng tồng (hội xuống đồng),
nhiều trò chơi thể hiện quan niệm này, như: Kéo
co tượng trưng cho việc kéo nguồn nước về để
mùa màng phát triển, trò Tung còn lấy biểu
tượng nhật nguyệt để trang trí hai mặt của tâm
vòng còn, nếu ném thủng đồng nghĩa là âm
dương giao hòa, mùa màng thuận lợi. Trong
quan niệm của đồng bào, quả còn tượng trưng
cho dương còn vòng tròn dán giấy đỏ, giấy vàng
trên cây tre tượng trưng cho âm. Khi quả còn
được tung trúng vòng tròn trên cây là lúc âm

Vật dân tộc, Kéo co, Đẩy gậy và Cờ người là 1 trong các các chơi được tổ chức 
tại lễ hội dân gian của các dân tộc Việt Nam

Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao
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dương hòa hợp. Chính vì thế, những gia đình
hiếm muộn con cái rất hào hứng tham gia ném
còn để cầu tự, đồng thời còn mang ý nghĩa cầu
mùa. Trước khi kết thúc ngày hội, thầy mo sẽ
rạch quả còn thiêng lấy hạt bên trong, tung lên
để mọi người cùng hứng lấy vận may. Bà con
quan niệm hạt giống này sẽ mang lại mùa màng
bội thu và may mắn vì nó đã được truyền hơi
ấm của những bàn tay nam, nữ. 

3. Góp phần nâng cao đời sống tinh thần
cho nhân dân

Giá trị văn hóa, truyền thống tốt đẹp của dân
tộc ta luôn được Đảng và Nhà nước quan tâm định
hướng đầu tư bảo tồn và khôi phục. Tuy nhiên,
với sự phát triển mạnh mẽ của khoa học, công
nghệ, hội nhập quốc tế, công tác bảo tồn, phát huy
các giá trị văn hóa truyền thống chưa đáp ứng kịp,
đang có nguy cơ bị mai một, biến dạng hoặc chưa
được gìn giữ và phát huy đúng mức. Thể thao dân
tộc là một bộ phận không thể thiếu trong sự
nghiệp phát triển TDTT. Bắn nỏ, Kéo co, Đẩy
gậy… không chỉ là những trò chơi dân gian, mà
còn được phát triển thành môn thể thao, được tổ
chức thi đấu trong giải đại hội thể thao cấp tỉnh,
toàn quốc. Thông qua đó, thu hút đông đảo người
dân tham gia tập luyện, thi đấu, góp phần nâng
cao sức khỏe, làm phong phú đời sống tinh thần,
có ý nghĩa thiết thực trong việc bảo tồn, phát huy
nét đẹp văn hóa của các dân tộc. 

Sức lan tỏa của thể thao dân tộc, dân gian với
người dân được thể hiện ở nhiều môn thể thao
dân tộc không những rèn luyện sức khỏe, độ
khéo léo, tinh nhanh và phán đoán tốt mà còn
giúp các chàng trai, cô gái thể hiện tài năng của
mình và phát huy nét độc đáo, giao lưu, tỏ tình.
Đã có rất nhiều đôi trai gái nên duyên vợ chồng,
có cảm tình với nhau từ những lần thi đấu các
môn thể thao được tổ chức trong các lễ hội. Các
trò chơi thể thao dân gian truyền thống nói
chung chính là sự thể hiện bản sắc văn hóa, thể
hiện tình đoàn kết giữa các thành viên trong
cộng đồng.

4. Trò chơi dân gian và thể thao dân tộc
Với sự quan tâm phát triển thể thao dân tộc,

ngày 2/12/2015, tại phiên họp của Ủy ban liên
Chính phủ về bảo vệ di sản văn hóa phi vật thể
lần thứ 10 của UNESCO tại Namibia, “Nghi lễ
và Trò chơi kéo co” ở Việt Nam, Campuchia,

Hàn Quốc, Philippines chính thức được UN-
ESCO công nhận là Di sản Văn hóa phi vật thể
của nhân loại. Bảo tồn trò chơi dân gian, nội
dung thi đấu thể thao dân tộc cũng như hoạt
động trong các lễ hội truyền thống, ngày hội văn
hóa thể thao, đại hội thể thao các cấp... góp phần
không nhỏ vào việc bảo tồn và phát triển thể
thao dân tộc, trò chơi dân gian.

Việt Nam có 54 dân tộc và hơn 7.900 lễ hội
trong năm. Lễ hội từ lâu đã có vị trí quan trọng
trong đời sống, sinh hoạt của người dân, là văn
hóa dân gian không thể thiếu ở mọi vùng quê. Trải
qua nhiều thăng trầm, đến nay, trò chơi dân gian
và các môn thể thao dân tộc vẫn là món ăn tinh
thần không thể thiếu được của người dân, đặc biệt
tại các dịp lễ hội. Thể thao dân tộc ở các lễ hội
được người dân đón chờ với nhiều ý nghĩa như:

- Khởi nguồn từ xa xưa, môn thể thao Vật
dân tộc có sức sống mạnh mẽ, gắn bó với lối
sống sinh hoạt, lao động của người dân Việt
Nam. Theo đó, vào dịp hội làng, các sới vật
thường được tổ chức tại đình làng, hoặc các
miếu đền, thu hút hàng trăm người dân đến xem
và cổ vũ. Tiếng trống thúc giục rộn ràng hòa lẫn
tiếng reo hò, tiếng vỗ tay cổ vũ cho các danh đô,
kèo vật, tạo không khí sôi động, tươi vui trong
những ngày hội. Những keo vật dân tộc không
chỉ góp phần thắt chặt tình đoàn kết của người
dân, hy vọng về một năm mới tốt đẹp, một vụ
mùa bội thu mà còn tôn vinh và lưu giữ nét đẹp
sinh hoạt truyền thống đặc sắc của dân tộc.

- Nghi lễ và trò chơi kéo co truyền thống
không chỉ mang đậm dấu ấn lịch sử của cư dân
nông nghiệp lúa nước mà còn mang trong mình
những giá trị văn hóa truyền thống đặc sắc. Đó
là một nghi thức quan trọng không thể thiếu
trong lễ hội của đồng bào các dân tộc: Các đội
tham gia kéo co có thể được sắp xếp theo hướng
mặt trời mọc, hoặc sắp xếp theo hướng suối
chảy; được tổ chức trên các thửa ruộng sau khi
thu hoạch, hoặc ở sân đình, đền nằm ở vị trị
trung tâm của bản; Ở giữa sợi dây kéo, ban tổ
chức buộc một dải vải đỏ với ý nghĩa làm mốc
đánh dấu khi thi đấu, ngoài ra dây vải đỏ còn
mang ý nghĩa tượng trưng cho mọi việc được
may mắn, thuận lợi, lúc nào cũng rực rỡ, thành
công; Thầy mo là người trọng tài để phân xử
thắng thua giữa hai đội, sau khi thầy mo ra hiệu,
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đội trống, chiêng đánh liên hồi; Kéo co tượng
trưng sự hòa hợp âm dương, năm đó sẽ sinh sôi
phát triển về vật nuôi, trồng trọt mùa màng tươi
tốt, thóc lúa bội thu, bản làng bình yên, con
người mạnh khỏe.

- Đẩy gậy vừa là môn thể thao truyền thống
vừa là trò chơi dân gian, thường được tổ chức
vào dịp đầu Xuân, trong những ngày Tết, dịp lễ
hội, các ngày hội văn hóa, thể thao dân tộc thiểu
số. Môn thể thao này đã góp phần đẩy mạnh
phong trào TDTT quần chúng, làm phong phú
thêm đời sống văn hóa tinh thần của đồng bào
dân tộc. Đẩy gậy là môn thể thao rèn luyện thân
thể, trí lực, tạo cho con người có ý chí vững
mạnh, không chỉ riêng những nam thanh niên
cường tráng, khỏe mạnh tìm đến môn thể thao
này, mà những cô gái có sức lực cũng tham gia
tranh tài.

- Cờ người không chỉ đơn giản là trò giải trí
trong dịp lễ tết, nó còn mang đầy triết lý và trí
tuệ, thể hiện nét bản sắc văn hóa từ những trang
sử hào hùng thời dựng nước, giữ nước và chống
giặc ngoại xâm. Cờ người là một trong số những
trò chơi dân gian đặc sắc diễn ra trong các dịp
lễ hội. Trò chơi này không đơn thuần chỉ để giải
trí mà còn mang đầy tinh thần thể thao trong
một cuộc đấu đầy trí tuệ mang đậm bản sắc dân
tộc Việt. Trước khi vào vị trí trên sân, cả đội cờ
múa theo tiếng trống, đàn, phách, đấu thủ cầm
quân đỏ được đi trước, sau đó đến quân đen; Cứ
mỗi lần ăn quân của đối phương thì quân cờ thể
hiện bằng 1 bài biểu diễn song đấu hoặc một bài
tự vệ. Khác với Miền Bắc, cờ người ở Miền
Nam được lồng ghép võ thuật nên rất hấp dẫn.
Những đòn thế được các cao thủ tung ra biểu
diễn đã chinh phục người xem, góp phần tô
điểm thêm cho các lễ hội. Đây là một trò chơi
dân gian đầy tính trí tuệ, mang đậm bản sắc văn
hóa Việt, thể hiện nét văn hóa cộng đồng cũng
như tái hiện lại cuộc đấu trí thời xưa. 

- Đi Cà kheo là trò chơi tập thể, thường được
nam, nữ thanh niên chơi ở các bãi đất rộng, bằng
phẳng. Người chơi phải lấy được thế cân bằng,
có bước đi chính xác, sức khoẻ tốt và phải khéo
léo kết hợp nhịp nhàng cả chân lẫn tay. Đi cà
kheo thường có các hình thức thi đấu như: thi đi
bộ, thi chạy, đi nhanh, đi qua chỗ khó, chỗ gập
ghềnh hoặc ruộng nước hay thi đẩy nhau.

- Ném còn vừa mang tính văn hóa lại vừa
mang tính thể thao, rèn luyện sự tinh tế, khéo
léo, tài tình, ước lệ và duyên dáng, nhẹ nhàng
khi tung, khi bắt, vừa kết hợp các động tác toàn
thân, vừa sảng khoái tinh thần, vừa được giao
lưu, tỏ tình, đoàn kết. Cách thứ nhất: Thanh niên
nam nữ chưa vợ, chưa chồng thì chơi theo tục
tỏ tình, giao duyên; Cách thứ hai: Gọi là tọt cón
vóng là tung còn vòng, khi ai đó tung trúng vào
trong vòng còn dễ phát hiện ra, thể hiện sự khéo
léo của người chơi. Trò chơi này giành cho mọi
đối tượng.

- Môn chơi Tù lu không chỉ giúp người Mông
rèn luyện sức khỏe, độ khéo léo, tinh nhanh và
phán đoán tốt mà môn chơi này còn giúp các
chàng trai thể hiện tài năng của mình. Đã có
nhiều cô gái mến mộ khả năng chơi Tù Lu của
chàng trai mà nên duyên vợ chồng. Chính vì vậy,
từ một trò chơi dân gian, Tù lu đã khẳng định
được giá trị nét đẹp văn hóa truyền thống, sẽ
được phát huy, lưu truyền mãi về sau…

5. Thúc đẩy phát triển phong trào văn
hóa, thể thao dân tộc

Để thúc đẩy phong trào thể thao văn hóa dân
tộc cần có sự góp sức của các cấp, các ngành từ
trung ương tới địa phương. Để gìn giữ, phát huy
các môn thể thao dân tộc trên địa bàn tỉnh, Sở
Văn hóa - Thể thao các tỉnh cần xây dựng đề án
bảo tồn, khôi phục và phát huy các môn thể thao
dân tộc. Đề án tập trung tuyên truyền nâng cao
nhận thức về bảo tồn, khôi phục và phát huy
những môn thể thao dân tộc, xây dựng cơ chế,
chính sách; đào tạo nguồn nhân lực; củng cố,
thành lập các liên đoàn thể thao dân tộc, xây
dựng và hoàn thiện hệ thống thi đấu, mở rộng
nhiều mô hình hoạt động và tăng ngân sách đầu
tư cho bảo tồn, khôi phục và phát huy các môn
thể thao dân tộc.

Công tác xã hội hóa thể dục thể thao được
đẩy mạnh. Việc huy động các nguồn lực xã hội
đầu tư xây dựng cơ sở hoạt động đã thúc đẩy
phong trào thể thao phát triển cả về số lượng,
chất lượng. Với mỗi người dân, được tham dự
các môn thể thao truyền thống, các trò chơi dân
gian không chỉ là dịp vui chơi, giải trí sau những
tháng ngày lao động vất vả mà còn để thể hiện
sự mạnh mẽ, dẻo dai sau quá trình rèn luyện
kiên trì. Đó không phải là những vận động viên
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chuyên nghiệp mà trước khi lễ hội bắt đầu, các
thôn, xóm đã lựa chọn những người khoẻ mạnh,
khéo léo, mời các bậc cao niên hướng dẫn nên
phần thi tài các môn thể thao cổ truyền, trò chơi
dân gian diễn ra hết sức sôi động, thu hút được
sự cổ vũ của người xem. Do vậy, các môn thể
thao truyền thống được khôi phục có tác động
khuyến khích phong trào tự rèn luyện, tập thể
thao. Việc khôi phục và phát triển các trò chơi
dân gian, các môn thể thao dân gian là cơ hội để
truyền giữ những giá trị văn hóa truyền thống
của dân tộc cho thế hệ trẻ, góp phần xây dựng
nền văn hóa Việt Nam tiên tiến, đậm đà bản sắc
dân tộc.

Thông qua các lễ hội truyền thống, hoạt động
thể thao thu hút ngày càng nhiều người tham gia
tập luyện, nâng cao sức khỏe, đời sống tinh thần,
phát huy bản sắc văn hóa các dân tộc. Để phát
triển văn hóa, thể thao dân tộc, luôn duy trì tổ
chức các lễ hội, văn hóa truyền thống của dân
tộc như: Văn hóa ẩm thực, trang phục, các môn
thể thao dân tộc, giúp bà con giới thiệu những
cái hay, cái đẹp của dân tộc mình đến dân tộc
khác, từ đó giúp thế hệ trẻ ý thức sâu sắc hơn và
tự hào về bản sắc văn hóa truyền thống của dân
tộc mình cũng như chung tay bảo tồn, giữ gìn
và phát huy giá trị truyền thống ông cha để lại.

6. Ý nghĩa khôi phục và phát triển thể thao
dân tộc

Việc khôi phục và phát triển các môn thể thao
dân tộc đã khẳng định tính đúng đắn trong định
hướng phát triển TDTT, phù hợp với nhu cầu
của nhân dân. Chú trọng phát triển thể thao dân
tộc với việc khôi phục các môn thể thao dân tộc,
trò chơi dân gian như: Kéo co, Vật dân tộc, Ném

còn, Đẩy gậy, Tù lu, Bắn nỏ… cùng với việc tổ
chức các Cuộc vận động Toàn dân rèn luyện
thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại, Toàn dân
xây dựng đời sống văn hóa, đồng thời chú trọng
tổ chức các giải thể thao tại địa phương, tham
gia thi đấu các môn thể thao cấp tỉnh, qua đó giữ
gìn, phát huy và tôn vinh bản sắc văn hóa các
dân tộc, tăng cường khối đại đoàn kết toàn dân.  

Tại mỗi lễ hội, bên cạnh phần lễ mang đậm
nét văn hóa tín ngưỡng, tâm linh thì phần hội
với việc tổ chức thi đấu, giao lưu các môn thể
thao, các trò chơi dân gian không chỉ tạo nên
không khí vui tươi, hào hứng mà còn là điểm
nhấn hấp dẫn, thu hút sự quan tâm của nhân dân
và khách du lịch. Ngoài việc thể hiện sâu sắc
những nét đặc trưng trong văn hóa tín ngưỡng,
tâm linh của mỗi dân tộc, các môn thể thao còn
giúp rèn luyện sức khỏe, sự dẻo dai trong đời
sống sinh hoạt, sản xuất hàng ngày. Các môn thể
thao dân tộc phổ biến gắn liền trong các lễ hội
đều bắt nguồn từ đời sống, với lịch sử phát triển
và cả những triết lý dân gian của các dân tộc
vùng cao. Có đặc điểm chung là không đòi hỏi
nhiều về kỹ thuật, dễ tập, dễ chơi, các môn thể
thao không nặng về ganh đua, tranh giành quyết
liệt mà mang ý nghĩa giải trí, tăng cường tinh
thần đoàn kết nhiều hơn.

Việc khôi phục, phát triển các trò chơi, các
môn thể thao dân gian nhằm khơi dậy, tôn vinh
những giá trị văn hóa truyền thống của dân tộc,
đáp ứng nhu cầu vui chơi giải trí của nhân dân,
góp phần xây dựng nền văn hóa “Tiên tiến đậm
đà bản sắc dân tộc”.

Trò chơi Ném còn Trò chơi đánh Tù lu
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