LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

CAC PHONG TRAO KHOE Vi NUGC THEO GUONG BAC HO Vi DAI

Trwong Quéc Uyén®

T ndm 1946 dén nay & nuwéc ta dién ra nhiéu phong trao TDTT quan ching va phat trién
ngay cang sau rong. Nbi bat 1a cac phong trao khde vi nwéc theo gwong Bac Ho vi dai. Y nghia
cla cac phong trao nay la dong vién toan dan Viét Nam rén luyén than thé theo gwong Bac Ho vi
dai dé c6 strc khde tét nham xay dwng nwéc nha giau manh, bao vé Té qudc virng chéc.

Vao ngay 27 thang 3 nam 1946, trén trang
nhét to bao Ctru qubc s6 199 dang bai viét “Sirc
khoe va thé duc” ciia Bac Ho. Trong bai viét nay
¢6 noi dung: “Dan cuong thi quoc thinh. Toi
mong ddong bao ta ai cling gang tap thé duc. Ty
to1 ngay nao toi cling tap”. Vi tu tudng “Dan
cuong qudc thinh” va theo guong Bac Ho rén
luyén than thé, Nha Thanh nién va Thé duc da
phéi hop cac nganh Thanh nién, Gido duc tién
hanh mét cudc hop vao chidu ngay 27 thang 3
nam 1946 ban vé cac hoat dong TDTT vi strc
khoe nhan dan, trudc hét 1a thé hé tré, trong do6
hoan toan nht tri to chirc “Ngay Thanh nién van
dong” 26 thang 5 nam 1946 tai Ha N§i. Ngay
nay dién ra rat soi ndi, budi sang dong dién thé
duc, budi chiéu thi ddu cac mon thé thao ctia hoc
sinh, sinh vién céc truong hoc va thanh nién &
cac s¢ thudc Ha Noi, budi toi tién hanh L& phat
dong phong trao “Khoe vi nudc”. Bac H6 dén
du L& va dich than ngudi chAm “ngon lira
thiéng” phat dong phong trao nay.

“Phong trao khde vi nudc” phat dong & Ha
Nbi nhanh chéng lan téa khip cic mién Bic,
Trung, Nam cua nudc ta, dugc dong ddo dan
chung, nhét 14 tudi tré thanh nién, thiéu nién, hoc
sinh, sinh vién nhiét tinh, tich cuc rén luyén than
thé. Cudi ndm 1946 bat dau cudc khang chién
toan qudc clia nhan dan ta chong thuc dan Phap
xam luge, “Phong trao khoe vi nudc” van duoc
duy tri & cac vung tu do — hau phuong cia cudc
khéng chién. Phong trao “khée vi nude” do dich
than Bac Ho6 phat dong anh huong t6i sy hinh
thanh va phét trién cac phong trao sau day:

Phong trao Thé duc thé thao yéu nwéc Thu
—Dong — Xudn nam 1958 — 1959. Sau khi cudc
khang chién chéng thyc dan phap ctia nhan dan

(MNha nghién ctru, Trwdng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Viét Nam thanh cong, Mién Béc nudc ta trong
bbi canh hoa binh tién hanh xdy dyng xa hoi
moi, ddu mua thu nim 1958, Ban Thé duc thé
thao Trung wong tién hanh phat dong “Phong
trao thé duc thé thao yéu nudc Thu — Dong —
Xuan nam 1958 — 1959”. Phong trao nay sau vai
thang phat dong thu hut dong ddo dan ching
tham gia rén luyén than thé thuong xuyén, nhat
1 tudi tré hoc sinh, sinh vién, can bd, cong chirc,
vién chirc nha nude, can bd va chién si cac luc
luong vii trang.

Céac mén rén luyén than thé trong “Phong
trao TDTT yéu nudc Thu — BPong — Xuan ndm
1958 khé s6i ndi, nhét 1a Thé duc, Dién kinh,
Bong da, Bong chuyén Bong ban, Boi, thé thao
dan tdc nhu Vat, Da cau.

Phong trao Thé duc thé thao yéu nwéc glat
doan 1961-1965. Nghi quyet Dai hoi dai biéu
Dang lan tht I1I thang 9 nam 1960 da d¢ ra chu
truong phat dong phong trao thé duc thé thao
yéu nudc trén toan Mién Bic nudc ta. Nganh
TDTT da kip thoi thye hién chu truong nay cua
Dang tir ddu nam 1961 va chi dao phat trién
phong trao nay dén nim 1965,

Sau khi Nganh TDTT phat dong, “Phong trao
TDTT yéu nudc” phat trién nhanh chéng, soi
no6i tir nim 1961 dén nam 1965, thu hat hang
triéu nguoi trén toan Mién Bac nudc ta tham gia
rén luyén than thé bao gdm cac dbi tugng quan
ching nhu: néng dan, cong nhan, can bd, cong
chtrc, vién chure, hoc sinh, sinh vién, can bo
chién si cac luc luong vii trang.

Phong trao Thé duc thé thao yéu nwéc
chéng My giai dogn 1966-1975. Ngiy 7 thang
1 nam 1966, Tha tuéng Chinh phii ra Chi thi s6
05-TTg/VG, quyét dinh phat dong “Phong trao
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Thé duc thé thao yéu nuéc, chong My voi noi
dung trong tdm la 5 moén: Chay, nhay, boi, bén,
v dan toc. Nganh Thé duc thé thao da phdi hop
v6i Cuc dong vién Dan quan va Trung uong
Doan thanh nién thuc hién Chi thi cua Thu
tudng Chinh phu. “Phong trao Thé duc thé thao
yéu nudc chéng My~ nhém muc dich ting
cuong strc khoe cho quan ching noéi chung,
trang bi nhirng k§ ning quan sy can thlet cho
thanh nién, dan quan, ty v¢ noi riéng, san sang
chién dau chdng dé qudc My. Phong trao nay
phat trién rit manh mé&, thu hat nhiéu triéu quﬁn
chung tap thé duc véi 5 mon: Chay, nhay, boi,
ban, vd. C6 tdi 90.000 ngudi tap chay vil trang,
80.000 nguoi tap ban sung, 46.500 ngudi tap
hanh quin xa mang vac ndng, hang chuc van
nguoi tap boi vii trang , ném lyu dan tring dich,
tap vo dan toc, tap vo chién ddu. Nhidu cudc thi
dau 5 mon Y khong it dia phuong va toan mién
Bic dugc t6 chire chu ddo, thanh cong t6t dep.
Phong trao toan dén rén luyén thin thé
theo gwong Bdc Ho vi dai tiv nam 2000 tré di.
“Phong trao toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai” 1a phong trao hoc tap tam
guong rén luyén than thé cua Bac, tu giac tap
luyen TDTT thu’O’ng xuyén nham nang cao suc
khoe va thé luc dé phung su dat nude duoc
nhiéu hon, t6t hon. Trudc phong trao nay da
timg dién ra cdc phong trao hoc tap Bac Ho tich
cuc ren luyén than thé & nhiéu co s& mién Béc
nudc ta, cy thé nhu sau: Nhitng nim dau thap
nién 60 cua thé ky XX, o tinh Yén Bai c6 xa
Kim Son chi yéu 1a dan toc Tay va dan toc Man
(nay thudc tinh Lao Cai) va xa Hung Khanh
cling gdbm phan da 1 déan toc Tay, dudi sy chi
dao clia can bd Ban Thé duc thé thao tinh da
phat dong phong trio “Hoc tap Bac HO rén
luyén than thé”, dién hinh 13 xa Kim Son, dén
nam 1963, hau hét nam nit thanh nién va trung
nién véi nhidu ngudi cao tudi va can bg xa tich
cuc tham gia tap thé duc sang, tap chay bén,
chay nhanh, nhay cao, nhay xa, bin cung, ban
nd. Ngoai ra, xa Kim Son con c6 2 doi Bong da
cta thanh nién & Van A va Van B thuong tap va
giao hiru véi nhau, modi quy giao hitu véi cac doi
Boéng dé cua céac xa ké can nhu Bao Ha, Minh
Tan. Nam 1963, Thu tuéng Chinh phu da tang
Bé‘mg khen cho xa Kim Son, chi dao hoc tap

kinh nghiém phat trién phong trao nay dé vé chi
dao phong triao phat trién thé duc thé thao & cac
CO SO.

Nhing nim dau thap nién 90 cia thé ky XX
cac cu ong, cu ba cao tudi & Ha bong da tu to
chirc phong trao “Rén luyén than thé thao guong
Bac HO”. Céc cu tich cuc tap thé duc sang, di
b, chay bén, Thai cuc quyén. Nhiéu nguoi lira
tudi trung nién, thanh nién ciing tap luyen thé
duc thé thao cung voi cac cu nguoi cao tudi.

Nim 1970, Téng Cong doan Viét Nam phét
dong phong trao “Rén luyén than thé theo
guong sang ngdi ciia Bac HO”. Phong trao nay
dugc hau hét doan vién cong doan cia cac co
quan Trung wong va céac dia phuong tinh thanh
phd, doan vién cong doan ctia cac xi nghiép,
néng truong, 1am truong, cong trudng, ham mo,
truong hoc nhiét tinh tham gia. N§i1 dung tap
luyén ctuia phong trao “Rén luyén than thé theo
guong sang ngoi ciia Bac HO” gom c6: bai thé
duc tay khong gitra gio lam vi¢e, lao dong, rén
luyén than thé theo tiéu chuan, Bong chuyén,
Bong da, Boi 161.

Nim 2000 m¢ dau thé ky XXI, nhan Ngay
thé thao Viét Nam 27/3, Uy ban Thé duc thé
thao phat dong phong trao “Toan dén ren luyén
than thé theo guong Bac Ho vi dai”. Noi dung
tap luyen cta phong trao nay rat phong pht. Tuy
theo diéu kién ctia mdi nguoi dan, mdi gia dinh,
mdi dia ban khu dan cu, cac ca nhan va tap thé
tién hanh luyén tap nhitng mén nhu: Thé duc
sang, Thé duc dudng sinh, Di by, Chay bén,
Théi cuc quyén, Bong chuyén hoi, Boi 16i, Cau
long, Quén vot, P4 cau, Leo nui. Hién nay
phong trao “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac HO vi dai” van tiép tuc phat trién,
thuc hién chu truong cua Bo Chinh tri trong
Nghi quyét s6 08-NQ/TW nam 2011 néu: “Duy
tri va nang cao chat luong phong trio toan dan
rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”.

Céac phong trao “Khde vi nudc theo guong
Béc Ho vi dai” tir nim 1946 dén nay da va dang
gop phan tich cuc nang cao chat lugng dan s
Viét Nam, thuc hién muc dich “Dan cuong quéc
thinh”. Cac phong trao TDTT phat trién sau
rong 13 co s& phat trién thé thao thanh tich cao
cua nudc tas
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