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TIEP TUC PHAT TRIEN YOGA VIET NAM

1. KHAI QUAT CHUNG TINH HINH
PHAT TRIEN YOGA GIAI POAN 2016-2022

Thoi gian qua cac don vi, dia phuong, truc
tiép 1a cac Cau lac bd (CLB) Yoga trong toan
qudc da c6 nhiéu hoat dong gdp phan tich cuc
vao su nghiép cham soc strc khoe nhan dan, phat
trién sy nghiép Thé duc thé thao néi chung va
Yoga néi riéng. Néu trude nam 2016 Yoga méi
phat trién & cic thanh phd 16n nhu Ha Noi,
Thanh phé H6 Chi Minh, Hai Phong va mot sb
tinh thanh khac thi ¢én nay phong trao luyén tap
da phat trién 6 tat ca cac tinh thanh phd trong ca
nude. Nam 2016 hau nhu chua c6 cau lac bd
Yoga & cac ving nong thon dén nay Yoga da
duoc t6 chirc tap luyén & nhiéu dia phuong, &
ving sau, ving xa, mién nui va hai dao.

1.1. Phat trién phong trao tdp luyén Yoga
cong dong cho moi nguwoi:

- Phong trao tap luyén Yoga duoc phat trién
& hau khap cac dja phuong trén ca nuée danh
cho moi d6i tuwong, ltra tudi, giGi tinh, nghé
nghiép. Bén canh nhitng dia phuong c6 phong
trao manh trudc day nhu Ha Noi, Thanh phd HO
Chi Minh, Hai Phong ... nhiéu tinh, thanh ph
cling di c6 phong trao Yoga phat trién manh mé
nhu: Quang Ninh, Hoa Binh,Vinh Phuc, Ninh
Binh, Nam Dinh, Thanh Hoa, Da Nﬁng, Khanh
Hoa, Phu Yén, Déng Nai, Ninh Thuén, cac tinh
Tay Nguyén nhu Pak Lak, Kon Tum, Gia Lali,
Lam Pong,...

Tinh dén nay ca nudc co khoang trén 4.500
cau lac bd Yoga co so thudc 87 t6 chirc hoi vién
Lién doan Yoga Viét Nam, trong d6 c6 nhiing
hoi vién t6 chirc ¢6 hé thong Yoga manh nhu
Yoga Song Khoe, Huong Anh Fittniss & Yoga,
Shivannanda, Lién doan Thé duc dudng sinh va
Yoga Thanh phd H6 Chi Minh, Ha N@i ... véi s6
nguoi tap luyén thuong xuyén khoang 500.000
dén 700.000 ngudi. Voi hang ngan ngudi co
chuyén mén va nghiép vu huéng dan tap luyén
() Cha tich danh dw Lién doan Yoga Viét Nam

Vii Trong Loii®

Yoga tdt, trong d6 da c¢6 hon 4500 nguoi dugc
tap huan chuyén moén nghiép vu do Lién doan
Yoga Viét Nam t6 chuc.

- Hoat dong yoga gan lién phuc vu cac nhiém
vu chinh tri van hoa xa hoi cua dia phuong va
dat nudce: Chao mimg Ngay Vin hoa cac dan toc
Viét Nam gop phan ton vinh céc gia tri vin hoa
truyén thong cua dan toc, Lién doan Yoga Viét
Nam phdi hop véi Lang Vin hoa cac dan toc
Viét Nam t6 chirc Festival Yoga véi cac dan toc
Viét Nam hang nam (ké tir ngay 23-24/4/2017)
tai Lang Van héa — Du lich cac dan toc Viét
Nam, Pong M, Son Tay, Ha Noi. Festival Yoga
cac dan toc Viét Nam tao co hoi giao luu, gin
b6, doan két, nang cao va chia sé kién thuc
chuyén mén trong cong dong Yoga khang dinh
vai tro ctia Lién doan trong viéc ciing cb va phat
trién nén Yoga Viét Nam. Ké tir d6 hang nam
cac hoi vién Lién doan c6 nhiéu sang kién to
chtre cac hoat dong luyén tap yoga phong phu
thu hut dong ddo nguoi tham gia (nhu festival
mua xuan, mua dong cua cac hdi vién nhu
Huong Anh Fitness & Yoga, Yoga Song khoe...).

- T chtic cac hoat dong hudng tmg chao
ming Ngay thé thao Viét Nam 27/3 va ngay
Qudc té Yoga 21/6 nhiéu hoi vién Lién doan t6
chure festival voi hang nghin ngudi tham gia gop
phan tao nén nét sinh hoat doc dao duogc xi hoi
danh gia cao. Cac don vi, to chirc ctia Lién doan
phéi hop voi Pai sit quan An D to chirc chao
mimg ky niém ngay Quéc té Yoga (21/6) tai cac
tinh, thanh phd trén ca nude. Mdi ndm c6 5 tinh
duoc Pai st quan hd tro cung thuc hién; Nam
2019 Lién doan Yoga to chirc festival chao
mirng Qudc té Yoga 21/6 do Cong ty cd phan
Yoga Séng Khoe Viét Nam ding cai to chuc
Festival Yoga tai Ninh Binh véi sy tham gia cta
trén 50 cdu lac b Yoga tir cac tinh thanh phd
trén ca nude; Hoc vién Zen to chirc Festival
Yoga tai Yén tir voi su tham gia cua cac CLV tu



Tap chi KHOA HOC

DAD TAO VA HUAN LUYEN THE THAD - SO 2/2023

céc tinh, thanh phd trong ca nudc voi gan 1000
nguoi tham gia. Nam 2020, Trung tam hudng
dan phuong phap Yoga Viét Nam t chirc Festi-
val Yoga tai Thanh Hoa voi gan 2000 nguoi
tham gia. Céac hoi vién Lién doan Yoga tai Ha
Nbi, Thanh phdé H6 Chi Minh, Quang Ninh va
céc tinh, thanh phd khac chu dong trién khai
hoat dong chao mimg Qudc té Yoga co su
hudng dan cua Lién doan phdi hop véi cac co
quan ban nganh co6 lién quan ¢ dia phuong.

- Nam 2021 do anh hudng cua dich Covid-
19 nhung cac hoi vién van tich cuc tham gia
hu:ong dan online cac hoat dong, luyén tap yoga
mién phi tai nha cho hoi vién va cong d6ng nhan
dan. Nhiéu hoi vién to chirc cac budi day yoga
truc tuyén cho cac doi ngi y, bac sy tuyén dau
dang tham gia cong tac chong dich (cong ty ¢
phan Hoc vién Yoga Song khoe Viét Nam,
Huong Anh Fitness & Yoga....); Hang tram hoi
vién Lién doan tham gia truc tiép vao cong tac
chéng dich (di dén cham soc, tham gia hau can
cho tuyén dau chdng dich, chia sé nhitng phan
qua gitp do nhiing hoan canh khoé khan do 4nh
hudéng cua dich bénh (Cong ty TNHH Cure
Yoga....);

Tich cyc dong gop vao quy phong chdng
Covid-19, thuc hién nghiém tuc cac quy dinh
phong dich ciia Chinh phu va khuyén cédo cua
Bo y té.

Nam 2022 sau khi dai dich Covid 19 duoc
day 1ui cac hoat dong chao ming Ngay qudc té
Yoga tir dau thang 6 di cudn hat hang nghin
ngudi tap luyén tham gia dong dién yoga tai Ha
Long Quang Ninh, Ba Nfing, Ha Noi, Thanh
phé HO Chi Minh, Ninh Thuan...

1.2. Dao tao Vin dong vién, T rong tat va to
chikc thi diu Yoga trong nwéc va quic té:

- Pé t6 chirc, quan 1y cac giai Yoga trong hé
thong qudc gia, Lién doan da xay dung duoc
mot doi ngli manh, c6 trinh d¢ cao du kha nang
lam nhiém vu ¢ tung giai dau. Do 1a sy nhiét
tinh va trach nhiém cua cac ca nhan, t6 chic hd
tro vé tai chinh, nhan luc truc tiép tai giai déu,
nhu: Hoi Yoga Thanh phd Hai Phong dang cai
Giai Vo dich Yoga Toan quéc 14n thr nhat 2018,
Cong ty TNHH Acroyoga & Thién phéi hop voi
S& VHTTDL Kontum dang cai giai V6 dich
Yoga lan thtr 11-2019, S¢ Vian hoa Thé thao va

Du lich Dong Nai nam 2020; Ninh Thuan, Tay
Ninh nam 2022...Cac Hoi vién Lién doan nhu
Trung tdm Huong Anh Yoga & Fitness; Victoria
Ha Noi, Yoga Song Khoe, Cong ty Cure Yoga. ..
d3 ddng hanh va tai tro cho hau hét cac giai dau
va su kién do Lién doan Yoga Viét Nam td chie.

- Lién doan di t6 chirc thanh cong 05 giai thi
dau ndm trong hé thong thi ddu qudc gia. Sau 4
nam thir nghiém va nghién ctru nghiém tic dén
nay Lién doan Yoga Viét Nam da chinh thirc ban
hanh Luét thi d4u mén Yoga. Pay 1 co s¢ dé thong
nhét cac hoat dong thi diu Yoga trén toan qudc.

- Thanh 1ap Poan tham gia thi dau 3 giai Vo
dich Yoga Chau A tai Singapore (2017), An Do
(2018) va Han Qudc (2019) voi thanh tich thir
Nhi toan Poan. Két qua tai cac giai qudc té ma
Lién doan Yoga Viét Nam ctr thi ddu di minh
chimg cho trinh d6 phat trién tai ning Yoga
Viét Nam.

- B0 Vian hoa, Thé thao va Du lich ban hanh
Thong tu 06/2021/ TTBVHTTDL quy dinh tiéu
chuan phong dang cip van dong vién thé thao
thanh tich cao trong d6 c6 mon Yoga.

- Hoan thién tai liéu tap huin chuyén mon
cho huén luyén vién, xuat ban Sach: “Tai liéu
tap hudn chuyén mén, nghiép vu Huin luyén
vién Yoga” co diang ky ban quyén ISBN ciia
Nha xuét ban TDTT.

- T6 chirc cac 16p tap huan chuyén mén,
nghiép vu Huén luyén vién cho hon 4500 HLV
va ngudi huéng dan tap luyén Yoga trén ca
nuée. Cac 16p tap huan dugce t6 chirc qui cu,
chat ché theo dung quy dinh bdo ddm chuong
trinh giang day do Toéng cuc TTDT ban hanh .

1.3. Yoga chuyén siu héi phuc chivc ning
tw nhién.

Day la ting dung kha toan dién bang hé thnng
phuong phap truyén théng Yoga gitip co thé tu
diéu chinh chita lanh cac co quan trong co thé
bi tén thuong do tac dong ciia hoan canh song,
khéng dinh uu thé vuot troi cua Yoga so vdi cac
phuong phap thé duc tri liéu béng van dong cua
cac mon thé duc thé thao khac. Nhiéu huin
luyén vién Yoga dd ung dung yoga hdi phuc
chita lanh cho ban than va huéng dan nhiéu
ngudi méc cac bénh man tinh khong lay nhiém
luyén tap va thuc hanh 161 séng yoga dat hi¢u
qua thiét thuc.
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dua tiéu chuan 1a mét néi dung quan trong

- Lién doan xay dung chuong trinh boi
dudng chuyén sau yoga hoi phuc chirc ning
cho HLV Yoga. Da hoan thanh co ban céc tai
liéu vé chuong trinh bdi dudng chuyén sau cho
HLV Yoga.

- Tb chirc Hoi thao Khoa hoc “Xay dung
chuong trinh boi dudng chuyén sau HLV Yoga”
va nhiéu cudc toa dam trao ddi thao luan véi su
tham gia cua nhiéu nha khoa hoc dau nganh
TDTT va céc thay day Yoga c6 trinh d6 chuyén
mon cao va kinh nghiém giang day lau nam.
Dang tiép tuc timg budc hoan thién va trién khai
thuc hién chuong trinh.

2. PINH HUONG NOI DUNG VA GIAI
PHAP PHAT TRIEN YOGA NAM 2023 VA
NHUNG NAM TIEP THEO

2.1. Muc tiéu

Tu két qua dat dugc cua nhi¢ém ky 5 nam
2016- 2021 va nam 2022 nhu da néu khai quat
trén day. Lién doan Yoga Viét Nam da xac dinh
3 muc tiéu cu thé trong muc ti€u chuyén moén
chung phat trién phong trao tap luyén Yoga &
Viét Nam 2023 va cac nam tiép theo la:

1. Phét trién manh mé& phong trao tip luyén
yoga trong ca nudc, nang sd nguoi tp luyén

yoga thuong xuyén Ién 1000 000 nguoi (mot
triéu) trong nam 2023 va duy tri dén 2025.

2. T6 chirc tét cac giai Yoga toan qudc trong
hé théng cac giai thé thao qudc gia hang nim
bao gém Giai vo dich cac Cau lac bo; Giai Tré,
Thiéu nién Nhi dong va Giai Vo dich Yoga
Quéc gia. Tham gia va t6 chire Giai Yoga quéc
té tai Viét Nam.

3. Phat trién Yoga hoi phuc chirc ning gop
phan tich cuc hd trg chira bénh bang liéu phap
Yoga hdi phuc chirc ning tu nhién.

2.2. Nhiém vu va giii phap thuc hién

Pé thuc hién dat duoc 3 muc tiéu trén can
trién khai mot s6 nhiém vu co ban sau day:

1. Tang cudng quan Iy nha nudc vé TDTT

Quan 1y nha nuéc vé TDTT tao hanh lang
phap 1y thong thoang cho moi to chirc, nguoi
dan tham gia hoat dong phat trién su nghiép
TDTT trong d6 c6 Yoga. Diéu nay da dugc quy
dinh tai cac van ban quy pham phap luat, tuy
nhién dé phap luat di vao cudc sdng can duoc
cc co quan quan 1y nha nudce vé TDTT thuc
hién.. Co quan quan 1y nha nuéc vé TDT tir
Trung wong dén dia phuong can ting cuong
thanh tra, kiém tra vé thuc hién chinh sach phap
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luat vé TDTT ddi véi cac to chire thuc hién chirc
nang tac nghiép vé TDTT qua d6 dé xuat kip
thoi cac giai phap quan 1y phat trién TDTT
(trong do c6 Yoga).

2. Phat huy vai tro ctua Lién doan Yoga
Viét Nam.

Vi ton chi, muc dich ctua Lién doan Yoga
Viét Nam quy dinh trong Diéu 18 ctia Lién doan
Yoga Viét Nam la: tap hop, doan két hoi vién,
huy dong moi nguén luc cua cac to chuc, ca
nhén thic day phong trao tap luyén, thi ddu mon
Yoga nham muc dich gido duc thé chat, rén
luyén ¥ chi, pham chat dao dirc, nang cao sirc
khoe phat trién tai ning yoga thé thao phuc vu
cac nhiém vu chinh tri, kinh té x4 hoi an ninh
qudc phong va ddi ngoai cua qudc gia. Nam
ndm qua véi sy ra doi cua Lién doan Yoga Viét
Nam phong trao tap luyén Yoga trong nhan dan
ngdy cang dugc phat trién manh m&. Sy doan
két nhat tri, nhiét tinh hoat dong cua cac Uy
vién Ban Chép hanh, cta héi vién Lién doan. Su
ning dong sang tao cua can bd chu chét cua
Lién doan da tranh thu dugc sy ung h giup do
cua cac co quan quan ly nha nudc va can bd
khoa hoc dau nganh Thé duc thé thao.

Nang cao y thuc trach nhiém cta hoi vién
Lién doan, nhit la cac hoi vién to chuc dé xay
dung Lién doan c6 dii ngudn lyc 1a soi day két
ndi trong viéc thuc hién nhiém vu trau ddi
nghiép vu, boi dudng nang cao trinh dg cho doi
ngii hudn luyén vién, ngudi hudng dan tap luyén
Yoga. Véi nhing thdy c¢6 gido 1a hoi vién cia
cac to chure thude Lién doan Yoga Viét Nam va
cac hoi vién ca nhan cua Lién doan khong
ngimg hoc tdp ning cao trinh d6 dong thoi
khong quan ngai dé lan toa, két ndi tuyén truyén,
di dén hudng dan nhan déan luyén tip Yoga theo
dung tinh than Yogis phung su.

Hudng dan cac hoi vién Lién doan hoat dong
va tiép tuc xuc tién thanh lap Lién doan Yoga &
céc tinh, thanh phd truc thudc Trung wong chua
c6 Lién doan.

3. Tich cyc truyén truyén, huéng dan hoi
vién Lién doan m¢ cac cau lac bd tap yoga tai
cong dong.

Thu hut sy tham gia, hd tro cua céc td chire
nhu Phu nit, Nguoi cao tudi va céc td chirc thanh
vién Mt tran to quéc khu dan cu dé van dong

moi nguoi tap luyén. Tur kinh nghiém nhiing ndm
qua, 2023 khuyén khich cac hgi vién Lién doan
van dong cac nha trudng tir mam non dén Trung
hoc phd thong va cac truong chuyén nghiép, Cao
déng, Pai hoc t chire cac cau lac bd tap luyén
Yoga trong nha truong. Thyc té nhiéu trudong &
Ha Noi va Thanh phd Ho Chi Minh va cac tinh
thanh khéc da thanh 1ap Cau lac bo Yoga duy tri
tap luyén thuong xuyén va dua yoga vao gio giao
duc thé chat dat hiéu qua tot.

Van dong to chirc cong doan va cic chi
doanh nghiép tao diéu kién thuan loi cho nguoi
lao dong trong don vi tham gia tap luyén, biéu
dién Yoga, coi day 1a mot bién phép hitu hiéu tai
tao suc lao dong va mang ¥ nghia nhan van gop
phan cai thién doi song van hoa tinh than cho
nguoi lao dong.

4. Tang cudng ddo tao tai nang Yoga dé nang
cao thanh tich khfmg dinh vi thé cua Yoga Viét
Nam hoi nhap véi thé gisi

Tiép tuc lam tot cong tac quang ba hinh anh
Yogasport dé thu hiit nguoi tré c6 nang khiéu
dén véi bo mon thé thao nay. Tir nam 2017 dén
2019 Lién doan Yoga Viét Nam da chinh thirc
thanh 18p va ctr doan VDV Yoga tham gia thi
dau Giai Chau A. Hién nay nhiéu CLB Yoga
cua cac Hoi vién Lién doan Yoga Viét Nam da
tich cuc dao tao VDV tré dé di thi ddu nhu CLB
ctia Cong ty TNHH Pau tur, phat trién thé thao
va Du lich A Chau, Cong ty CP Thé thao qudc
té Victoria, Hoi Yoga Thanh phd Hai Phong,
Thanh phd HO Chi Minh, Cty CP Hoc vién Yoga
Séng Khoe, Cong ty TNHH Thuong mai Viét
Tuén , Trung tim Huong Anh Fitness & Yoga...

Trinh d§ VDV Yoga Viét Nam da dat trivong
duong véi cac nudc Chau A. Cé phong trao
Yoga phat trién. Két qua thi dau tai cac giai quic
té ciia cac VDV Yoga Viét Nam da minh chimg
cho trinh d6 phat trién tai nang Yoga Viét Nam.

5. Phat trién phong trao Yoga gin voi 18 hoi,
du lich nham gidi thiéu voi du khach vé vé dep
tuong dong clia yoga voi van hoa Viét va loi ich
tac dung cua yoga ddi voi stic khoe du khach

Thong qua cac giai thi dau, festival thu hat
nhiéu du khach dén véi cac diém tuyén du lich
ctia nude ta nhdm ting cudng gidi thidu, quang
ba v& hinh anh dat nudc con nguoi va nét dep vin
hoa ctia nguoi Viét Nam trén khip moi mién to
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qudc dé gop phan phat trién du lich. Bén canh
du lich truyén thong noi chung, xu thé du lich
nghi dudng tai cac khu du lich sinh thai nghi
dudng cua Viét Nam thi Yoga & Thién 13 mot san
pham rat dugc du khach yéu thich, can dugc quan
tam phat trién. Nhiéu khu du lich nghi dudng cua
nudce ta da té chuc tdt viée cham soc du khach
bang trai nghiém 16i song Yoga & Thién.

6. T6 chtrc tot cac hoat dong Yoga Cong dong
thuong nién

Tiép tuc khuyén khich dong vién hoi vién
Lién doan phdi hop véi cac to chire xa hoi khac
t6 chirc trién khai cac hoat dong hudng tmg chao
murng cac 18 hoi, sy kién cua cac dia phuong co
s0, Ngay thé thao Viét Nam 27/3 va ngay Qudc
té Yoga 21/6 nhu phdi hop voi Pai str quan An
Do t6 chirc chao mung ky niém ngay Qudc té
Yoga (21/6) tai cac tinh thanh trén ca nudec.
Nhan dip Ngay Quéc té Yoga 21/6 nhiéu hoi
vién Lién doan to chirc festival v6i hang nghin
ngudi tham gia gop phan tao nén nét sinh hoat
ddc dado dugc du luan danh gia cao.

7. T6 chirc bdi dudng nang cao chit lugng
do6i ngil huan luyén vién

Tiép tuc hoan thién tai liéu va quy trinh bdi
dudng, dao tao doi ngii huan luyén vién, nguoi
huéng dan tap luyén yoga bao dam ngudi hudng

Yoga hién dang du’q-phét trién

rat manh mé trong toan xa hoi

dan tap luyén co trinh d6 chuyén mén tét, c6 ¥
thirc trach nhiém véi cong dong.

Kip thoi khen thuong cac VDV, HLV dat
thanh tich cao tai giai thi diu Yoga qudc gia va
qudc té. Thyc hién phong dang cap Van dong
vién Yoga theo diing tiéu chuan va quy trinh
phong dang cap Van dong vién thé thao thanh
tich cao cua Bo van hoa Thé thao va Du lich da
ban hanh (Thong tw 06/2021/TT-BVHTTDL vé
phong dang cap VDV Thé thao thanh tich cao)

Trién khai bdi dudng kién thirc va thuc hién
phong danh hiéu cap bac Huin luyén vién,
Trong tai Yoga theo quy ché da ban hanh.

8. Céc giai phap khac

Tang cudng cong tac truyén thong, phd bién
kién thtrc vé ¥ nghia tac dung cta viéc tap luyén
yoga va phuong phap tap luyén Yoga dudi nhiéu
hinh thtre t61 moi nguoi.

Tang cudng hop tac qubc té hoc tap, trao
d6i kinh nghiém nang cao trinh d6 cho huén
luyén vién. Thi d4u rén luyén nang cao trinh
chuyén mon va ban linh hdi nhap cho VBV
Yoga Viét nam.

Tich cuc van dong tim ngudn tai chinh theo
huéng xa hdi hoa tich cuc, chuyén nghiép
bang ndi luc phuc vu cho phét trién Yoga lau
dai bén virng.
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LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

4. Trwong Quéc Uyén

Cudc van dong toan dan ren luyén than thé
theo guong Bac Ho vi dai gop phan tich cuc
nang cao chat lvong dan sé Viét Nam

6. Trwong Anh Tuan
Mot so suy nghi vé dao tao ngudn nhan luc
thé duc thé thao

11. Nhat Minh

Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh
tap trung nang cao nang luc doi ngli giang vién,
can bo quan 1y dap tng yéu cau d6i méi cin
ban toan dién gido duc va dao tao giai doan
2019 —2030

BAI BAO KHOA HOC

13. Nguyén Vin Phuc

Thuc trang rai ro phap ly trong hoat dong
Thé duc thé thao ¢ Viét Nam

19. Bui Viét Ha

Kinh nghiém huy dong ngudn tai chinh cua
cac cau lac bd Bong da chuyén nghiép trén thé
gidi va bai hoc ddi voi Bong d4 chuyén nghiép
Viét Nam

23. Nguyén Ba Hoa

Lua chon giai phap tmg dung thé duc thé
thao thich tmg cho ngudi khuyét tat & thanh phd
Ha No6i

26. PDao Thi Phwong Chi

Hiéu qua mo6 hinh gido duc thé chit theo nhu
cau nguoi hoc tai Truong Dai hoc Thua d6 Ha Noi

31. Tran Van Tung

Thyc trang cong tac thé duc thé thao ngoai khoa
cua sinh vién Truong Pai hoc Thu d6 Ha Noi

37. Bounnuang Kamphengthong

Thuyc trang nhu cau, dong co, ly do khong tich
cuc tham gia cac hoat dong thé thao ctia hoc sinh
trung hoc phd thong & Thu d6 Viéng Chin - Lao

41. Ng6é Manh Cwong

Bién phép nang cao hi¢u qué day va hoc mon
Gi4o duc thé chét cho sinh vién Trudong Pai hoc
Cong nghé Thong tin va Truyén thong — ai hoc
Théi Nguyén

46. Nguyén Hai Tung

Panh gia thyc trang thé lyc chung cta nam
sinh vién Truong Pai hoc luat Ha Noi

49. Hoang Sy Trung

Thuyc trang mirc d¢ hung thi hoc tap cac hoc
phan kién thirc b tro trong chuong trinh dao tao
sinh vién nganh Gido duc thé chat, Truong Dai
hoc Hong Pirc

‘52. Mai Thi Bich Ngoc; Nguyén Thi Thu
Hién; Lé Blrc Anh

Xac dinh tiéu chi danh gid k¥ ning mém
cho sinh vién Truong Dai hoc Thé duc thé thao
Bic Ninh

57. Pham Thé Vwong; Nguyén Tat Tuan

Thuc trang céc yéu to anh huong téi chat
lugng day hoc truc tuyén cho sinh vién chuyén
nganh Bong chuyén, Truong DPai hoc The duc
thé thao Bac Ninh

63. Nguyén Thj Ha; Pao Thj Hoa Quynh
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