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TIEÁP TUÏC PHAÙT TRIEÅN YOGA VIEÄT NAM 

(1) Chủ tịch danh dự Liên đoàn Yoga Việt Nam

Vũ Trọng Lợi(1)

1. KHÁI QUÁT CHUNG TÌNH HÌNH
PHÁT TRIỂN YOGA GIAI ĐOẠN 2016-2022

Thời gian qua các đơn vị, địa phương, trực
tiếp là các Câu lạc bộ (CLB) Yoga trong toàn
quốc đã có nhiều hoạt động góp phần  tích cực
vào sự nghiệp chăm sóc sức khỏe nhân dân, phát
triển sự nghiệp Thể dục thể thao nói chung và
Yoga nói riêng. Nếu trước năm 2016 Yoga mới
phát triển ở các thành phố lớn như Hà Nội,
Thành phố Hồ Chí Minh, Hải Phòng và một số
tỉnh thành khác thì đến nay phong trào luyện tâp
đã phát triển ở tất cả các tỉnh thành phố trong cả
nước. Năm 2016 hầu như chưa có câu lạc bộ
Yoga ở các vùng nông thôn đến nay Yoga đã
được tổ chức tập luyện ở nhiều  địa phương, ở
vùng sâu, vùng xa, miền núi và hải đảo.

1.1. Phát triển phong trào tập luyện Yoga
cộng đồng cho mọi người:

- Phong trào tập luyện Yoga được phát triển
ở hầu khắp các địa phương trên cả nước dành
cho mọi đối tượng, lứa tuổi, giới tính, nghề
nghiệp. Bên cạnh những địa phương có phong
trào mạnh trước đây như Hà Nội, Thành phố Hồ
Chí Minh,  Hải Phòng ... nhiềù tỉnh, thành phố
cũng đã có phong trào Yoga phát triển mạnh mẽ
như: Quảng Ninh, Hòa Bình,Vĩnh Phúc, Ninh
Bình, Nam Định, Thanh Hóa, Đà Nẵng, Khánh
Hòa, Phú Yên, Đồng Nai, Ninh Thuận, các tỉnh
Tây Nguyên như Đăk Lăk, Kon Tum, Gia Lai,
Lâm Đồng,… 

Tính đến nay cả nước có khoảng trên 4.500
câu lạc bộ Yoga cơ sở thuộc 87 tổ chức hội viên
Liên đoàn Yoga Việt Nam, trong đó có những
hội viên tổ chức có hệ thống Yoga mạnh như
Yoga Sống Khỏe, Hương Anh Fittniss & Yoga,
Shivannanda, Liên đoàn Thể dục dưỡng sinh và
Yoga Thành phố Hồ Chí Minh, Hà Nội ... với số
người tập luyện thường xuyên khoảng 500.000
đến 700.000 người. Với hàng ngàn người có
chuyên môn và nghiệp vụ hướng dẫn tập luyện

Yoga tốt, trong đó đã có hơn 4500 người được
tập huấn chuyên môn nghiệp vụ do Liên đoàn
Yoga Việt Nam tổ chức.

- Hoạt động yoga gắn liền phục vụ các nhiệm
vụ chính trị văn hóa xã hội của địa phương và
đất nước: Chào mừng Ngày Văn hóa các dân tộc
Việt Nam góp phần tôn vinh các giá trị văn hóa
truyền thống của dân tộc, Liên đoàn Yoga Việt
Nam phối hợp với Làng Văn hóa các dân tộc
Việt Nam tổ chức Festival Yoga với các dân tộc
Việt Nam hàng năm (kể từ ngày 23-24/4/2017)
tại Làng Văn hóa – Du lịch các dân tộc Việt
Nam, Đồng Mô, Sơn Tây, Hà Nội. Festival Yoga
các dân tộc Việt Nam tạo cơ hội giao lưu, gắn
bó, đoàn kết, nâng cao và chia sẻ kiến thức
chuyên môn trong cộng đồng Yoga khẳng định
vai trò của Liên đoàn trong việc củng cố và phát
triển nền Yoga Việt Nam. Kể từ đó hàng năm
các hội viên Liên đoàn có nhiều sáng kiến tổ
chức các hoạt động luyện tập yoga phong phú
thu hút đông đảo người tham gia (như festival
mùa xuân, mùa đông của các hội viên như
Hương Anh Fitness & Yoga, Yoga Sống khỏe...).

- Tổ chức các hoạt động hưởng ứng chào
mừng Ngày thể thao Việt Nam 27/3 và ngày
Quốc tế Yoga 21/6 nhiều hội viên Liên đoàn tổ
chức festival với hàng nghìn người tham gia góp
phần tạo nên nét sinh hoạt độc đáo được xã hội
đánh giá cao. Các đơn vị, tổ chức của Liên đoàn
phối hợp với Đại sứ quán Ấn Độ tổ chức chào
mừng kỷ niệm ngày Quốc tế Yoga (21/6) tại các
tỉnh, thành phố trên cả nước. Mỗi năm có 5 tỉnh
được Đại sứ quán hỗ trợ cùng thực hiện; Năm
2019 Liên đoàn Yoga tổ chức festival chào
mừng Quốc tế Yoga 21/6 do Công ty cổ phần
Yoga Sống Khỏe Việt Nam đăng cai tổ chức
Festival Yoga tại Ninh Bình với sự tham gia của
trên 50 câu lạc bộ Yoga từ các tỉnh thành phố
trên cả nước; Học viện Zen tổ chức Festival
Yoga tại Yên tử với sự tham gia của các CLV từ
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các tỉnh, thành phố trong cả nước với gần 1000
người tham gia. Năm 2020, Trung tâm hướng
dẫn phương pháp Yoga Việt Nam tổ chức Festi-
val Yoga tại Thanh Hóa với gần 2000 người
tham gia. Các hội viên Liên đoàn Yoga tại Hà
Nội, Thành phố Hồ Chí Minh, Quảng Ninh và
các tỉnh, thành phố khác chủ động triển khai
hoạt động chào mừng Quốc tế Yoga có sự
hướng dẫn của Liên đoàn phối hợp với các cơ
quan ban ngành có liên quan ở địa phương.

- Năm 2021 do ảnh hưởng của dịch Covid-
19 nhưng các hội viên vẫn tích cực tham gia
hướng dẫn online các hoạt động, luyện tập yoga
miễn phí tại nhà cho hội viên và cộng đồng nhân
dân. Nhiều hội viên tổ chức các buổi dạy yoga
trực tuyến cho các đội ngũ y, bác sỹ tuyến đầu
đang tham gia công tác chống dịch (công ty cổ
phần Học viện Yoga Sống khỏe Việt Nam,
Hương Anh Fitness & Yoga….); Hàng trăm hội
viên Liên đoàn tham gia trực tiếp vào công tác
chống dịch (đi đến chăm sóc, tham gia hậu cần
cho tuyến đầu chống dịch, chia sẻ những phần
quà giúp đỡ những hoàn cảnh khó khăn do ảnh
hưởng của dịch bệnh (Công ty TNHH Cure
Yoga….);

Tích cực đóng góp vào quỹ phòng chống
Covid-19, thực hiện nghiêm túc các quy định
phòng dịch của Chính phủ và khuyến cáo của
Bộ y tế.

Năm 2022 sau khi đại dịch Covid 19 được
đẩy lùi các hoạt động chào mừng Ngày quốc tế
Yoga từ đầu tháng 6 đã cuốn hút hàng nghìn
người tập luyện tham gia đồng diễn yoga tại Hạ
Long Quảng Ninh, Đà Nẵng, Hà Nội, Thành
phố Hồ Chí Minh, Ninh Thuận... 

1.2. Đào tạo Vận động viên, Trọng tài và tổ
chức thi đấu Yoga trong nước và quốc tế:

- Để tổ chức, quản lý các giải Yoga trong hệ
thống quốc gia, Liên đoàn đã xây dựng được
một đội ngũ mạnh, có trình độ cao đủ khả năng
làm nhiệm vụ ở từng giải đấu. Đó là sự nhiệt
tình và trách nhiệm của các cá nhân, tổ chức hỗ
trợ về tài chính, nhân lực trực tiếp tại giải đấu,
như: Hội Yoga Thành phố Hải Phòng đăng cai
Giảỉ Vô địch Yoga Toàn quốc lần thứ nhất 2018,
Công ty TNHH Acroyoga & Thiền phối hợp với
Sở VHTTDL Kontum đăng cai giải Vô địch
Yoga lần thứ II-2019, Sở Văn hóa Thể thao và

Du lịch Đồng Nai năm 2020; Ninh Thuận, Tây
Ninh năm 2022…Các Hội viên Liên đoàn như
Trung tâm Hương Anh Yoga & Fitness; Victoria
Hà Nội, Yoga Sống Khỏe, Công ty Cure Yoga…
đã đồng hành và tài trợ cho hầu hết các giải đấu
và sự kiện do Liên đoàn Yoga Việt Nam tổ chức.

- Liên đoàn đã tổ chức thành công 05 giải thi
đấu nằm trong hệ thống thi đấu quốc gia. Sau 4
năm thử nghiệm và nghiên cứu nghiêm túc đến
nay Liên đoàn Yoga Việt Nam đã chính thức ban
hành Luật thi đấu môn Yoga. Đây là cơ sở để thống
nhất các hoạt động thi đấu Yoga trên toàn quốc. 

- Thành lập Đoàn tham gia thi đấu 3 giải Vô
địch Yoga Châu Á tại Singapore (2017), Ấn Độ
(2018) và Hàn Quốc (2019) với thành tích thứ
Nhì toàn Đoàn. Kết quả tại các giải quốc tế mà
Liên đoàn Yoga Việt Nam cử thi đấu đã minh
chứng cho trình độ phát triển tài năng Yoga
Việt Nam.

- Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành
Thông tư 06/2021/ TTBVHTTDL quy định tiêu
chuẩn phong đẳng cấp vận động viên thể thao
thành tích cao trong đó có môn Yoga.

- Hoàn thiện tài liệu tập huấn chuyên môn
cho huấn luyện viên, xuất bản Sách: “Tài liệu
tập huấn chuyên môn, nghiệp vụ Huấn luyện
viên Yoga” có đăng ký bản quyền ISBN của
Nhà xuất bản TDTT.

- Tổ chức các lớp tập huấn chuyên môn,
nghiệp vụ Huấn luyện viên cho hơn 4500 HLV
và người hướng dẫn tập luyện Yoga trên cả
nước. Các lớp tập huấn được tổ chức qui củ,
chặt chẽ theo đúng quy định bảo đảm chương
trình giảng dạy do Tổng cục TTDT ban hành .

1.3. Yoga chuyên sâu hồi phục chức năng
tự nhiên.

Đây là ứng dụng khá toàn diện bằng hệ thống
phương pháp truyền thống Yoga giúp cơ thể tự
điều chỉnh chữa lành các cơ quan trong cơ thể
bị tổn thương do tác động của hoàn cảnh sống,
khẳng định ưu thế vượt trội của Yoga so với các
phương pháp thể dục trị liệu bằng vận động của
các môn thể dục thể thao khác. Nhiều huấn
luyện viên Yoga đã ứng dụng yoga hồi phục
chữa lành cho bản thân và hướng dẫn nhiều
người mắc các bệnh mãn tính không lây nhiễm
luyện tập và thực hành lối sống yoga đạt hiệu
quả thiết thực. 
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- Liên đoàn xây dựng chương trình bồi
dưỡng chuyên sâu yoga hồi phục chức năng
cho HLV Yoga. Đã hoàn thành cơ bản các tài
liệu về chương trình bồi dưỡng chuyên sâu cho
HLV Yoga.

- Tổ chức Hội thảo Khoa học “Xây dựng
chương trình bồi dưỡng chuyên sâu HLV Yoga”
và nhiều cuộc tọa đàm trao đổi thảo luận với sự
tham gia của nhiều nhà khoa học đầu ngành
TDTT và các thầy dạy Yoga có trình độ chuyên
môn cao và kinh nghiệm giảng dạy lâu năm.
Đang tiếp tục từng bước hoàn thiện và triển khai
thực hiện chương trình.

2. ĐỊNH HƯỚNG NỘI DUNG VÀ GIẢI
PHÁP PHÁT TRIỂN YOGA  NĂM 2023 VÀ
NHỮNG NĂM TIẾP THEO

2.1. Mục tiêu
Từ kết quả đạt được của nhiệm kỳ 5 năm

2016- 2021 và năm 2022 như đã nêu khái quát
trên đây. Liên đoàn Yoga Việt Nam đã xác định
3 mục tiêu cụ thể trong mục tiêu chuyên môn
chung phát triển phong trào tập luyện Yoga ở
Việt Nam 2023 và các năm tiếp theo là:

1. Phát triển mạnh mẽ phong trào tập luyện
yoga trong cả nước, nâng số người tập luyện

yoga thường xuyên lên 1000 000 người (một
triệu) trong năm 2023 và duy trì đến 2025.

2. Tổ chức tốt các giải Yoga toàn quốc trong
hệ thống các giải thể thao quốc gia hàng năm
bao gồm Giải vô địch các Câu lạc bộ; Giải Trẻ,
Thiếu niên Nhi đồng và Giải Vô địch Yoga
Quốc gia. Tham gia và tổ chức Giải Yoga quốc
tế tại Việt Nam.

3. Phát triển Yoga hồi phục chức năng góp
phần tích cực hỗ trợ chữa bệnh bằng liệu pháp
Yoga hồi phục chức năng tự nhiên.

2.2. Nhiệm vụ và giải pháp thực hiện
Để thực hiện đạt được 3 mục tiêu trên cần

triển khai một số nhiệm vụ cơ bản sau đây:
1. Tăng cường quản lý nhà nước về TDTT
Quản lý nhà nước về TDTT  tạo hành lang

pháp lý thông thoáng cho mọi tổ chức, người
dân tham gia hoạt động phát triển sự nghiệp
TDTT trong đó có Yoga. Điều này đã được quy
định tại các văn bản quy phạm pháp luật, tuy
nhiên để pháp luật đi vào cuộc sống cần được
các cơ quan quản lý nhà nước về TDTT thực
hiện.. Cơ quan quản lý nhà nước về TDT từ
Trung ương đến địa phương cần tăng cường
thanh tra, kiểm tra về thực hiện chính sách pháp
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luật về TDTT đối với các tổ chức thực hiện chức
năng tác nghiệp về TDTT qua đó đề xuất kịp
thời các giải pháp quản lý phát triển TDTT
(trong đó có Yoga).

2. Phát huy vai trò của Liên đoàn Yoga
Việt Nam.

Với tôn chỉ, mục đích của Liên đoàn Yoga
Việt Nam quy định trong Điều lệ của Liên đoàn
Yoga Việt Nam là: tập hợp, đoàn kết hội viên,
huy động mọi nguồn lực của các tổ chức, cá
nhân thúc đẩy phong trào tập luyện, thi đấu môn
Yoga nhằm mục đích giáo dục thể chất, rèn
luyện ý chí, phẩm chất đạo đức, nâng cao sức
khỏe phát triển tài năng yoga thể thao phục vụ
các nhiệm vụ chính trị, kinh tế xã hội an ninh
quốc phòng và đối ngoại của quốc gia. Năm
năm qua với sự ra đời của Liên đoàn Yoga Việt
Nam phong trào tập luyện Yoga trong nhân dân
ngày càng được phát triển mạnh mẽ.  Sự đoàn
kết nhất trí,  nhiệt tình hoạt động của các Ủy
viên Ban Chấp hành, của hội viên Liên đoàn. Sự
năng động sáng tạo của cán bộ chủ chốt của
Liên đoàn đã tranh thủ được sự ủng hộ giúp đỡ
của các cơ quan quản lý nhà nước và cán bộ
khoa học đầu ngành Thể dục thể thao.

Nâng cao ý thức trách nhiệm của hội viên
Liên đoàn, nhất là các hội viên tổ chức để xây
dựng Liên đoàn có đủ nguồn lực là sợi dây kết
nối trong việc thực hiện nhiệm vụ trau dồi
nghiệp vụ, bồi dưỡng nâng cao trình độ cho đội
ngũ huấn luyện viên, người hướng dẫn tập luyện
Yoga. Với những thầy cô giáo là hội viên của
các tổ chức thuộc Liên đoàn Yoga Việt Nam và
các hội viên cá nhân của Liên đoàn không
ngừng học tập nâng cao trình độ đồng thời
không quản ngại để lan tỏa, kết nối tuyên truyền,
đi đến hướng dẫn nhân dân luyện tập Yoga theo
đúng tinh thần Yogis phụng sự.

Hướng dẫn các hội viên Liên đoàn hoạt động
và tiếp tục xúc tiến thành lập Liên đoàn Yoga ở
các tỉnh, thành phố trực thuộc Trung ương chưa
có Liên đoàn. 

3. Tích cực truyên truyền, hướng dẫn hội
viên Liên đoàn mở các câu lạc bộ tập yoga tại
cộng đồng.

Thu hút sự tham gia, hỗ trợ của các tổ chức
như Phụ nữ, Người cao tuổi và các tổ chức thành
viên Mặt trận tổ quốc khu dân cư để vận động

mọi người tập luyện. Từ kinh nghiệm những năm
qua, 2023 khuyến khích các hội viên Liên đoàn
vận động các nhà trường từ mầm non đến Trung
học phổ thông và các trường chuyên nghiệp, Cao
đẳng, Đại học tổ chức các câu lạc bộ tập luyện
Yoga trong nhà trường. Thực tế nhiều trường ở
Hà Nội và Thành phố Hồ Chí Minh và các tỉnh
thành khác đã thành lập Câu lạc bộ Yoga duy trì
tập luyện thường xuyên và đưa yoga vào giờ giáo
dục thể chất đạt hiệu quả tốt.

Vận động tổ chức công đoàn và các chủ
doanh nghiệp tạo điều kiện thuận lợi cho người
lao động trong đơn vị tham gia tập luyện, biểu
diễn Yoga, coi đây là một biện pháp hữu hiệu tái
tạo sức lao động và mang ý nghĩa nhân văn góp
phần cải thiện đời sống văn hóa tinh thần cho
người lao động.

4. Tăng cường đào tạo tài năng Yoga để nâng
cao thành tích khẳng định vị thế của Yoga Việt
Nam hội nhập với thế giới 

Tiếp tục làm tốt công tác quảng bá hình ảnh
Yogasport để thu hút người trẻ có năng khiếu
đến với bộ môn thể thao này. Từ năm 2017 đến
2019 Liên đoàn Yoga Việt Nam đã chính thức
thành lập và cử đoàn VĐV Yoga tham gia thi
đấu Giải Châu Á.  Hiện nay nhiều CLB Yoga
của các Hội viên Liên đoàn Yoga Việt Nam đã
tích cực đào tạo VĐV trẻ để đi thi đấu như CLB
của Công ty TNHH Đầu tư, phát triển thể thao
và Du lịch Á Châu, Công ty CP Thể thao quốc
tế Victoria, Hội Yoga Thành phố Hải Phòng,
Thành phố Hồ Chí Minh, Cty CP Học viện Yoga
Sống Khỏe, Công ty TNHH Thương mại Việt
Tuấn , Trung tâm Hương Anh Fitness & Yoga... 

Trình độ VĐV Yoga Việt Nam đã đạt trìương
đương với các nước Châu Á. Có phong trào
Yoga phát triển. Kết quả thi đấu tại các giải quốc
tế của các VĐV Yoga Việt Nam đã minh chứng
cho trình độ phát triển tài năng Yoga Việt Nam. 

5. Phát triển phong trào Yoga gắn với lễ hội,
du lịch nhằm giới thiệu với du khách về vẻ đẹp
tương đồng của yoga với văn hóa Việt và lợi ích
tác dụng của yoga đối với sức khỏe du khách 

Thông qua các giải thi đấu, festival thu hút
nhiều du khách đến với các điểm tuyến du lịch
của nước ta nhằm tăng cường giới thiệu, quảng
bá về hình ảnh đất nước con người và nét đẹp văn
hóa của người Việt Nam trên khắp mọi miền tổ
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quốc để góp  phần phát triển du lịch. Bên cạnh
du lịch truyền thống nói chung, xu thế du lịch
nghỉ dưỡng tại các khu du lịch sinh thái nghỉ
dưỡng của Việt Nam thì Yoga & Thiền là một sản
phẩm rất được du khách yêu thích, cần được quan
tâm phát triển. Nhiều khu du lịch nghỉ dưỡng của
nước ta đã tổ chức tốt việc chăm sóc du khách
bằng trải nghiệm lối sống Yoga & Thiền.  

6. Tổ chức tốt các hoạt động Yoga Cộng đồng
thường niên

Tiếp tục khuyến khích động viên hội viên
Liên đoàn phối hợp với các tổ chức xã hội khác
tổ chức triển khai các hoạt động hưởng ứng chào
mừng các lễ hội, sự kiện của các địa phương cơ
sở, Ngày thể thao Việt Nam 27/3 và ngày Quốc
tế Yoga 21/6 như phối hợp với Đại sứ quán Ấn
Độ tổ chức chào mừng kỷ niệm ngày Quốc tế
Yoga (21/6) tại các tỉnh thành trên cả nước.
Nhân dịp Ngày Quốc tế Yoga 21/6 nhiều hội
viên Liên đoàn tổ chức festival với hàng nghìn
người tham gia góp phần tạo nên nét sinh hoạt
độc đáo được dư luận đánh giá cao.

7.  Tổ chức bồi dưỡng nâng cao chất lượng
đội ngũ huấn luyện viên

Tiếp tục hoàn thiện tài liệu và quy trình bồi
dưỡng, đào tạo đội ngũ huấn luyện viên, người
hướng dẫn tập luyện yoga bảo đảm người hướng

dẫn tập luyện có trình độ chuyên môn tốt, có ý
thức trách nhiệm với cộng đồng. 

Kịp thời khen thưởng các VĐV, HLV đạt
thành tích cao tại giải thi đấu Yoga quốc gia và
quốc tế. Thực hiện phong đẳng cấp Vận động
viên Yoga theo đúng tiêu chuẩn và quy trình
phong đẳng cấp Vận động viên thể thao thành
tích cao của Bộ văn hóa Thể thao và Du lịch đã
ban hành (Thông tư 06/2021/TT-BVHTTDL về
phong đẳng cấp VĐV Thể thao thành tích cao)

Triển khai bồi dưỡng kiến thức và thực hiện
phong danh hiệu cấp bậc Huấn luyện viên,
Trọng tài Yoga theo quy chế đã ban hành.

8. Các giải pháp khác
Tăng cường công tác truyền thông, phổ biến

kiến thức về ý nghĩa tác dụng của việc tập luyện
yoga và phương pháp tập luyện Yoga dưới nhiều
hình thức tới mọi người.

Tăng cường hợp tác quốc tế học tập, trao
đổi kinh nghiệm nâng cao trình độ cho huấn
luyện viên. Thi đấu rèn luyện nâng cao trình
chuyên môn và bản lĩnh hội nhập cho VĐV
Yoga Việt nam.

Tích cực vận động tìm nguồn tài chính theo
hướng xã hội hóa tích cực, chuyên nghiệp
bằng nội lực phục vụ cho phát triển Yoga lâu
dài bền vững.

Yoga hiện đang được phát triển rất mạnh mẽ trong toàn xã hội
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