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THÖÏC TRAÏNG MÖÙC ÑOÄ HÖÙNG THUÙ HOÏC TAÄP CAÙC HOÏC PHAÀN
KIEÁN THÖÙC BOÅ TRÔÏ TRONG CHÖÔNG TRÌNH ÑAØO TAÏO SINH VIEÂN 

NGAØNH GIAÙO DUÏC THEÅ CHAÁT, TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC HOÀNG ÑÖÙC

Tóm tắt:
Thông qua các tiêu chí đánh giá mức độ hứng thú học tập trên các mặt: Mục đích học tập; Hứng

thú học tập; Mức độ chuyên cần và Thái độ học tập; Hoạt động tự học ở nhà của sinh viên ngành
Giáo dục thể chất (GDTC), chúng tôi đã đánh giá được mức độ hứng thú học tập với các học phần
kiến thức bổ trợ của đối tượng khảo sát. Kết quả cho thấy, đa số sinh viên đã có mục đích học tập rõ
ràng, có hứng thú trong học tập, tuy nhiên sinh viên còn thiếu tính tích cực trong hoạt động tự nghiên
cứu và chỉ có hứng thú học với 1 trong 2 học phần, do đó chưa đạt được kết quả cao trong quá trình
học tập các học phần trong phần kiến thức bổ trợ.

Từ khóa: Hứng thú, kiến thức bổ trợ, sinh viên ngành GDTC, Trường Đại học Hồng Đức…

Current status of interest in learning complementary knowledge modules in the training
program of students majoring in Physical Education, Hong Duc University

Summary: 
Through the criteria to evaluate the level of interest in learning on the following aspects: Learning

purpose; Interested in learning; Degree of diligence and learning attitude; Learning activities at home
of students majoring in Physical Education (PE) we have assessed the level of interest in learning
with modules in supplementary knowledge of the research subjects. The results showed that the
majority of students had clear learning goals and were interested in learning, however, students still
lacked positivity in self-research activities and only had interest in learning with one of the two subjects.
therefore, have not achieved high results in the learning process of the modules in the supplementary
knowledge section.

Keywords: Interest, complementary knowledge, students general education major, Hong Duc
University...
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hứng thú học tập là thái độ lựa chọn đặc biệt

của người học đối với kết quả, quá trình của sự
lĩnh hội, vận dụng những tri thức cũng như kỹ
năng của môn học, do thấy được sự hấp dẫn và
ý nghĩa thiết thực của môn học đó với bản thân.
Hứng thú học tập đóng vai trò quan trọng trong
việc nâng cao hiệu quả học tập của người học,
hứng thú là nguồn kích thích mạnh mẽ làm cho
các quá trình nhận thức diễn ra với tốc độ nhanh,
có độ sâu và có hiệu quả hơn. 

Kiến thức bổ trợ thuộc phần kiến thức giáo
dục chuyên ngành trong chương trình đào tạo
sinh viên ngành GDTC, Trường Đại học Hồng
Đức. Kiến thức bổ trợ gồm 4 tín chỉ với 2 học
phần: Học phần Vệ sinh TDTT và học phần
Quản lý TDTT. Các học phần được giảng dạy
trong học kỳ 2 và học kỳ 6 trong chương trình
nhằm bổ trợ các kiến thức ngành cho sinh viên.

Tuy nhiên, thực tế cho thấy, nhiều sinh viên chỉ
đạt điểm thấp và rất thấp ở các học phần này.
Do đó, việc tìm hiểu thực trạng mức độ hứng
thú học tập của sinh viên Ngành Giáo dục thể
chất, Trường Đại học Hồng Đức đối với các học
phần kiến thức bổ trợ có tính cấp thiết, là cơ sở
thực tiễn trong việc đề xuất các giải pháp nâng
cao chất lượng đào tạo.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu chúng tôi sử dụng các

phương pháp: Tổng hợp và phân tích tài liệu;
Phỏng vấn tọa đàm; Quan sát sư phạm và toán
học thống kê.

Khảo sát được tiến hành trên 12 giảng viên
Khoa GDTC, Trường Đại học Hồng Đức và 20
sinh viên năm thứ ba Ngành GDTC.

Nghiên cứu được tiến hành trong năm học
2021-2022.
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KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Xác định tiêu chí đánh giá mức độ

hứng thú học tập đối với các học phần kiến
thức bổ trợ của sinh viên Ngành Giáo dục
thể chất, Trường Đại học Hồng Đức

Qua phân tích, tổng hợp các tài liệu có liên
quan và phỏng vấn các giảng viên Khoa GDTC
Trường Đại học Hồng Đức, chúng tôi đã xác định
được bộ tiêu chí đánh giá mức độ hứng thú học
tập đối với các học phần kiến thức bổ trợ gồm:

* Mục đích học tập: Trang bị kiến thức nghề
nghiệp; Khẳng định bản thân; Đảm bảo các môn
học theo chương trình; Vì gia đình

* Hứng thú học tập: Thích thú, say mê với
các học phần; Chỉ thích thú, say mê 1 học phần;
Không thích học phần nào

* Mức độ chuyên cần: Không nghỉ buổi nào;
Nghỉ từ 1-3 buổi; Nghỉ trên 3 buổi

* Thái độ học tập trên lớp: Đi học chuyên
cần, đúng giờ; Tập trung chú ý nghe giảng và
ghi bài; Tích cực phát biểu xây dựng bài.

* Hoạt động tự học, tự nghiên cứu: Đọc tài
liệu, chuẩn bị bài; Học và làm bài tập theo tài
liệu; Hệ thống hóa, tóm tắt các nội dung đã học;
Tự tổ chức việc học nhóm ngoài giờ lên lớp.

2. Thực trạng mức độ hứng thú học tập
của sinh viên đối với các học phần kiến
thức bổ trợ

Để đánh giá thực trạng mức độ hứng thú học
tập của sinh viên, chúng tôi tiến hành phỏng vấn
đến 20 sinh viên năm thứ ba Ngành GDTC,
Trường Đại học Hồng Đức. Đối với các câu hỏi
về mục đích học tập, hứng thú học tập và mức
độ chuyên cần, chúng tôi xây dựng phiếu lựa
chọn 1 đáp án. Đối với các câu hỏi về thái độ
học tập trên lớp và hoạt động tự học, tự nghiên
cứu, chúng tôi sử dụng phiếu phỏng vấn theo
thang đo Likert 3 mức độ: Thường xuyên, thỉnh
thoảng và không bao giờ.

Tổng số phiếu phát ra: 20, tổng số phiếu thu
về: 20. Kết quả được trình bày tại bảng 1 và
bảng 2.

Bảng 1. Thực trạng mục đích học tập, hứng thú học tập và mức độ chuyên cần 
của sinh viên đối với các học phần kiến thức bổ trợ (n=20)

STT Nội dung Lựa chọn mi %

1 Mục đích học tập

Trang bị kiến thức cho nghề nghiệp 12 60.00
Khẳng định bản thân 5 25.00
Đảm bảo các môn học theo chương trình 3 15.00
Vì gia đình 0 0.00

2 Hứng thú học tập
Thích thú, say mê với các học phần 6 30.00
Chỉ thích thú, say mê với 1 học phần 12 60.00
Không thích học phần nào 2 10.00

3 Mức độ chuyên cần
Không nghỉ buổi nào 3 15.00
Nghỉ từ 1-3 buổi 13 65.00
Nghỉ trên 3 buổi 4 20.00

Kết quả tại bảng 1 cho thấy: 
Về mục đích học tập: Đa số sinh viên có mục

đích học tập rõ ràng với 60% tỷ lệ sinh viên lựa
chọn học các học phần kiến thức bổ trợ nhằm
trang bị kiến thức cho nghề nghiệp; số còn lại
lựa chọn để khẳng định bản thân đối với bạn bè
và để đảm bảo theo chương trình đào tạo.

Về hứng thú học tập: Đa số sinh viên chỉ
thích thú, say mê với 1 trong 2 học phần kiến
thức bổ trợ với tỷ lệ 60%, chỉ có 30% là thấy
thích thú với cả 2 học phần và vẫn còn 10% sinh
viên cho biết, họ không có hứng thú với bất kỳ
học phần nào trong kiến thức bổ trợ.

Với mục đích và hứng thú học tập đó, tuy vậy
khi được hỏi về mức độ chuyên cần, chỉ có 15%
sinh viên cho biết, họ không nghỉ buổi học nào
trong 2 học phần đó, có đến 65% sinh viên đã
nghỉ từ 1 đến 3 buổi học và 20% sinh viên
không đủ điều kiện thi (nghỉ trên 3 buổi).

Qua bảng 2 cho thấy:
Về thái độ học tập trên lớp, đa số sinh viên

thường xuyên có ý thức đi học chuyên cần, đúng
giờ, tuy nhiên, việc tập trung chú ý nghe giảng
và ghi bài chỉ có 45% là thường xuyên, số lượng
còn lại cho biết họ chỉ thỉnh thoảng và thậm chí
là không bao giờ. Số lượng sinh viên tích cực
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Bảng 2. Thực trạng thái độ học tập và hoạt động tự nghiên cứu của sinh viên ngành
GDTC Trường Đại học Hồng Đức đối với các học phần kiến thức bổ trợ (n=20)

Câu hỏi Nội dung đánh giá
Thường
xuyên

Thỉnh
thoảng

Không 
bao giờ

mi % mi % mi %
Thái độ
học tập
trên lớp

Đi học chuyên cần, đúng giờ 11 55.00 8 40.00 1 5.00
Tập trung chú ý nghe giảng và ghi bài 9 45.00 10 50.00 1 5.00
Tích cực phát biểu xây dựng bài 6 30.00 8 40.00 6 30.00

Hoạt động
tự học, tự

nghiên cứu

Đọc tài liệu, chuẩn bị bài 0 0.00 5 25.00 15 75.00
Học và làm bài tập theo vở 3 15.00 6 30.00 11 55.00
Hệ thống hóa, tóm tắt các nội dung đã học 4 20.00 8 40.00 8 40.00
Tự tổ chức việc học nhóm ngoài giờ lên lớp 2 10.00 3 15.00 15 75.00

phát biểu xây dựng bài cũng chỉ chiếm 30%.
Về hoạt động tự học, tự nghiên cứu số lượng

sinh viên thường xuyên đọc tài liệu, chuẩn bị bài
hay học, làm bài tập theo tài liệu và có ý thức
hệ thống hóa, tóm tắt các nội dung đã học hay
tự tổ chức học nhóm ngoài giờ chiếm tỷ lệ thấp
từ 0-20%. Đa số sinh viên cho biết, họ gần như
không bao giờ có hoạt động tự nghiên cứu.

KEÁT LUAÄN
Sinh viên Ngành Giáo dục thể chất đã nhận

thức được đúng đắn mục đích học tập đối với
các học phần kiến thức bổ trợ; Đã có sự thích
thú, say mê trong học tập; Chăm chỉ học tập và

có thái độ tốt trong học tập trên lớp, tuy nhiên,
sinh viên lại chỉ có hứng thú học tập với 1 trong
hai học phần và còn thiếu tính tích cực trong
hoạt động tự học, tự nghiên cứu.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛ0
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Thái độ học tập có ảnh hưởng rất lớn tới kết quả học tập các môn học nói chung,
trong đó có môn GDTC
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quality of online teaching for students majoring
in Volleyball, Bac Ninh Sports University

63. Nguyen Thi Ha; Dao Thi Hoa Quynh
Current status of students' motivation to

study physical education at Thai Nguyen
University

66. Nguyen Thi Thao Mai, Nguyen Dinh
Chung 

Current status of speed strength training for
male Badminton players aged 14-15 in Bac
Giang province

NEWS - EVENTS AND PEOPLE
70. Tran Duc Tho
Sports for people with disabilities in Vietnam

actively prepares to participate in Asean Para
Games 12 and Asian Para Games 4

72. Vu Trong Loi
Continue to develop Vietnamese Yoga

77. Pham Tuan Dung; Pham Viet Ha
Strength training with dumbbells

80. Rules of writing and posting.
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