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LÖÏA CHOÏN GIAÛI PHAÙP ÖÙNG DUÏNG THEÅ DUÏC THEÅ THAO THÍCH ÖÙNG 
CHO NGÖÔØI KHUYEÁT TAÄT ÔÛ THAØNH PHOÁ HAØ NOÄI

Tóm tắt:
Thông qua các phương pháp nghiên cứu thường quy trong TDTT đề tài đã lựa chọn được 7

giải pháp ứng dụng TDTT thích ứng cho NKT ở TP. Hà Nội, tạo tiền đề cho việc xây dựng nội dung
các giải pháp, cũng như kiểm nghiệm hiệu quả trong thực tiễn, góp phần phát triển phong trào
TDTT quần chúng cho NKT trên địa bàn TP. Hà Nội.

Từ khóa: Giải pháp, thể dục thể thao thích ứng, người khuyết tật, Hà Nội.

Selection of adaptive sports application solutions for people with disabilities in Hanoi City

Summary:
Through routine research methods in sport, the topic has selected 7 adaptive sports application

solutions for people with disabilities in Hanoi city, creating a premise for the development of the
content of solutions, as well as testing the effectiveness in practice, contributing to the development
of the mass sport movement for people with disabilities in Hanoi city.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Theo số liệu thống kê của Sở Lao động –

Thương binh và Xã hội TP. Hà Nội, đến tháng
6/ 2021 toàn Thành phố có 108214 NKT (chiếm
1,35% dân số Hà Nội). Trong đó: NKT nam là
55410 người - chiếm 51,3%, NKT nữ là 52804
người - chiếm 48,7%; Mức độ khuyết tật đặc
biệt nặng là 16693 người - chiếm 15,43%,
khuyết tật nặng là 70961 người - chiếm 65,57%,
Khuyết tật nhẹ là 20560 người - chiếm 19%.
Tuy vậy, đến nay NKT TP. Hà Nội tham gia hoạt
động TDTT thích ứng còn hạn chế về số lượng
và thiếu đa dạng ở các loại hình TDTT thích
ứng. Chính vì vậy, việc lựa chọn giải pháp ứng
dụng TDTT cho NKT ở TP. Hà Nội được xác
định là vấn đề mang tính cấp thiết.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu chủ yếu sử dụng các

phương pháp: Phân tích và tổng hợp tài liệu;
Phương pháp phỏng vấn, tọa đàm; Phương pháp
toán học thống kê. 

Đối tượng tham gia phỏng vấn bằng phiếu
hỏi gồm 30 chuyên gia, HLV thể thao cho NKT,
cán bộ bảo trợ xã hội và cán bộ TDTT quần
chúng giàu kinh nghiệm. 

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
Dựa trên cơ sở lý luận và thực tiễn, đề tài xác

định các nguyên tắc cần tuân thủ trong việc lựa
chọn các giải pháp ứng dụng TDTT thích ứng cho
NKT TP. Hà Nội, gồm: 1) Giải pháp phải phù hợp
với thực tiễn; 2) Giải pháp phải mang tính khả
thi; 3) Các giải pháp phải đảm báo tính mục đích,
kế thừa và phát huy được các nguồn lực. 

Qua phân tích những nguồn tư liệu trong và
ngoài nước khác nhau, cùng với việc tuân thủ
các nguyên tắc lựa chọn giải pháp, đề tài xác
định sơ bộ được 9 giải pháp ứng dụng TDTT
thích ứng cho NKT TP. Hà Nội. Trên cơ sở đó,
đề tài sử dụng phần mềm SPSS kiểm định độ tin
cậy thông qua hệ sô ́Cronbach’s Alpha nhăm̀
loại bỏ các biến gây nhiễu không đủ độ tin cậy
trong việc xác định các giải pháp ứng dụng
TDTT thích ứng cho NKT TP. Hà Nội. Theo
quy ước, các giải pháp đảm bảo độ tin cậy cần
thiết phải có hệ sô ́Cronbach's Alpha ≥ 0,6 và hệ
số tương quan biến tổng phải ≥ 0,3. Kết quả
kiểm định độ tin cậy của các giải pháp được
trình bày ở bảng 1. 

Qua bảng 1 cho thấy, kết quả kiểm định hệ
số Cronbach’s Alpha có 2 biến không đạt yêu
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Bảng 1. Kết quả kiểm định độ tin cậy các giải pháp ứng dụng thể dục thể thao thích ứng
cho người khuyết tật TP. Hà Nội (n=30)

cầu, gồm: Đầu tư phát triển cơ sở hạ tầng TDTT
thích ứng cho NKT và Sản xuất các thiết bị,
dụng cụ tập luyện TDTT thích ứng cho NKT có
hệ số tin cậy tốt (hệ số tin cậy >0,6), song tương
quan biến tổng không đạt yêu cầu (<0,3). 7 biến
còn lại đều đạt độ tin cậy cao với hệ số Cron-
bach’s Alpha > 0,6 (0,777 – 0,844) và hệ số
tương quan biến tổng > 0,3 (0,432 – 0,762).

Như vậy, qua kiểm định đề tài đã xác định
được 7 giải pháp đảm bảo độ tin cậy gồm: 1, 3,
5, 6, 7, 8 và 9.

Tiếp theo, đề tài phỏng vấn lựa chọn các giải
pháp ứng dụng TDTT thích ứng cho NKT
Thành phố Hà Nội theo 5 mức: Hoàn toàn đồng
ý: 5 điểm; Đồng ý: 4 điểm; Bình thường: 3
điểm; Không đồng ý: 2 điểm; Hoàn toàn không

đồng ý: 1 điểm. Chúng tôi tiến hành phỏng vấn
bằng phiếu hỏi tới 30 chuyên gia, HLV thể thao
cho NKT, cán bộ bảo trợ xã hội và cán bộ TDTT
quần chúng giàu kinh nghiệm. 

Từ kết phỏng vấn thu được, chúng tôi sử
dụng thang Likert và so sánh tỷ lệ quan sát qua
tham số c2. Kết quả thu được như trình bày ở
bảng 2. 

Kết quả ở bảng 2 cho thấy, cả 7 giải pháp đều
đạt điểm trung bình từ 4,0 - 4,5 điểm, tương ứng
với mức quan trọng và rất quan trọng. Đồng
thời, c2tính ở các giải pháp đều > c2bảng, với
p<0,05. Điều này có nghĩa là tất cả những giải
pháp giải pháp phỏng vấn lựa chọn đều được tán
đồng ở mức cao và đảm bảo độ tin cậy thống kê
cần thiết. 

Xác định độ tin cậy 
Hệ số Cronbach's Alpha n (số biến)

0,826 9
Thẩm định nội dung

Các giải pháp
Hệ số

tương quan
biến tổng

Hệ số Cronbach's
Alpha khi xóa

biến

1) Tuyên truyền, nâng cao nhận thức về TDTT và TDTT thích
ứng cho NKT và gia đình NKT TP. Hà Nội 0.582 0.802

2) Đầu tư phát triển cơ sở hạ tầng TDTT thích ứng cho NKT
TP. Hà Nội 0.238 0.834

3) Phát triển dịch vụ TDTT thích ứng cho NKT TP. Hà Nội 0.653 0.793

4) Sản xuất thiết bị, dụng cụ tập luyện TDTT thích ứng cho
NKT TP. Hà Nội 0.257 0.844

5) Phục hồi chức năng cho NKT TP. Hà Nội với sự hỗ trợ của
TDTT thích ứng 0.432 0.819

6) Đào tạo, bồi dưỡng nhân lực TDTT thích ứng cho NKT TP.
Hà Nội 0.692 0.789

7) Hỗ trợ và khuyến khích NKT TP. Hà Nội tham gia TDTT
thích ứng 0.643 0.795

8) Tăng cường nguồn tài chính cho TDTT thích ứng TP. Hà
Nội 0.762 0.777

9) Giám sát và đánh giá hiệu quả phát triển TDTT thích ứng
cho NKT 0.525 0.811

BµI B¸O KHOA HäC
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Như vậy, trên cơ sở kiểm định độ tin cậy và
tính khách quan của các giải pháp, bước đầu đề
tài đã lựa chọn được 7 giải pháp ứng dụng
TDTT thích ứng cho NKT ở Thành phố Hà Nội.

KEÁT LUAÄN
Quá trình nghiên cứu đã lựa chọn được 7

giải pháp ứng dụng TDTT thích ứng cho NKT
ở TP. Hà Nội, bao gồm: 1) Tuyên truyền, nâng
cao nhận thức về TDTT và TDTT thích ứng
cho NKT và gia đình NKT; 2) Phát triển dịch
vụ TDTT thích ứng cho NKT TP. Hà Nội; 3)
Phục hồi chức năng cho NKT TP. Hà Nội với
sự hỗ trợ của TDTT thích ứng; 4) Đào tạo, bồi
dưỡng nhân lực TDTT thích ứng cho NKT TP.
Hà Nội; 5) Hỗ trợ và khuyến khích NKT TP.
Hà Nội tham gia TDTT thích ứng; 6) Tăng
cường nguồn tài chính cho TDTT thích ứng TP.
Hà Nội; 7) Giám sát và đánh giá hiệu quả phát
triển TDTT thích ứng cho NKT TP. Hà Nội.
Đây là cơ sở khoa học quan trọng cho việc xây
dựng nội dung các giải pháp, cũng như kiểm
nghiệm hiệu quả trong thực tiễn, góp phần phát
triển phong trào TDTT quần chúng cho NKT
trên địa bàn TP. Hà Nội.
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Bảng 2. Kết quả lựa chọn giải pháp ứng dụng TDTT thích ứng 
cho NKT Thành phố Hà Nội (n=30)

TT Các giải pháp
Mức độ đánh giá

(Điểm) x c2 P
5 4 3 2 1

1
Tuyên truyền, nâng cao nhận thức về TDTT và
TDTT thích ứng cho NKT và gia đình NKT TP.
Hà Nội

18 9 3 0 0 4.5 11.4 <0,05

2 Phát triển dịch vụ TDTT thích ứng cho NKT TP.
Hà Nội 8 17 5 0 0 4.1 7.8 <0,05

3 Phục hồi chức năng cho NKT TP. Hà Nội với sự
hỗ trợ của TDTT thích ứng 6 18 6 0 0 4.00 9.6 <0,05

4 Đào tạo, bồi dưỡng nhân lực TDTT thích ứng
cho NKT TP. Hà Nội 6 22 2 0 0 4.13 22.4 <0,05

5 Hỗ trợ và khuyến khích NKT TP. Hà Nội tham
gia TDTT thích ứng 15 11 4 0 0 4.36 6.2 <0,05

6 Tăng cường nguồn tài chính cho TDTT thích
ứng TP. Hà Nội 7 19 4 0 0 4.10 12.6 <0,05

7 Giám sát và đánh giá hiệu quả phát triển TDTT
thích ứng cho NKT 10 16 4 0 0 4.20 7.2 <0,05
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