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CUGC VAN BONG TOAN DAN REN LUYEN THAN THE THEO GUGNG BAC HO
Vi BAI GGP PHAN TicH CYC NANG CAD CHAT LUGNG DAN SO VIET NAM

Trwong Quéc Uyén™®

Dau nam 2000, Uy ban Thé duc thé thao phat ddng cudc van dong “Toan dan rén luyén than

thé theo gwong Bac Ho vi dai”.

Muc dich ctua cudc van dong “Toan dan reén
luyén than thé theo guong Bac Hd vi dai” 1a gop
phan nang cao, gift gin strc khoe nhan dan, nang
cao tam voc thé trang gidng noi Viét Nam, ting
tudi tho, phat huy nang lyc nhan thic van hoa,
khoa hoc k¥ thuat, ting cudng ngudn nhén luc
sung man xay dung dit nudc va bao vé To qudc.
Tu muc dich dat ra nhu vay cudc van dong
“Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
Hb vi dai”, d3 gbép phan tich cuc nang cao chat
luong dan sb Viét Nam.

Noi dung co bdn cua chit lwong din so Viét
Nam: Chat luong dan sé 1a ning luc tong thé
cua con nguoi trong toan xa hdi Viét Nam thuc
thi cac hoat dong vi lgi ich cua nhan dan va dat
nudce, vi loi ich cua tit ca céc gia dinh va moi
thanh vién trong toan xa hoi. Ban chat cua chat
lwong déan sé 1a sy phan anh cac gia tri vé st
khoe, tinh than, tri tué cia toan bd dan sb dat
nuéc: Gia tri vé strc khoe con ngudi bao gdbm
thé luc, tudi tho; Gia tri vé tinh than con nguoi
bao gé)m 1ong nhan nai, sy kién nhan, tinh tich
cuc; Gia tri vé tri tué bao gé)m trinh d hoc van
van hoa, chuyén moén, khoa hoc, k¥ thuat.

Tir ndi dung co ban cua chat luong dan sé da
chi ra rang: nang cao chét luong dan sb 1a nang
cao suc khoe, tinh than, tri tué cua toan dan
trong do6 nang cao strc khoe rat quan trong. Bac
H6 ting chi ra rang: “viéc gi ciing cdn c6 sikc
khde méi lam thanh céng” va “cdi quy nhat ciia
con ngueoi la sire khoe”. Con ngudi sébng hanh
phic 1a ¢6 sire khoe tét, ste khoe con nguoi ting
cuong tudi tho, tang cuong strc manh tinh than,
tang cuong nang luc tu duy, nang luc hoc tap,
nghién cuu, nang cao trinh do hoc van, phat
trién phong phu tri tué vé van hoa, chuyén mén,
 Nha nghién ctru, Trwérng Dai hoc TDTT Béc Ninh

) Cudc van déng nay phat trién manh mé, ngay cang gép phan
tich cwc nang cao chét lwong dan s6 Viét Nam.

khoa hoc, k¥ thuat cho toan dan, nang cao chét
lwong dan sb. Ste khoe con ngudi, ste khoe nhan
dan vo cung quy gia, vi vay cac bi¢n phap hiru
hi¢u gin gilr va tang cuong stc khoe cho con
nguoi, cho toan dan, trong d6 c6 bién phap tich
cuc ren luyén than thé 1a khong thé thiéu duoc.

Cugc vin dong “Toan din rén luyén thdan
thé theo gwong Bdc Ho vi dai” ngay cang gop
phan tich cwe nang chit lwong din so Viét
Nam. Cudc van dong nay nham dong vién, td
chtrc, huéng dan toan dan gia, tré, gai, trai & moi
dia phuong, nganh nghé noi gwong Bac Ho rén
luyén than thé.

Bac Ho 1a tim guong rén luyén than thé tir
tubi nién thiéu cho dén cudi doi dé ting cudng
va gitr gin strc khoe. Tudi nién thiéu, thanh nién
hoc tap va day hoc ¢ trong nudc, nguoi rat tich
cuc ren luyén than thé nhu tap thé duc tay
khong, kién nhan di bo duong xa, tip xa don, xa
kép, tap boi 16i & song hd. Nhitng nam sdng va
hoat dong cach mang O nudc ngoai cling nhu tur
sau ngay vé TH quoc truc tiép ch1 dao cach mang
Viét Nam, Bac Hd ngay cang cb giang rén luyén
than thé. Nguoi thuong xuyén tap thé duc tay
khong va thé duc co dung cu, tap vo thuat, tap
di bd qua nli cao, ring ram, tap boi 101 vuot qua
song sdu sudi rong. Nhitng nam tudi cao, cudi
doi, dé phung su dat nuée, phuc vu nhan dan
dugc nhiéu hon, 1au dai hon. Bac hd da bo han
hat thude 14, an uéng tiét ché, kién dinh rén
luyén than thé. Ong Lé Vian Luong la nha cach
mang 130 thanh cho biét: “Trong nhirng nim
cudi doi tuy yéu, mét, nhung Bac HO van tap di
b, leo doc kha cao. Téi hiéu rang nguoi van
quyét tam rén luyén than thé dé thuc hién ¥ dinh
vao mién Nam thim dong bao, dong chi”. Nha
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Phong trao rén luyén thé thao theo gwong Bac Hé vi dai phat trién manh mé trong ca nworc, tir
hoc sinh, sinh vién... cho t&i nhirng ngwi cao tudi, tir cac mon thé thao truyén théng t&i hién dai

tho Viét Phuong ting c6 nhiéu nim sdng va lam
viéc gan Bac HO, sau khi Nguoi mat hai ngay
da lam mgt bai tho “Mudn van tinh thuong yéu
tram 1én khip qué huong” c6 mot doan dé cap
dén Bac HO rén luyén than thé v6i nhing lo toan
viéc dan, viéc nudc nhu sau:

“Ngoai bay muoi Bac van thuong ném bong

Cai gat tan thudc 1a d4 1au khong nong trén ban

Mobi ban mai Bac luyén chan nhu ngay xua
leo swdn nui ving

Con biét long Ngudi quyét séng cho Viét
Nam va Thé gi6i”

Dan chtng mot sd tu liéu nhu trén day ciing
da minh chiig Bac Ho 1a gwong sang rén luyén
than thé cho toan dan ta noi theo. Hudong tng
cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac Ho vi dai”, tir dau nam 2000
dén nay, s6 hoc sinh, sinh vién dat ty 1€ 100%
hoc tap moén Giao duc thé chit va rén luyén than
thé ngoai khoa dat ty 1€ trén 83.5%; sb can bd
chién si cong an, quan doi rén luyén than thé
thuong xuyén dat ty 1& gan 100% quan sb; dong
dao can b, vién chure cac co quan Pang va Nha
nudc, cong nhan va nong dan ¢ cac co sd san
xudt cong nghiép, nong nghiép ngoai thoi gian

cong tac, lao dong da rat tich cuc rén luyé¢n than
thé theo gwong Béac Ho vi dai.

Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac HO vi dai” da gdp phan tich cuc
nang cao chét luong dan s6 Viét Nam, tinh dén
nay vé mot s& mat nhu sau: Stc khoe toan dan
tang lén, tudi tho trung binh dat 73.6 tudi cao
hon nhiéu nudc co ciing muc thu nhap binh
quan dau nguoi; tam voc, thé luc tung budc
dugc cai thién; cac gia tri vé tinh than, tri tué
cling dugc tang cudng.

Pé tiép tuc nang cao s lugng va chat luong
cua cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac Ho vi dai” giai doan 2021-2030,
nganh thé duc thé thao Viét Nam di dé ra nhiéu
giai phap dung din, phu hop nham dong vién,
t6 chirc, hudng dan ngay cang nhiéu ngudi dan
tich cuc va thuong xuyén rén luyén than thé.

Chéc chéan rang, tuong lai khong xa hau hét
nguoi dan Viét Nam tich cuc rén luyén than
thé theo guong Bac HO vi dai, tir d6 chit lugng
dan sd duoc nang cao hon nira, su nghi¢p xay
dung dat nude va bao vé To6 quéc cang duogc
tdng cuong.
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