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GIAT PHAP PHAT TRIEN KT NANG MEM CHO SINK VIEN
TRUGNG BAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Toém tat:

Lé Hoai Nam(), Lé Xuan Hung ?

Trén co s& phan tich SWOT, tham khao tai liéu va phéng van cac chuyén gia, nghién ctru lwa
chon duoc 06 gidi phap phat trién kj ndng mém cho sinh vién Truwéng Pai hoc TDTT Béc Ninh.
Buwdc dau kiém nghiém ly thuyét cac gidi phap da bao dam tinh thwc tién, tinh kha thi, tinh ddng bo
va tinh hiéu qua trong phat trién k§ nang mém cho ddi twong nghién ciru.

T khéa: Giai phap, kj nang mém, sinh vién, Trwéng Dai hoc TDTT Bac Ninh.

Solutions for developing soft skills for students of Bac Ninh Sports University

Summary:

On the basis of SWOT analysis, referencing documents and interviewing experts, research and
select selected 06 solutions to develop soft skills for students of Bac Ninh Sports University. Initially
testing the theory of solutions has ensured the practicality, feasibility, uniformity and effectiveness

in developing soft skills for research subjects.

Keywords: Solutions, soft skills, students, Bac Ninh Sports University.

DAT VAN BE

Theo UNESCO muc dich hoc tap la: “Hoc dé
biét, hoc dé lam, hoc dé chung séng, hoc dé tu
khéng dinh minh”. Néu xem nhén dinh trén la
mot dinh nghia va dbi chiéu dinh nghia nay véi
nén gido duc ctia Viét Nam ngay nay thi muc dich
hoc tap cua ta méi chi 1a hoc dé biét, nghia la chi
dat dugc mot trong bdn muc tiéu ciia UNESCO.
Chinh vi vay khi sinh vién tham gia phong van
tuyén dung thuong chi gy 4n twong voi nha
tuyén dung bang bang cap, kha ning chuyén
mon, kinh nghiém lam viéc... Thé nhung, nang
luc cua con nguoi dugc danh gia trén ca 3 khia
canh: kién thic, ky nang va thai do. biéu d6
khang dinh rang hoc khong chi dé biét ma hoc
con dé 1am viéc, dé chung séng va dé tur khang
dinh minh. Trong dé, k¥ ning mém (soft skills)
— trf tué cam xtc: La thuat ngir dung dé chi cac
k¥ ning quan trong trong cudc sdng con ngudi,
khong lién quan dén kién thic chuyén moén,
khong thé so ndm, cang khong phai 1a k§ ning
ca tinh dac biét ma phu thudc chu yéu vao ca tinh
clia tirng ngudi. Nhung, k§ nang mém lai quyét
dinh ban 14 ai, lam viéc thé nao, 1a thudc do hiéu
qué cao trong cong viéc va quyét dinh toi 75%
su thanh cong cua con nguoi.
TS, Trwerng Pai hoc TDTT Béc Ninh
@ ThS. Hoc vién Canh sat Nhan dan

Sinh vién Truong Pai hoc TDTT Buc Ninh
dd duogc trang bi mot s6 ky ning mém trong
chuong trinh dao tao chinh khoa cua Truong.
Ngoai ra sinh vién c6 thé hoc thém céc k¥ ning
mém khéc khi tham gia h¢ théng cac cau lac bd
Dboan thanh nién. Tai day, sinh vién s€ duoc tu
van dé chon hoc cac k¥ ning can thiét va phu
hop véi ban than ciing nhu dinh hudéng nghé
nghiép cua sinh vién. Cac 16p hoc cling duogc
thiét ké rat linh hoat vé thoi gian, dia diém, ...
nham tao diéu kién tdt nhit dé sinh vién c6 thé
tham gia va dat hiéu qua cao nhét... tuy nhién,
trén thuc té thi hiu qua gido duc k¥ ning mém
cho sinh vién chua dat hiéu qua nhu mong
mudn. Chinh vi vay, can thiét phai dé xut cac
giai phap phu hop, c6 hiéu qua dé phat trién ky
nang mém cho ddi twong nghién ciru.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong
phap nghién ctru: Phuong phép phén tich va tong
hop tai li€u, phuong phép quan sat su pham,
phuong phap phan tich SWOT, phuong phép
phong van, phuong phap toan hoc thong ké.

Déi tuong phong van lya chon giai phap: 32
chuyén gia, can bd quan 1y cua Truong Pai hoc
TDTT Béc Ninh.

23



BAI BAO KHOA HOC

24

Phong van kiém nghiém 1y thuyét cic giai
phap dugc tién hanh thong qua phong van 16
chuyén gia trong linh vuc gido duc thé chat va
phat t’rién 1537 nang mém.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Phan tich SWOT vé thwc trang cong tac
phat trién k§ nang mém cho sinh vién Truong
Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

Cin ctr két qua nghién ctru thyc trang cong tac
phat trién k§ ning mém cho sinh vién Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh, dé c6 cai nhin tong quat
nhét vé cong tac phét trién k§ ning mém cho sinh
vién Nha truong, ching toi tién hanh st dung
phan tich SWOT dé danh gi4 nhimng diém manh,
diém yéu, thoi co va thach thirc trong viéc phét
trién k¥ nang mém cho dbi twong nghién ctru. Két
qué dugc trinh bay tai bang 1.

Két qua nghién ctru bang 1 1 can c&r quan
trong dé c6 cai nhin toan dién vé viée phat trién
k¥ niang mém cho sinh vién Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh. Tir két qua nghién ctru nay,
chung toi s& c6 nhimng dinh hudéng can thiét dé
phat trién k¥ ning mém cho dbi twong nghién
ctru theo dinh hudng phat huy nhiing diém
manh, khic phuc nhiing diém yéu, tan dung cac
thoi co dé vuot qua céc thach thic.

2. Lwa chon va xay dwng ndi dung giai
phap phat trién kj nang mém cho sinh vién
Trwong Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

Trén co so két qua nghién ciru thyuc trang,
phén tich SWOT vé thuc trang cong tac phat
trién k§ nang mém cho sinh vién Nha truong,
qua tham khao tai liéu, xin y kién cic chuyén
gia va phong van trén dién rong bang phiéu hoi,

Bang 1. Két qua phan tich SWOT vé thyc trang céng tac phat trién ky nang mém
cho sinh vién Trwo'ng Pai hoc TDTT Bac Ninh

biém manh

Piém yéu

- Cong tac phat trién k¥ ning mém cho sinh
vién da dugc Pang uy, Ban Gidm hiéu va cac
don vi lién quan cha y

- Viéc phat trién k§ ning mém cho sinh vién
budc dau da dugce tién hanh trong ca gio hoc
chinh khoéa va cac hoat dong ngoai khoa.

- Can bg, giang vién va sinh vién da chu y téi
viéc phat trién k§ ning mém cho sinh vién.

- Chuong trinh mén hoc di budc dau xay
dung theo hudng tiép can niang luc

- Chua c6 doi ngii chuyén gia va can bo chuyén
trach trong phat trién k§ ning mém cho sinh vién
- Viéc phat trién k§ ning mém cho sinh vién con
chua da dang vé noi dung va hinh thire, chua tao
hing thu cho sinh vién

- Nhén thte ctia mot sé can bo, giang vién va
sinh vién vé viéc phat trién k¥ ning mém con
chua day du

- Nguon kinh phi, co s¢ vat chat dau tu cho viée
phat trién k§ ning mém cho sinh vién con han ché

Thoi co

Thach thire

- Phat trién ngudn nhan lyc trinh d6 cao dang
13 mbi quan tAm cua toan xa hoi. Pang va Nha
nudc da ban hanh nhiéu chinh sach thuc day
phat trién nguén nhan luc trinh d0 cao.

- Su phat trién manh mé& cta khoa hoc ky
thuat giup nguoi hoc dé dang tiép can thong
tin va ty trau doi k¥ ning mém

- Cong tac phat tién k¥ ning mém dang tro
thanh trao lwu va phat trién manh m& ¢ nhiéu
nganh nghé dao tao, tao thanh xu hudng trong
dao tao hién nay

- Su giao thoa va hoi nhdp md ra nhiéu co hdi
nghé nghiép cho sinh vién ¢ da dang cac qudc
gia, cac linh vuc nghé nghiép giao thoa

- Cac vin ban huéng din chua theo kip cic
chinh sach ciia Pang va Nha nudc vé phat trién
ngudn nhan lyc trinh d6 cao & cac nganh nghé,
trong d6 c6 TDTT

- Su thu hep mdi truong hoat dong cia cac
nganh nghé truyén thong dan t6i su canh tranh
cao trong viéc trau ddi k¥ ning mém

- Sy phat trién manh mé& cua cac nganh nghé
TDTT doi hoi phat trién ngay cang nhiéu hon
cac k¥ niang chuyén mén va k¥ nang mém phuc
vu cho cong viéc

- Su canh tranh cong viéc dién ra khong chi ¢
pham vi tinh, quéc gia ma trong toan khu vuc va
thé gidi
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nghién cuu lya chon dugc 06 gidi phap phat
trién k¥ ning mém cho sinh vién Trudong Dai
hoc TDTT Béc Ninh. Trén co s& do, tién hanh
xay dung cu thé noi dung cac giai phap:

Glal phap 1. Nang cao nhén thirc ciia sinh
vién vé Val tro va tim quan trong cua ky
ning mém

Muc dich: Nang cao nhan thtrc cua cén bd,
giang vién, sinh vién vé tim quan trong cua k¥
nang mém véi cude séng va vai viée hoan thanh
cong tac sau khi ra truong.

Gitp cho can bg, giang vién nhan thirc ding
dan vé tam quan trong cta phat trién k¥ ning
mém, tao cho giang vién tinh than tich cyc ting
ho va thuc hién nghiém tac khi phat trién k¥
ning mém cho sinh vién. Nang cao nhan thirc
cua sinh vién s€ gitp cac em c6 dong luc hoc
tap va rén luyén phat trién k¥ nang mém.

Noi dung va cach thuc hién:

Noi dung: Tuyén truyén va to chirc cac hoat
dong gitp nang cao hiéu biét nhéan thl'rc cua can
b9, gidng vién va sinh Vlen vé& y nghia, tam quan
trong cua vi¢c phat trlen ky nang mem tam
quan trong ctia k¥ ning mém va cong viéc twong
lai cuia sinh vién; cac van dé co ban vé k¥ ning
mém; cac k§ niang mém can thiét voi sinh vién
Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh.

Cach thuc hién:

Tuyén truyén bang hé théng cac phuong tién
truyén thong ctia Trudng nhu Pano, Ap phich,
khau hiéu, dai phat thanh ¢ Ky tic x4, Trang tin
dién tir cia Truong, Fan page chinh thirc cua
Truong...

Tuyén truyén thong qua hé thdng thong tin
cia CLB Bao chi va Truyén thong thé thao;
CLB Hudng nghi¢p sinh vién...

Tuyén truyén thong qua cac hoat dong hoc
tap chinh khoa cua sinh vién trong cac mon hoc.
Gan viéc phat trién k§ nang mém cua sinh vién
trong qua trinh hoc tap.

T6 chitc hoi thao, toa dam dé dai dién cac
don vi tuyén dung, chia s¢ vé tam quan trong
ctia k§ nang mém, tir d6 sinh vién c6 y thic ty
hoc, tu trau ddi kién the.

Tap huén, nang cao nhan thic cho doi ngi
gidng vién vé tam quan trong, muc tiéu, ndi
dung cua k¥ ning mém.

Tang cuong 10ng ghép cac ndi dung phat trién

k¥ nang mém, tao nhén thirc va dong luc cho sinh
vién trau doi, rén luyén k¥ ning mém ngay tir
nhiing nam dau bude vao truong dai hoc.

Piéu kién thuwe hién gidi phdp:

Co6 chi dao dinh hudéng tr Pang uy, Ban
Gidm hiéu Nha truong

Céc can bo tuyén truyén, can bg, cong nhan
vién, giang vién phai co sy thong nhat cao, dong
thuan, co su phdi hop da kénh trong tuyén truyen

Nha truong quan tam dau tu cac ngudn luc,
co s& vt chat, trang thiét bi dung cu phuc vu
cong tac tuyén truyén.

Tap huan t6t can bd chuyén mon phuy trach
cong tac tuyén truyén.

Pdnh gid két qua thiee hién gidi phdp: Danh
gia thong qua nhan thirc cua sinh vién va cac doi
tugng c6 lién quan vé vai tro, tim quan trong
ctia k¥ ning mém.

Giai phap 2. Phat trién chwong trinh dao
tao, tich hop k¥ ning mém trong chuin du
ra vao chwong trinh dao tao

Muc dich: Phat trién chuong trinh dao tao
theo chuan d4u ra nham dap tmg nhimng thay doi
vé chinh sach TDTT cua Dang va Nha nudc, su
phat trién ctia sy nghiép TDTT va cac nganh
nghé, linh vuc khac trong xa hoi 1a nhiing suy
nghi va tam nhin méi trong phat trién nganh
nghé TDTT.

Noi dung va cach thuc hién:

Noi dung: Lanh dao nha truong, khoa dao tao
can xac dinh rd k§ ning mém 1a mot trong
nhitng muc tiéu sinh vién can phai c6 sau khi tot
nghiép ra truong bén canh ki ning vé chuyén
mon nghé, tir d6 dua tich hop chuan dau ra k¥
ning mém vao chuong trinh dio tao cta sinh
vién. Trén co s& chuan dau ra da xac dinh, can
xay dung chuong trinh, ndi dung phu hop, thiét
thuc dé to chirc dao tao, boi dudng k¥ nang
mém cho sinh vién ngay trong ting hoc phan
xem xét bo sung thém hoc phan ky nang mém
vao trong chuong trinh dao tao dé sinh vién c6
diéu kién duge phat trién ki nang mot cach cu
thé, rd rang; tang cudng cac hoat dong thuc
hanh, trai nghiém trong qua trinh dao tao.

Cach thuc hién:

Nha truong can to chirc cho cac khoa hoan
thién chuan dau ra cac chu’ong trinh dao tao, trong
d6 ¢6 tich hop chuan dau ra vé ky nang mém.
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Déi sanh chuong trinh dao tao hién hanh véi
chuan du ra méi xac dinh; tir d6 bd sung thém
hoc phén can thiét hodc diéu chinh, bd sung ndi
dung cac hoc phan di co dé dap ung duoc chuan
dau ra moi.

Bién soan chuong trinh dao tao, dé cuong
chi tiét cac hoc phan, trong d6 c6 hoc phan ky
nang mém.

Céch thuc hién d6i méi chuong trinh dao tao
c6 thé tién hanh theo cac bude:

Budc 1: Phan tich, danh gia bdi canh, nhu
cau dao tao sinh vién xac dinh ho so nghé
nghi¢p va mai truong lam vi¢e cua sinh vién sau
khi t6t nghiép.

Buéc 2: Xac dinh hd so nang lyc cua sinh
vién t6t nghiép (chuén dau ra)

Buége 3: Xac dinh cac module kién thirc va
mon hoc dap tng voi nang luc da mo ta. Dua
trén céc nang luc thanh phan da mo ta vé kién
thtrc, k§ nang, thai d§, nhom chuyén gia xac
dinh cdc module kién thirc dap tmg ning luc
thanh phan tir module kién thtrc t6 hop cic mon
hoc dap Umng nang luc da mo ta.

Budce 4: Lap ma trdn cdc mon hoc va xac
dinh cac ké hoach hoc tap

Budce 5: Bién soan chuong trinh dao tao, dé
cuong chi tiét cac mon hoc trong d6 chu ¥ toi
viée phat trién k§ ning mém trong mdi mén hoc.

Budc 6: Tham dinh, phé duyét chuong trinh
dao tao.

Budc 7: Trién khai va hoan thién chuong
trinh dao tao.

Piéu kién thuwe hién gidi phdp:

C6 su chi dao vé chi truong, duong 16i ciia
Dang uy, Ban Gidm hiéu Truong

Doi ngli can bo, giang vién trong nha truong
phai c6 sy nhit quan va thong nhat, dong thuan
cao. C6 sy phdi hop cua cac bén lién quan trong
phat trién chwong trinh do tao.

Xay dung duogc chuyén gia cd trinh do
chuyén mon sau, kinh nghiém va am hiéu thuc
tién phat trién nganh TDTT; c6 tinh than trach
nhiém cao.

Nha truong can quan tim dau t6i cac ngudn
luc (nhan luc, co s¢ vat chét, tai chinh...) cho
viéc thuc hién phat trién chuong trinh dao tao.
DPau tu co sd, van chét, trang thiét bi phuc vu
giang day cua gido vién va hoc tap cua sinh

vién. Tang cudng sinh hoat chuyén mén nham
t chirc tt viéc day hoc, ddm bao cadc modn hoc
chuyén nganh hd trg 1an nhau.

Chuong trinh dao tao phai dugc xem xét va
danh gia, b6 sung, tham dinh thudng ky.

Pdnh gid két qua thiee hién gidi phdp: Danh
gi4 thong qua cac ndi dung dugc déi méi, tich
hop phat trién ki ning mém trong chwong trinh
dao tao.

Giai phap 3. Doi méi cong tac td chire thue
hi¢n phat trién ky ning mém

Muc dich: Phat trién k§ nang mém can phai
duogc thuc hién mot cach c6 hé théng va thuong
xuyén trong cac nha truong, do do6 viéce cai tién
hinh thirc t6 chirc nham phét huy tinh chi dong,
tich cuc, sdng tao cua sinh vién, giip sinh vién
c6 kha ndng hoat dong ddc lap, tu chu trong qua
trinh hoc tap cua ban than.

Noi dung va cach thuc hién:

Noi dung: Thiét ké bai hoc theo hudng tich
hop k¥ nang mém; T6 chirc day hoc theo hudng
tich hop ky ning mém, ting cudng hoat dong
ngoai khoa, trai nghiém; ddi méi cong tac kiém
tra, danh gid cac mon hoc theo hudng tich hop
k¥ nang mém. ..

Cach thuc hién:

T6 chirc cho sinh vién tham gia truc tiép cac
hoat dong ngoai khoa, cac t6 chirc doan thé nhu:
doi tinh nguyén xung kich, cau lac bd khoa hoc,
cau lac by giai tri, trién khai cac hi thao, toa
dam vé chu dé k§ nang mém... Thong qua cac
hoat dong nay, sinh vién c6 co hdi dé thé hién
va ty khang dinh minh, rén luyén cac k¥ ning
mém nhu ki ning giao tiép va tng xir, ki ning
lam viéc nhom, ki nang gidi quyét van dé, sang
tao,...

D6i méi viée 16ng ghép phat trién ky ning
mém trong cic hoc phan: Tuong tmg voi timg
n6i dung kién thirc ciia bai hoc, giang vién phai
thiét ké hoat dong dé sinh vién trai nghiém rén
luyén cac k¥ nang mém thong qua viéc phbi hop
cac phuong phap, bién phap, ky thuat day hoc
tich cuec.

DPoi méi cac hoat dong kiém tra, giam sat
viéc thyc hién phat trién ki ning mém cho sinh
vién: Panh gia két qua can tap trung vao nhiing
n6i dung nhu bam sat chuan dau ra phat trién k¥
nang mém theo timg chi diém, bam sat myc tiéu
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ctia timg hoat dong cu thé, danh gia két qua timg
ndi dung hoat dong cu thé, sy thanh thuc cua
sinh vién trong viéc img dung cac k§ ning mém
vao nhiing diéu kién, hoan canh thich hop, su
thay ddi hanh vi, su tién bo so véi chinh ban
than c4 nhan sinh vién.

T6 chirc cac hoat dong trai nghiém nghé
nghiép véi ndi dung phung phti nham tao diéu
kién cho sinh vién c6 co hdi dugc rén riia ky
ning mém hang ngdy, xuyén subt trong qua
trinh hoc tap.

Piéu kién thuwce hién gidi phdp:

Poi ngii gido vién phai gioi vé kién thic
chuyén mén giang day, am hiéu sau vé ky nang
mém cua sinh vién, c6 k§ ning su pham tt, 1am
chu cac phuong phap, phuong tién, bién phap
ky thuat day hoc hién dai va cac phuong phap
day hoc chiém uu thé trong viéc phat trién k§
nang mém cho sinh vién.

Doi ngii giao vién phai co kha nang thiét ké
kich ban rén luyén k¥ ning mém cho sinh vién,
phai bién soan dugc cac gido an tich hgp noi
dung phat trién k¥ nang mém phu hop vdi trinh
do nguoi hoc va diéu kién cua co s& dao tao
nhung van dam bao muc tiéu, nodi dung va thoi
gian gid hoc quy dinh.

Sinh vién phai chu dong, tich cuc, doc 1ap va
c6 tinh than hop tac.

Phai trang bi dﬁy du trang thiét bi day hoc,
thiét bi hd trg giang day, dung cu thuc hanh dap
ung diéu kién day hoc.

Pdnh gid két qua thiee hién gidi phdp: Danh
gi4 thong qua cac ndi dung duge b sung, cac
hoat dong ddi mai trong phat trién k§ nang mém
cho sinh vién Nha truong.

Giai phap 4. Ting cuwong cic nguon lwe
cho hoat dong phat trién ki ning mém

Muc dich: Tao diéu kién thuan loi dé ting
cuong xay dung co so vat chit, trang thiét bj day
hoc dé phat trién k§ nang mém cho sinh vién.

Noi dung va cach thuc hién:

Noi dung: Tang cuong cac ngudn luc nhu
nhan luc, tai luc, vat luc, tri luc cho hoat dong
phat trién k§ niang mém cho sinh vié.

Cach thuc hién:

Xay dung danh muc nhing co s vat cht t61
thiéu can thiét phuc vu cho phat trién k§ niang
mém dat hiéu qua;

Xay dung ké hoach tai chinh hang nam; thyc
hién tdt viéc xa hoi hoa giao duc, huy dong céac
luc lugng, cac nha tai trg ung hd kinh phi,
phuong tién phuc vu cho hoat dong;

Xay dung ndi quy, quy ché sir dung, bao
quén cac trang thiét bi;

T6 chirc tap huén cho can bo, gidng vién vé
cach str dung, bao quan cac may moc, trang thiét
bi hién dai hién co.

Dio tao, tuyén dung, tap hudn cac giang vién
nang cao kha niang phat trién k¥ niang mém cho
sinh vién Nha truong.

Piéu kién thuwe hién gidi phap:

Ban Giam hiéu ra chi truong vé viéc ting
cuong ngudn lyc phuc vu phat trién k§ ning
mém cho sinh vién Nha truong.

Céc khoa dao tao chuyén nganh cu doi ngii
gi4o vién phai co kha ning thiét ké kich ban rén
luyén k¥ ning mém cho sinh vién, phai bién
soan dugc cac gido an tich hgp ndi dung phat
trién k§ nang mém phu hop voi trinh d6 ngudi
hoc va diéu kién cta co sé dao tao nhung van
dam bao muc tiéu, ndi dung va thoi gian gio hoc
quy dinh.

Sinh vién phai chu dong, tich cuc, doc 1ap va
¢6 tinh than hop tac.

Phong Hanh chinh, Téng hop 1ap danh sach
va trang bi déy dua trang thiét bi day hoc, thiét bi
hd tro giang day, dung cu thuc hanh dap tng
diéu kién day hoc.

Pdnh gid két qua thiee hién gidi phdp: Danh
gi4 thong qua cac ngudn lyc dugce trang bi cho
hoat dong phat trién k¥ ning mém: nhan lyc, tai
luc, vat luc, tri Iuc.

Giai phap 5. Bién soan tai litu huéng din
phat trién k§ ning mém

Muc dich:Tao tai liéu chinh thdng, bao dam
ndi dung cho viéc huéng dan, giang day, phat
trién k§ nang mém cho sinh vién Nha trudng, bu
dap ngudn thiéu huyt tai liéu vé phat trién k¥ nang
mém cho sinh vién céc truong dai hoc hién tai.

Noi dung va cach thuc hién:

No6i dung: Thiét ké, bién soan céc chuong
tinh, bai giang, tai liéu hudng dan... vé phat trién
ky ning mém cho sinh vién Truong Dai hoc
TDTT Béc Ninh.

Cach thuc hién:

Hudng dan thiét ké chuong trinh mén hoc ¢6
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tich hop ky niang mém.

Hudng dan giang vién thiét ké
bai giang co tich hgp ky ning
mém gém: muc tiéu; ndi dung,
hinh thic, phuong phép, bién
phap, k¥ thuat day hoc; kiém tra,
danh gia két qua day hoc; d6
dung phu’O’ng tlen hoc li¢u va
nhitg yéu cau can c6 d6i vai
gidng vién trong day hoc tich
hop k¥ ning mém.

Tai liéu huong dan thiét ké
module day hoc k§ ning mém

I —

- v a5

NGHI KHOA HOC SINH VIEN
MAM ‘Hltﬂ

Bk ik,

gém; hudng dan cach xay dung Song song v&i viéc hoc tap cac ky nang chuyén mén, viéc phat

cac module day hoc k¥ nang
mém; hudng din xay dung cac
tiéu module, tai liéu can giup giang vién hleu vé
module, tiéu module day hoc k¥ ning mém va
cach 1ap rap céc tiéu module voi nhau nham dat
dugc muc tiéu day hoc; hudng dan cach xac
dinh hé vao ctia module; hudng dan xay dung
than module; huéng dan xay dung hé ra cua
module; huéng dan xay dung hé théng thong tin
phan hoi va hé thong bai tap thuc hanh rén luyén
k¥ ning mém cho sinh vién va cac bién phap,
ky thuat day hoc theo module, nhiing diém
giang vién can luu ¥ trong qué trinh to chirc thuc
hién.

Hudng dan giang day cac module k¥ ning
mém.

Piéu kién thuwce hién gidi phdp:

Ban Giam hiéu ra chu truong vé viée xay
dung tai lidu phat trién k¥ nang mém cho sinh
vién Nha truong.

Céac khoa dao tao chuyén nganh cur doi ngii
gido vién tién hanh bién soan cac tai liéu.

Sinh vién phai chu dong, tich cuc, doc 1ap va
c6 tinh than hop tac.

Phong Hanh chinh, Téng hop lap danh sach
va trang bi dﬁy du trang thiét bi day hoc, thiét
bi hd trg giang day, dung cu thuc hanh dap ting
diéu kién day hoc.

Padnh gid két qua thiee hién gidi phdp: Danh
gia thong qua céc tai liéu dugc bién soan hudng
dan phat trién k¥ ning mém cho sinh vién

Giai phap 6. Da dang hoéa cac hinh thure
phat trién k§ ning mém cho sinh vién

Muc dich: Giup sinh vién phat huy tinh chu

trién cac ky nang mém cho sinh vién nhw ky nang thuyét trinh,
ky nang giao tiép...

luén dwore Nha trwdng chu trong

dong, sang tao, 1am cho sinh vién cam théy hao
hing, say mé, hdp dan vai viée phat trién k¥
ning nghé.

Noi dung va cach thuc hién:

T6 chirc da dang cac hinh thirc phat trién k¥
nang mém cho sinh vién nhu: Trang bi cac k¥
nang mém théng qua cac gid hoc chinh khoa,
gi0 hoc ngoai khoa, cac hoat dong cau lac bo
ctia doan thanh nién, cac hinh thirc tuyén truyén,
cac phong trao thi dua, cic tai liéu hudng dan
vé k¥ niang mém, giao luu. ..

Duy tri thuong xuyén céc cau lac by doan
nham trang bi cac k¥ ning mém can thiét cho
sinh vién

Tich hop viéc phat trién k¥ ning mém vai
viéc hoc tdp cac mon hoc cia sinh vién

Tang cudng bién soan cac tai liéu vé k§ nang
mém v&i sinh vién Truong Dai hoc TDTT Bic
Ninh néi riéng

Tang cuong tuyén truyen g101 thicu, quang
ba cac tai liéu chuyen mon ve ky nang mém
ciing nhu huéng dan ty phat trién k§ ning mém
cho sinh vién.

Tang cudng cac 16p hoc ngoai khoa dé rén
luyén ky ning mém néi chung va k§ ning mém
nai riéng cho sinh vién

Piéu kién thuc hién gidi phép:

Co chi dao dinh hudéng tor Bang uy, Ban
Giam hi¢u Nha truong

Céc can bo, gido vién, sinh vién phai c6 sy
théng nhét cao, déng thuan, co su phéi hop da
kénh trong phat trién k§ ning mém cho sinh vién.
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Bang 2. Két qua kiém chieng ly thuyét cac giai phap phat trién ky nang mém
cho sinh vién Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh (n=16)

Két qua danh gia
TT Giai phap Tinh thyc| Tinh kha [ Tinh [Tinh hiéu|DPanh gia
tién thi [dongbd| qua |tdng hop
Nang cao nhan thirc ciia sinh vién vé
1 | vai tro va tam quan trong cua ky 4.15 4.28 4.24 4.1 4.28
nang mém
Phat trién chuong trinh dao tao, tich
2 | hop k¥ nang mém trong chuan daura| 4.25 4.56 4.43 4.19 4.56
vao chuong trinh dao tao
3 | Dol mdicong tic 16 chire thyc hién | 463 | 415 | 457 | 4.63
phat trién ky nang mém
4 | Tangcudng cacnguonlue chohoat |50 | 456 | 444 | 425 | 456
dong phat trién k¥ ndng mém
s | Biénsoan tailicu huongdanphdt | 53 | 40 | 457 | 408 | 469
trién k¥ nang mém
¢ | Padanghdacichinh thitc phattrien | ) ¢ 4 63 | 459 | 429 | 463
k¥ nang mém cho sinh vién
Nha trudng quan tdm dau tu cic ngudn luc, Kf]’ [U[:\N

co s& vat chit, trang thiét bi dung cu phuc vu
phat trién k¥ ning mém cho sinh vién.

Tap huan tt can bo chuyén moén phu trach
cong tac tuyén truyén

DPdnh gid két qua thye hién gidi phdp: Panh
gia thong qua céc hinh thuc dugc st dung trong
phat trién k¥ ning mém cho sinh vién.

3. Kiém nghiém giai phap phat trién ky
nang mém cho sinh vién Trwdng Pai hoc
Thé duc thé thao Bac Ninh

Kiém chimg 1y thuyét duoc tién hanh trén co
s& phong van 16 chuyén gia trong linh vuc gido
duc thé chat va phat trién k¥ ning mém bang
phiéu hoi. Két qua kiém ching duoc trinh bay
tai bang 2.

Qua bang 2 cho thdy: Két qua kiém chung Iy
thuyét cac giai phap phat trién k¥ ning mém cho
sinh vién Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh ¢6
danh gia chung dat dugc & mtrc do phu hop/kha
thi va rat phu hop/ rat kha thi. Cac yéu té nhu
tinh thuc tién, tinh kha thi, tinh déng bo va tinh
hi¢u qua déu dugc danh gia & muc do dam bao.

Nhu vy, c6 thé khang dinh, két qua kiém
chung ly thuyét cac g1a1 phap nang cao hi¢u qua
phat trién k¥ ning mém cho sinh vién duoc
chuing t6i lya chon dat mic d§ phu hop va cé
thé tmg dung trong thuc tién.

- Lua chon duogc 06 giai phap phat trién ky
ning mém cho sinh vién Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh, dong thoi xay dung nodi dung cu thé
cua tirng giai phap.

- Budc dau kiém nghiém 1y thuyét da cho
thdy cac giai phap dam bao tinh thyc tién, tinh
kha thi, tinh dong bo yz‘t tinh hi¢u qua.
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