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PHYGITAL – LOAÏI HÌNH THEÅ THAO MÔÙI TRONG TÖÔNG LAI
Nguyễn Văn Đông(1)

Phygital hay còn gọi là thực tế ảo song hành,
là một trong những thuật ngữ mới được nhắc
đến trong nhiều lĩnh vực. Trong lĩnh vực
marketing, Phygital là sự kết hợp trải nghiệm số
vào trải nghiệm khách hàng đời thực, làm tăng
khả năng kết nối với người tiêu dùng trong bối
cảnh kỹ thuật số (digital) đã phát triển theo cấp
số nhân trong vài năm qua. Hay trong lĩnh vực
thời trang, Phygital là những sản phẩm vật lý
(physics) có hiệu ứng kỹ thuật số kèm theo,
mang đến trải nghiệm “độc nhất”, “mới lạ”,
“siêu thực” dành cho người dùng. Trong lĩnh
vực Thể dục thể thao (TDTT), Phygital được
nhắc đến trong 2 năm gần đây, khi Thể thao điện
tử (Esports) đang ngày càng phát triển mạnh mẽ,
rộng khắp trên toàn thế giới. 

Phygital là từ ghép giữa Physical (thể chất)
và Digital (điện tử). Đây là loại hình thể thao kết
hợp giữa thể thao truyền thống, thể thao điện tử,
thiết bị và công nghệ AR/VR (Augmented
Reality – thực tế tăng cường/ Virtual Reality –
Thực tế ảo). Các nhà sáng lập mong muốn,
Phygital sẽ mang sứ mệnh xây dựng môi trường
hài hòa của con người trong tương lai, nơi con
người cảm thấy thoải mái nhất ở trong không
gian thực và không gian kỹ thuật số. Phygital
thể hiện sự độc đáo về hình thức chơi thể thao
khi nó thể hiện là một chương trình thể thao –
sức mạnh tổng hợp của các định dạng trực tuyến
và ngoại tuyến, cung cấp nội dung phổ biến
trong giới trẻ; Là một cách để trẻ em tham gia
vào các hoạt động thể chất và có được sự cân
bằng tốt với niềm đam mê trò chơi trên máy
tính. Đối với những gamers (game thủ), Phygital
là một chuỗi các trò chơi sử dụng nguyên tắc trò
chơi vô tận, trong đó câu chuyện chuyển từ thực
tế ảo sang thực tế vật lý, đồng thời là cơ hội để
các chuyên gia, vận động viên (VĐV) trẻ thể
hiện bản thân trong một loại hình thể thao mới.
Theo đó, thể thao Phygital được phân loại thành
2 nhóm: Nhóm Thể thao thử thách và nhóm Thử
thách chiến thuật.

Thể thao thử thách là các môn thể thao thi

đấu kết hợp giữa các môn thể thao cổ điển và
các môn thi đấu kỹ thuật số tương ứng. Nó bao
gồm 5 môn: EA FIFA + Futsal 6x6 (Bóng đá
phygital); EA NHL + Khúc côn cầu 3x3 (Khúc
côn cầu phygital); NBA2K + Bóng rổ 3x3
(Bóng rổ phygital); ASSETTO CORSA + Đua
xe Kart (Đua xe phygital) và MK11 + MMA (4
hạng cân) (MMA phygital)

Thử thách chiến thuật là môn thể thao thi đấu
bằng các trò chơi điện tử bắn súng 3D và đấu
súng lazer vật lý (laser Tag). Nó bao gồm 4 môn:
CS: Go + Laser Tag; Valorant + Laser Tag;
Warface + Laser Tag; Mpubg Mobile + Laser
Tag. Mỗi môn lại có một thể thức thi đấu riêng
và khác biệt.

Đối với môn Bóng đá phygital: Các đội sẽ
thực hiện thi đấu trên 2 sàn đấu: kỹ thuật số và
thể chất. Trên sàn thi đấu kỹ thuật số, sử dụng
trò chơi EA FIFA, chế độ Volta mode 5x5 (PS5),
thực hiện 2 hiệp, mỗi hiệp 3 phút. Đối với môi
trường thể chất, các đội thi sẽ thi đấu nội dung
Futsal, 5 VĐV/ đội, thi đấu 2 hiệp, mỗi hiệp 10
phút. Thời gian nghỉ giải lao giữa các sàn đấu là
20 phút. Đội chiến thắng sẽ được xác định bằng
số bàn thắng ghi được trong cả hai sàn thi đấu.
Trong trường hợp hòa thì đá Penalty trên sàn
đấu Futsal.

Đối với môn Bóng rổ phygital: Các VĐV thi
đấu trên trò chơi NBA2K, chế độ black top 3x3
(PS5), chơi đến khi đạt 21 điểm. Nghỉ giải lao
20 phút để chuyển sang sàn thi đấu thể chất.
Thời gian thi đấu là 10 phút, thi đấu nội dung
Bóng rổ 3x3 với 2 đội thi, 3VĐV/ đội. Đội chiến
thắng được xác định bằng số điểm ghi được
trong cả hai sàn đấu. Trong trường hợp hòa sẽ
tổ chức ném phạt trên sàn thi đấu thể chất.

Đối với nội dung thi Khúc côn cầu phygital:
Trên sàn thi đấu kỹ thuật số, các VĐV thi 1 trận
EA NHL 2x2 ở chế độ Threes eliminator (PS5),
thi đấu 3 hiệp, mỗi hiệp 3 phút. Sau 20 phút nghỉ
giải lao, các VĐV thi đấu trên sàn thi đấu Khúc
côn cầu, 2 đội thi, mỗi đội 3+1 cầu thủ, thi đấu
trong 2 hiệp, mỗi hiệp 10 phút. Đội chiến thắng

*TS, Trường Đại học Lao Động Xã hội (cơ sở 2)
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được xác định bằng số bàn thắng ghi được trong
cả hai sàn đấu. Trong trường hợp hòa sẽ tổ chức
loạt Shootout (sút bóng) trên sàn thi đấu thể chất.

Đối với nội dung Đua xe phygital: Trên sàn
kỹ thuật số, các VĐV thi đấu trong chương trình
giả lập 3 vòng trong Assetto corsa (sim racing)
sau đó thi đấu trên đường đu xe kart với 5 vòng
đua. Người chiến thắng được xác định bằng
cách vượt qua vạch đích trong các chương trình
giả lập.

Đối với nội dung MMA phygital: Các VĐV thi
game Mortal Kombat 11, đối kháng 1 với 1 trong
sàn thi đấu kỹ thuật số. Sau đó thực hiện trên sàn
thi đấu thể chất ở nội dung đối kháng MMA, 1 đối
1, thi đấu trong 3 hiệp, mỗi hiệp 3 phút. Người
chiến thắng được xác định bằng số điểm ghi được
trong cả hai sàn đấu phygital. Trong trường hợp
số điểm bằng nhau, sử dụng chỉ số bổ sung để
xem xét. Số điểm được tính như sau: Thắng trận
MK: 3 điểm; Hòa trận MK: 1 điểm; Thắng
Knockout trận MMA: 5 điểm; Thắng trận MMA:
3 điểm và hòa trận MMA: 1 điểm.

Đối với các môn thi trong nhóm môn Thử
thách chiến thuật: Mỗi đội chơi gồm 5 VĐV, thi
đấu thể loại Game Bắn súng (PC) trên sàn thi
đấu kỹ thuật số, thi đấu  dưới 30 vòng đấu, 2
phút/vòng, cho đến khi đội nào có 16 trận thắng.
Sau đó, các đội di chuyển ra sàn thi đấu thể chất
với sàn đấu súng lazer (Laser tag “Bomb Plant”)
và cũng thực hiện thi đấu dưới 30 vòng đấu, 2

phút/vòng và cho đến khi đội
nào có 16 trận thắng. Bố cục
và hình thức sàn đấu vật lý
tương đồng với thiết kế của
một trong những bản đồ phổ
biến nhất trong sàn thi đấu kỹ
thuật số. Đội chiến thắng được
xác định bằng tổng số trận
thắng trong cả hai sàn thi đấu.
Trong trường hợp tỷ số hòa,
người chiến thắng được
thưởng theo số mạng có được
trong cả hai sàn đấu.

Thể thao phygital cũng là
một trong 3 loại hình thể thao
sẽ được tổ chức tại Games of
Future (Trò chơi của tương lai)
lần thứ nhất tại thành phố

Kazan, Liên bang Nga vào tháng 2 và tháng 3
năm 2024. Games of Future là dự án được Phó
Thủ tướng Liên bang Nga Dmitry
Chernyshenko giới thiệu trong khuôn khổ của
chương trình triển lãm kinh doanh tại Hội chợ
Thương mại Quốc tế Việt Nam EXPO-2023. Tại
chương trình triển lãm, Phó thủ tướng Liên bang
Nga đã nhấn mạnh, Thể thao phygital được ra
đời dựa trên ý tưởng của Tổng thống Liên bang
Nga Vladimir Putin đồng thời nêu bật được tiềm
năng quốc tế của loại hình thể thao này. Thể thao
phygital là cách tiếp cận tiên tiến về loại hình
có sự kết hợp giữa thể thao, công nghệ, giáo dục
và khoa học đang trở nên phổ biến trên toàn thế
giới. Games of Future là giải thi đấu thể thao
quốc tế theo thể thức mới, các đội sẽ đăng ký
tham gia theo hình thức mở và theo các câu lạc
bộ (CLB) dành cho các VĐV xuyên quốc gia.
Với xu hướng phát triển vượt bậc của công nghệ
thông tin trong thời đại 4.0, Games of Future dự
kiến sẽ có độ phủ sóng tối đa thông qua phát
trực tuyến và phát sóng, kết nối VĐV và người
hâm mộ thành cộng đồng vũ trụ meta kỹ thuật
số. Giải đấu sẽ được tổ chức trong 9 ngày với
hơn 16 môn thể thao hiện đại theo 3 nhóm: Thể
thao phygital, Esports và Thể thao công nghệ.
Với quỹ giải thưởng lên đến 25 triệu đô la Mỹ,
giải đấu dự kiến sẽ thu hút được sự tham gia của
hơn 2000 VĐV đến từ 256 đội trên thế giới /.

Cán bộ, giảng viên và sinh viên Khoa Quản lý TDTT tham
dự chương trình giới thiệu dự án Games of Future tại Hội

chợ Thương mại Quốc tế Việt Nam EXPO-2023




