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THC TRANG Ui DUNG CAC BIEN PHAP HGI PHUC
CHO N VAN BONG VIEN BG1 TUYEN CAU LONG TRE QUAC GIA

Vii Thanh Long™
Nguyén Thj Thu Hién®@

Tém tat:

Théng qua quan sat s pham va phéng van, dé tai danh gia thuc trang viéc st dung va kiém
chirng hiéu qua cac bién phap hdi phuc sau tap luyén va thi dau cho nir VBV Déi tuyén Cau léng tré
qudc gia. Két qua nghién ctru cho thdy cac bién phap dwoc st dung chi yéu thudc nhém phuwong
phap héi phuc sw pham véi viéc st dung khong thuwong xuyén, thiéu tinh déng bod va khong trién
khai kiém chirng hiéu qua. Két qua clia sw han ché do nhidu nguyén nhan, day 1a co sé thuc tién cho
viéc lwa chon va &ng dung cac bién phap nang hiéu qua cong tac hdi phuc sau van déng cho déi
twong nghién ctru.

T khoa: Thuc trang, bién phap hdi phuc thé thao, nir VBV D6i tuyén CAu I6ng tré.

Actual situation of using recovery measures for female athletes
of the National Youth Team

Summary:

Through pedagogical observations and interviews, the study assesses the current situation of using
and verifying the effectiveness of recovery measures after training and competition for female athletes
of the National Youth Badminton Team. The research results show that, the measures used are mainly
in the group of pedagogical rehabilitation methods with infrequent use, lack of synchronization and
failure to deploy effective verification. As a result of the limitation due to many reasons, this is the
practical basis for the selection and application of measures to improve the effectiveness of post-

activity rehabilitation for the research subjects.

Keywords: Current status, measures to recover from sports, female athletes of the Young

Badminton Team

BAT VAN BE

Trong tap luyén va thi dau Cau 16ng, mat do
di chuyén va toc do thi dau rat cao so voi nhidu
mén thé thao khéc, vi viy, thé luc 1a yéu tb co
tinh nén tang va then chét, dic biét véi VBV
tré, phat trién thé luc con duoc xem 14 nhiém
vu tao tién dé dé phat trién toan dién ning luc
van dong va nang cao thanh tich cho VbBV.
Trong huén luyén thé thao, mét méi 1a qua trinh
sinh 1y tat yéu, 1a dong luc bén trong kich thich
va thuc day qua trinh bién doi thich nghi, song
néu khong duoc khic phuc s& dan dén tich liy
mét moi, khong chi 1am giam st thanh tich thé
thao ma con c6 thé din dén cac chan
thuong/bénh 1y. Do ¢6, mot thanh phan hitu co
khong thé tach roi trong qui trinh huin luyén
thé thao hién dai 13 viéc Gmg dung td hop céc
bién phap va phuong tién héi phuc sau tap
luyén nham thuc day qué trinh hdi phuc ca vé

TS, @ThS, Trwéng Pai hoc TDTT Bac Ninh

thé chét va tinh than cho VDV. Pay nhanh sy
hdi phuc bang céac tac dong c6 dinh hudng 1én
céc qua trinh hoi phuc 1a mot trong nhitng don
bay cta sy diéu khién cac qua trinh huan luyén.
Tuy nhién, trong thuc tién thé thao tai Trung
tam Pao tao VDV Truong Pai hoc TDTT Bic
Ninh, xudt phét tir nhiéu nguyén nhan chi quan
va khach quan, viéc ap dung cac bién phap va
phuong tién hdi phuc sau tap luyén cho VDV
con nhiéu han ché. Do vay, viéc khao sat danh
gia vé thuc trang str dung cac bién phap hoi
phuc di tr¢ thanh van dé khoa hoc, két qua
nghién ctru sé& 1a nhitng s6 liéu quan trong gitp
BHL va d6i ngii lién quan kip thoi diéu chinh,
thiét ké va ap dung nhiing bién phap hoi phuc
phu hop hon, mang lai hiéu qua rd rang va
nhanh chéng hon cho cac VBV Doi tuyén Cau
16ng tré qudc gia trong qué trinh huan luyén.
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PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru str dung nhiing phuong
phap: Phan tich va tong hop tai liéu, phuong
phap quan sat su pham, phuong phap phong van
va phuong phép thong ké.

Déi twong quan sat: 10 gido an huan luyén;
Déi tugng phong van: 3 HLV va 2 can by quan
1y; Thot diém khéo sat: nam huén luyén 2022;
Dia diém: Trung tdm Pao tao VDV Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Két qua quan sat sw pham danh gia
thwc trang str dung cac bién phap hoi phuc
cho nir VBV Doi tuyén Cau long tré quéc gia

Pé théng ké va phan tich chuan xac vé cac
bién phap hoi phuc hién dang dugc st dung,
chung t6i da tién hanh két hop guri phiéu hoi dbi
v6i cac HLV va can bd quéan 1y doi tuyén, dong
thoi tryc tiép quan sat 10 gido an tap luyén cua
doi thoi diém thang 5/2022. Két qua quan sat
thuc té duoc théng ké trong bang 1.

Bang 1. Két qua quan sat thyc trang st dung cac bién phap hoi phuc sau tap luyén
cho nir VBV Déi tuyén Cau léng tré quéc gia (n=10)

Tong thoi| _ . .
Nhém ian 4p |00 2 1Ty 18 thoi
L ON T Cic bién phap sir dung BN AP |1 i Y €
bi¢n phap dung (Iin) gian (%)
(phut)
1 | Chay budc nho tha long co thé 10 7 8.33
2 | Chay nhe nhang tha long ngoai troi 15 3 12.5
Ua khi - ;
3 | Di bg két hop hit thé sau 15 2 12.5
4 | Tro choi van dong 15 3 12.5
5 | Ep ngang — doc 5 9 4.17
Thd léng | 6 |Cac tu thé gidn co chu dong (toan than) 7 9 5.83
7 [Rung, rli chan tay (chu dong) 5 8 4.17
8 |Nam tha 1ong toan than trén ghé dai 5 2 4.17
Thu dong| 9 |[Xoa bop tha long (thu dong)* 20 3 16,66
10 |Rung, rti co (thu dong)* 15 3 12,50
- 11 |Gap dudi co tay, cang tay 3 7 2.5
Duoi co - -
12 | Kéo gian co vung vai va canh tay (chu dong) 5 7 4.17
Tong 120 63 100

Két qua bang 1 cho thiay: Cac HLV hién
dang ap dung 12 bién phap hdi phuc sau tap
luyén va thi dau cho cac nit VBV dugc phan
thanh 4 nhom dua trén tinh chat cua cac bién
phap, gdm: Ua khi, tha 1ong chu dong, hoat
dong thu dong va dudi co. Tinh trén 10 gido an
tap luyén duoc quan sat, tong thoi gian ap dung
cac bién phép 1a 120 phut, tuong Gng la 12
phut/1 gido an. Con s6 nay con khiém tén néu
so sanh véi nhirng chuan myc vé nguyén tic
huan luyén trong thé thao. Vé mirc d6 ap dung
clia timg nhoém bién phap: tinh theo s lan lap

lai thi 6/12 bién phap thugc 02 nhom tha long
chii dong va dudi co dugc sir dung kha thuong
xuyén (cac bién phap 1,5,6,7,11,12 voi > 70%
gido an sur dung), tuy vay, day lai 1a 2 nhom co
ty 1¢ tong thoi gian sir dung thip nhét (> 20%);
Nguoc lai, 2 nhém bién phap c6 ty 1¢ tong thoi
gian str dung cao nhat (gan 80%) 1a wva khi va
hoat dong thu dong lai dugc sur dung khong
thuong xuyén, ddc biét [a nhém cac hoat dong
thu dong. Két hop v4i phong van truc tiép da
cho thdy nguyén nhan chinh 13 do cac hoat
dong thu dong doi hoi thoi gian khé dai, anh
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huong toi thoi gian luyén tap, dong thoi céc
bién phap nay VDV c6 thé tu thyc hién dugc
tai phong nghi sau khi két thiic budi tap.

2. Két qua phéng van danh gia thwc trang
str dung va kiém chirng hiéu qua cac bién
phap héi phuc dwoc ap dung cho nivr VBV
Doi tuyén Cau Iong tré quéc gia

Dé danh gia cu thé hon vé mirc do ap dung
ting bién phap, nhém bién phép trong sudt qua

trinh huan luyén, dic biét 1a khao sat bo sung
1am 1 thém thong tin vé cac bién phap hdi phuc
chi dugc ap dung trong thoi gian nghi ngoi va
sinh hoat cia VDV, cling nhu lam rd thyc trang
viéc kiém chimg danh gia hiéu qua img dung
trong thuc tién, ching toi tiép tuc sir dung phiéu
hoi ddi véi cac HLV va can bo quan 1y doi
tuyén. Két qua trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Théng ké két qua phéng vén thyc trang s dung cac bién phéap hoi phuc sau
tap luyén cho nir VBV Doi tuyén Cau long tré quoc gia (n=5)

Noi dung phéng vin Két qua thong ké
L yen \ Khong A .
Nh01l:1éb1§:n TT | Céc bién phap hdi phuc dwoe sir dung th;fgyg) thuong I;l:ﬁnggo/sl;
phap Yem 70| cuyen(%) | "B
1 | Chay budc nho tha 16ng co the 80 20 -
2 | Chay nhe nhang tha 16ng ngoai troi 20 80 -
Ua khi ]
3 | Bibd ket hop hit tho sau 40 60 -
4 | Tro choi van dong 20 80 -
5 | Ep ngang — doc 100 - -
Tha long 6 | Céc tu thé gidn co chii dong (toan than) - 100 -
7 | Rung, rii chan tay (chu dong) 100 - -
8 | Nam tha long toan than trén ghé dai 20 80 -
Thu djng [ 9 | Xoa bop tha long (thu dong)* 20 80 -
10 | Rung, rti co (thu dong)* 40 60 -
11 | Gap dudi co tay, cing tay 80 20 -
D Xe ’ c~ \ . \ ’ ”
uoi co 1 KAeo gian co vung vai va canh tay (chu 20 20 i
dong)
Tam I 13 | Phuong ph'c?p te:lm 13:/ — str Pham - 40 60
14 | Phuong phép tdm ly - v¢ sinh - 40 60
Sw pham 15 Xay dung ché d6 tap luyén va sinh hoat 100 i i
khac cho VbV
16 | Thudc, duge lidu va dinh dudng bd sung - - 100
Y sinh khie| 17 | S¢ dyng phuong ti¢n thiét bi hdi phuc ] ] 100
hién dai
18 | Cac phuong phap vat 1y - 20 80
Bién phap ap dung kiém chirng d4nh gia hiéu qua héi phuc
19 | Kiém tra y hoc su pham - - 100
... ., | 20 [ Kiém tra than kinh — tam Iy - - 100
Bién phap
21 | Phuong phap thur nghiém chirc ning (test) - - 100
22 | Phuong phép xét nghiém sinh hoa - - 100
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Két qua & bang 2 cho thay:

- Mic du tt ca cac bién phap duoc ap dung
trong danh gia quan sat déu duoc cac HLV va
can bd quan 1y cho rang di st dung, tuy nhién,
vé muc do su dung tung bién phap lai co su
chénh 1€ch tuong ddi 15. Cu thé: Trong 12 bién
phap thi chi 4/12 bi¢n phap duogc cho 1a co su
dung & muc thuong xuyén, con lai 8 bién phap
chi & muc do khong thuong xuyén. Két qua
phong vén thu duoc ciing kha twong dong véi
két qua quan sat su pham trong pham vi danh
gia bién phap hdi phuc nhanh ngay sau két thuc
van dong. Thuc trang nay vé 1y thuyét 1a sy hop
1y boi mdi bién phap co tic dung nhit dinh ddi
v6i mdi bd phan co thé va viée ap dung phai cin
ctr vao dic diém va ndi dung cua ting bai tap.
Song xét trong tong thé dd cho thiy, véi dic
diém hoat dong van dong cing thang vé co bip,
than kinh va hoat dong co tinh toan than nhu
trong mén Cau 16ng, thi viéc tmg dung khong
thudng xuyén cac bién phap hdi phuc wa khi va
hoat dong thy dong toan than s€ lam cham qua
trinh hdi phuc tudn hoan, hé hip va than kinh —
co, dac biét trong giai doan hoi phuc nhanh.

- Bén canh viéc ap dung cac bién phap hoi
phuc nhanh ngay sau két thiic van dong trén san,
mot bién phap hdi phuc su pham quan trong, c6
tinh nén tang, quyét dinh hiéu qua cua hau hét cac
bién phap khac, d6 1a xay dung ché do tap luyén
va sinh hoat khoa hoc cho VBV da dugc cac
HLV rit quan tim théng qua viéc xay dung Ké
hoach huin luyén nam theo qui dinh ban hanh
ctia Tong cuc TDTT tir 2017 va duoc diéu chinh,
phé duyét hang nam. Tuy vay, cac bién phap khac
nhu: Thude, duoc lidu va dinh dudng bod sung;
Céc phuong tién thiét bi hdi phuc hién dai hién
van chua dugc ap dung trong thuc tién mic du
mot sb phuong tién thiét bj da duoc trang bi tai
Trung tdm Y té ctia Nha truong va chuyén giao
trong thoi gian gan day; Cac phuong phap hoi
phuc tdm 1y, phuong phap vat Iy ciing rat it dugc
str dung. Py 1a nhitng han ché can duoc khic
phuc va cé thé khac phuc dugc dé nang cao hi¢u
qua hoi phuc va chat luong cong tac huin luyen
tai Trung tam trong thoi gian toi. Tuy Vay, dé cac
phuong phap, phuong tién di vao thyc tién rat can
dugc quan tim nghién ctru thong qua viée thiét
1ap cac qui trinh hdi phuc khoa hoc.

- Viéc kiém chang danh gia hiéu qua ung
dung cac bién phap hdi phuc trong thuc tién
cling chua duoc trién khai. Vi vy c6 thé xem
viéc ap dung cac bién phap hodi phuc con thiéu
tinh khoa hoc, mang nang tinh chu quan, thiéu
can ci khoa hoc dé diéu chinh va diéu khién
trong thyc tién.

Thong qua 2 bang chiing t6i nhan thay:

Ban huin luyén va can bd quan 1y dd quan
tam va trién khai, 4p dung nhiéu bién phap hoi
phuc sau tap luyén Va thi d4u cho nir VDV Doi
tuyén Cau 16ng tré qudc gia, song cac blen phap
va nhom bién phap duoc st dung chu yéu thude
nhoém phuong phap hdi phuc su pham;

Céc bién phap dugc ap dung chu yéu trong
giai doan hoi phuc nhanh (ngay sau van dong),
c6 tac dung chinh trong viéc thuc ddy qua trinh
hoi phuc tuan hoan, ho hép va than kinh — co,
tang tra ng dudng, tuy nhién chua c6 tac dung
bd sung can bang nudce, ning lugng, cac vitamin
va cac chat dién giai ca trong giai doan hdi phuc
trong van dong, hoi phuc nhanh va hoi phuc
cham dién ra sau do;

Céc bién phap dugc ap dung con thiéu da
dang, dac bi¢t 1a chua st dung céac bién phap y
sinh nhu: Thude, dugc liéu va dinh dudng bd
sung; St dung phuong tién thiét bi hdi phuc
chuyén dung hién dai; Cac phuong phap vat ly.
bay 1a nhom bién phap dac biét quan trong gitp
thac ddy nhanh qué trinh hdi phuc cham va 1a
co s& dé xuét hién hoi phuc vuot murc, nang cao
trinh do tap luyén. Déng thoi, viéc sir dung con
chua thuong xuyén, thiéu tinh dong bo va khong
trién khal kiém chimg hiéu qua 1 nhimg han ché
rat can duogc quan tam giai quyet

?. Nguyén nhan co ban cua nhCP‘ng han
che trong st dung cac bién phap hoi phuc
sau van doéng

Trong tién trinh phong van, dé lam 13 céac
nguyén nhan co ban gy han ché viéc sir dung cac
bién phép hdi phuc cho VBV trong thue tién hudn
luyén, déng thoi qua d6 hinh thanh ludn ctr khoa
hoc gitip cac nha nghién ctru lya chon, dé xuat va
u’ng dung cac giai phap nang hi€u qua cong tac
héi phuc sau van dong cho dbi twong nghién ctru,
chung t6i tién hanh xin ¥ kién danh gia cua cac
HLV va nha quan ly trén co sé cac nguyén nhan
da dugc ching t6i dé xuat (bang 3).
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Bang 3. Nguyén nhan co’ ban han ché str dung cac bién phap héi phuc (n=5)

Két qua danh gia (%)
Nguyén nha 5 0
guyen nidn Pong y | Phan van Ix(honrg
dongy

1 | Khong c6 van ban qui dinh va hudng dan trién khai 100 - -

2 | Thiéu kién thurc va cac thiét bi hoi phuc chuyén dung 100 - -
Chua c6 co ché phdi hop véi cac don vi chirc ning

3 | khéc trong viéc trién khai hoat dong kiém tra va st 100 - -
dung cac thiét bi hoi phuc

4 | Chwa xay dung duoc cac qui trinh hdi phuc 100 - -
Thiéu kinh phi cho viéc mua thudc, duge lidu va

5 . ~ 2 40 60 -
dinh dudng bo sung

6 | Nguyén nhan khac - - -

Két qua thu duoc c6 tinh déng thuén cao, 4/5
nguyén nhan duogc dé xuat da nhan duoc 100%
¥ kién tan dong, vi vay c6 thé coi day 1a nhimng
nguyén nhin co ban gay han ché viéc trién khai
va str dung cac bién phap hodi phuc cho VBV
trong thuc tién huan luyén tai Trung tdm Pao
tao VDV Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh. 01
nguyén nhan con giy su phan van lon ¢ doi
tuong phong van, d6 1a van dé kinh phi, song
qua trao ddi truc tiép ciing da cho thiy van dé
nay co thé giai quyét bang cach trich 1 phan
kinh phi trong ché d6 an hang ngay cia VDV
ma van dam bao duoc chit luong cua cac khau
phan an. Tuy nhién viéc ndy ndm trong qui dinh
chi tiéu, can co su théng nhét chi dao tir 13nh
dao Iéng cuc TDTT.

KET LUAN

Nghién ctru da chi ra dugc thuc trang viéc st
dung va danh gia hiéu qua cua cac bién phap hoi
phuc sau tap luyén va thi d4u cho nit VBV Ddi
tuyén Cau 16ng tré qudc gia. Két qua nghién ctru
cho thay cac bién phap dugc st dung chu yéu
thuéc nhém phuong phap hdi phuc su pham
duoc ap dung chu yéu trong giai doan hoi phuc
nhanh véi thuc trang st dung khong thuong
xuyén, thiéu tinh da dang va déng b0, dac biét
la chua st dung cac bién phap y sinh nhu:
Thube, dugc lidu va dinh dudng bo sung; Cac
phuong tién thiét bi hdi phuc chuyén dung hién
dai; Cac phuong phap vat 1y va khong trién khai
kiém chtng danh gia hiéu qua str dung 13 nhiing

han ché can khic phuc.

Két qua cua nhitng han ché do nhidu nguyén
nhan, day 1a co s khoa hoc thuc tién cho viéc
lya chon va tng dung cac bién phap nang hi¢u
qua cong tac hdi phuc sau tap luyén va thi dau
cho VBV. .
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