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XAÂY DÖÏNG TIEÂU CHUAÅN ÑAÙNH GIAÙ THI KEÁT THUÙC HOÏC PHAÀN 
MOÂN BOÙNG NEÙM CHO SINH VIEÂN NGAØNH SÖ PHAÏM 

TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC SÖ PHAÏM HAØ NOÄI

Tóm tắt:
Sử dụng phương pháp tham khảo tài liệu, phỏng vấn, quan sát sư phạm và toán học thống kê,

chúng tôi đã lựa chọn được 4 test kiểm tra thi kết thúc học phần môn Bóng ném cho sinh viên (SV)
ngành sư phạm Trường Đại học Sư phạm Hà Nội. Trên cơ sở đó, chúng tôi tiến hành xây dựng
tiêu chuẩn phân loại, thang điểm và quy trình tiến hành kiểm tra đánh giá thi kết thúc học phần cho
SV. 

Từ khóa: Tiêu chuẩn, kiểm tra, đánh giá, học phần, bóng ném, đại học Sư phạm Hà Nội.

Developing evaluation criteria for the end-of-course exam in handball for pedagogical
students at Hanoi National University of Education

Summary: Using the method of document reference, interview, pedagogical observation and
mathematical statistics, the topic has selected 4 tests to test the end of the course handball subject
for pedagogical students at Hanoi National University of Education. On that basis, we proceed to
develop classification standards, grading scale and process of conducting examination and
evaluation for the final exam for students.

Keywords: Standards, tests, assessments, modules, handball, Hanoi National University of
Education.

(1)ThS, Khoa GDTC Trường Đại học Sư phạm Hà Nội; Email: Phuongnh.gdtc@gmail.com

Nguyễn Hoài Phương(1)

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Bóng ném đã và đang được phổ biến rộng rãi

trong các cấp học từ phổ thông cho tới đại học,
trong đó đa số các trường đại học trên địa bàn
Thành phố Hà Nội đã đưa Bóng ném vào một
trong những môn học tự chọn trong chương
trình GDTC của sinh viên (SV). Tại Trường Đại
học Sư phạm Hà Nội, Bóng ném đã được đưa
vào chương trình giảng dạy GDTC với tư cách
là môn thể thao tự chọn dành cho đối tượng SV
Ngành Sư phạm (học 2 tín chỉ: 3 và 4) và được
đông đảo SV yêu thích lựa chọn để học tập.

Bóng ném là môn thể thao mang tính đối
kháng trực tiếp, phát triển các khả năng vận
động, tăng tính đoàn kết, tinh thần dũng cảm,
tính kỷ luật, quyết đoán trong tập luyện và thi
đấu. Thành tích học tập môn Bóng ném là sự
tồng hòa các mặt về kiến thức, thể lực, kỹ chiến
thuật, tâm lý, ý thức.... Chỉ có đảm bảo các mặt
đó mới giúp SV hoàn thành tốt nhiệm vụ học

tập của mình.
Trong một giai đoạn nhất định, những nội

dung và tiêu chuẩn được bộ môn lựa chọn đã có
tác dụng trong việc kiểm tra đánh giá thi kết
thúc học phần cho SV. Tuy nhiên, do chương
trình môn học liên tục đổi mới nên việc xây
dựng tiêu chuẩn kiểm tra đánh giá thi kết thúc
học phần môn Bóng ném cho SV cũng phải
được thay đổi để phù hợp là yêu cầu tất yếu của
qui trình sư phạm.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu chúng tôi đã sử dụng

các phương pháp: Phân tích và tổng hợp tài liệu;
Phương pháp phỏng vấn; Phương pháp kiểm tra
sư phạm; Phương pháp toán học thống kê.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Lựa chọn test kiểm tra đánh giá thi kết

thúc học phần môn Bóng ném cho sinh viên
ngành sư phạm Trường Đại học Sư phạm
Hà Nội
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Tiến hành lựa chọn test kiểm tra thi kết thúc

học phần môn Bóng ném cho SV Ngành Sư
phạm theo các bước:

- Tham khảo tài liệu liên quan, phân tích
chương trình giảng dạy môn Bóng ném cho SV
ngành sư phạm Trường Đại học Sư phạm Hà Nội;

- Phỏng vấn trên diện rộng bằng phiếu hỏi;
- Xác định độ tin cậy của test;
- Xác định tính thông báo của test.
Kết quả lựa chọn được 4 test kiểm tra thi kết

thúc học phần môn Bóng ném cho SV ngành
sư phạm Trường Đại học Sư phạm Hà Nội. Cụ
thể gồm:

1. Ném bóng xa từ khu vực 9 m bên kia sân
vào gôn (10 quả)  

2. Dẫn bóng tốc độ 30m luồn qua 8 cọc (s)
3. Nhảy lò cò 5 bước bằng 1 chân dậm bật (m)
4. Nam chạy 1500m (phút), Nữ chạy 800m (phút)
2. Xây dựng tiêu chuẩn phân loại đánh

giá thi kết thúc học phần môn Bóng ném
cho sinh viên Ngành Sư phạm Trường Đại
học Sư phạm Hà Nội

Tiến hành xây dựng tiêu chuẩn phân loại
đánh giá thi kết thúc học phần môn Bóng ném
trên cơ sở quy tắc 2 với 05 mức. Kết quả được
trình bày ở bảng 1.

Bảng 1. Tiêu chuẩn phân loại các test đánh giá thi kết thúc học phần môn Bóng ném 
cho sinh viên ngành sư phạm Trường Đại học Sư phạm Hà Nội

Test kiểm tra Giới
tính Giỏi Khá Trung bình Yếu Kém

Ném bóng xa từ khu vực 9m
bên kia sân vào gôn (10 quả)  

Nam > 9 7 - 8 5 - 6 3 - 4 < 3

Nữ > 8 6 - 7 4 - 5 2 - 3 < 2

Dẫn bóng tốc độ 30m luồn
qua 8 cọc (s)

Nam < 6"55 6"75 - 6"56 6"95 - 6"76 7"15 -6"96 > 7"16

Nữ < 7"45 7"65 - 7"46 7"85 - 7"66 8"05 - 7"86 > 8"06

Nhảy lò cò 5 bước bằng
1chân dậm bật (m)  

Nam >16.57 14.65 - 16.58 12.32 - 14.66 10.28 - 12.33 < 10.29

Nữ >12.65 10.42 - 12.66 7.68 - 10.43 5.70 - 7.69 < 5.71

Nam chạy 1500m (phút), Nữ
chạy 800m (phút)

Nam < 4'55 4'56 - 5'17 5'18 - 5'34 5'35 - 5'59 > 5'60

Nữ < 3'55 3'56 - 4'10 4'11 - 4'23 4'24 - 4'36 > 4'37

Các tiêu chuẩn phân loại đánh giá thi kết thúc
học phần môn Bóng ném cho SV Ngành Sư
phạm Trường Đại học Sư phạm Hà Nội rất
thuận tiện trong việc sử dụng. Sau khi tiến hành
lập test trong thực tiễn, để thực hiện xếp loại
thành tích cần tuân theo quy trình sau:

- Xác định giới tính;
- Xác định test cần đánh giá, tra cứu;
- Căn cứ bảng tiêu chuẩn phân loại tương ứng

với giới tính, tiến hành phân loại trình độ theo
từng test.

3. Xây dựng tiêu chuẩn điểm đánh giá thi
kết thúc học phần môn Bóng ném cho sinh
viên ngành sư phạm Trường Đại học Sư
phạm Hà Nội

Tiến hành xây dựng bảng điểm đánh giá thi
kết thúc học phần môn Bóng ném trên cơ sở
thang độ  C. Kết quả được trình bày ở bảng 2.

4. Quy trình kiểm tra đánh giá thi kết thúc
học phần môn Bóng ném cho sinh viên ngành
sư phạm Trường Đại học Sư phạm Hà Nội

Quy trình kiểm đánh giá tiến hành theo 3
bước:

Bước 1: Tiến hành kiểm tra lần lượt 4 test để
xác định thành tích. Sau đó đối chiếu thành tích
với bảng điểm để xác định điểm đạt được;

Bước 2: Cộng dồn điểm của từng test và tính
điểm trung bình cộng;

Bước 3: Đánh giá kết quả kiểm tra theo quy
định về điểm đạt học phần cho SV.
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Bảng 2. Bảng điểm kiểm tra đánh giá thi kết thúc học phần môn Bóng ném 
cho sinh viên ngành sư phạm Trường Đại học Sư phạm Hà Nội

Các Test Điểm 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Ném bóng xa từ khu vực
9m bên kia sân vào gôn (10
quả)

Nam 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Nữ 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Dẫn bóng tốc độ 30m luồn
qua 8 cọc (s)

Nam 6"4 6"5 6"6 6"7 6"8 6"9 7"0 7"1 7"2 7"3

Nữ 7"3 7"4 7"5 7"6 7"7 "7"8 7"9 8"0 8"1 8"2

Nhảy lò cò 5 bước bằng
1chân dậm bật (m)

Nam 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8

Nữ 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4

Nam chạy 1500m (phút),
Nữ chạy 800m (phút)

Nam 4'45 4'55 5'0 5'15 5'20 5'30 5'40 5'50 5'60 5'70

Nữ 3'45 3'55 4'0 4'10 4'15 4'20 4'25 4'35 4'40 4'50

KEÁT LUAÄN
1. Lựa chọn được 4 test kiểm tra thi kết thúc

học phần môn Bóng ném cho SV Ngành Sư
phạm Trường Đại học Sư phạm Hà Nội.

2. Xây dựng được 01 bảng tiêu chuẩn phân
loại, 01 bảng tiêu chuẩn điểm và 01 quy trình
kiểm tra đánh giá thi kết thúc học phần môn
Bóng ném cho SV Ngành Sư phạm Trường Đại
học Sư phạm Hà Nội. 
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Bóng ném là môn thể thao đồng đội được phát triển 
trong nhiều trường học tại Việt Nam




