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THÖÏC TRAÏNG RUÛI RO THÖÔNG TÍCH TRONG HOAÏT ÑOÄNG 
THEÅ DUÏC THEÅ THAO ÔÛ VIEÄT NAM

Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy lựa chọn được 5 tiêu chí đánh giá

rủi ro thương tích trong hoạt động TDTT tại Việt Nam. Từ kết quả thu được tiến hành đánh giá thực
trạng rủi ro thương tích trong thực tiễn trên cơ sở kết quả khảo sát 483 người thuộc 06 nhóm đối
tượng tham gia hoạt động TDTT. Kết quả cho thấy: Thực trạng rủi ro thương tích trong hoạt động
TDTT tại Việt Nam chủ yếu được đánh giá ở nhóm 2 và nhóm 3, không có tiêu chí nào đánh giá ở
nhóm 1.

Từ khóa: Thực trạng, rủi ro thương tích, hoạt động TDTT

Situation of injury risk in sports activities in Vietnam

Summary: 
Using conventional scientific research methods, 5 criteria were selected to assess the risk of

injury in sports activities in Vietnam. From the results obtained, assess the actual situation of injury
risk in practice on the basis of survey results of 483 people in 06 groups of participants in sports
activities. The results show that: The actual situation of injury risk in sports activities in Vietnam is
mainly assessed in group 2 and group 3, with no criteria for assessment in group 

Keywords: Actual situation, risk of injury, sports activities.

(1)PGS.TS, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh; Email: nguyenvanphuchn@gmail.com

Nguyễn Văn Phúc(1)

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Chấn thương thể thao (rủi ro thương tích) là

một trong những mối quan tâm lớn của các nền
thể thao trên thế giới. Chấn thương thể thao
không những để lại những ảnh hưởng sâu sắc
đến sự phát triển của nền thể thao quốc gia mà
còn tác động tiêu cực đến nền kinh tế, xã hội
cũng như xu hướng tập luyện thể thao của mỗi
quốc gia. Theo thống kê của Bệnh viện Thể thao
Việt Nam, trong 10 năm (từ năm 2007 tới năm
2017), bệnh viện đã khám, chữa bệnh cho gần
37 nghìn lượt bệnh nhân, điều trị nội trú gần
4000 người và phẫu thuật tại viện hơn 1600
lượt. Đây là những “con số biết nói” về chấn
thương trong hoạt động TDTT tại Việt Nam ở
một bệnh viện đa khoa hạng 2. Theo thống kê
của Chính phủ Úc, trong năm 2002, kinh phí chi
trả cho chấn thương và tai nạn thể thao là 1,65
tỷ USD, tới năm 2005, con số này là 2 tỷ USD
và tới năm 2013, con số này đã lên tới 34,3 tỷ
USD. Các nhà nghiên cứu cũng chỉ ra rằng, mỗi

năm khoản chi cho các vấn đề có liên quan tới
chấn thương và tai nạn trong hoạt động TDTT,
đặc biệt là chữa trị và hồi phục chức năng, sẽ
tăng tối đa 25%. Chấn thương và tai nạn trong
thể thao nếu không kiểm soát tốt có thể làm tăng
thêm gánh nặng với hệ thống chăm sóc sức khỏe
toàn dân. Đứng trước nguy cơ trên, đánh giá
chính xác thực trạng rủi ro thương tích trong
hoạt động TDTT, làm căn cứ tác động các giải
pháp phù hợp giảm thiểu rủi ro thương tích
trong lĩnh vực này là vấn đề cần thiết, cấp thiết
và có ý nghĩa thực tiễn.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp: Phân tích và tổng hợp tài liệu, phương
pháp quan sát sư phạm, phương pháp phỏng
vấn, phương pháp toán học thống kê.

Khảo sát được tiến hành trên 483 người
thuộc 06 nhóm đối tượng gồm: 

Người dân tập luyện TDTT thường xuyên
với 168 mẫu;

BµI B¸O KHOA HäC
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Bảng ma trận đánh giá rủi ro trong hoạt động TDTT tại Việt Nam

Vận động viên (VĐV) thể thao (chuyên
nghiệp, bán chuyên nghiệp, nghiệp dư): Phỏng
vấn các VĐV thể thao chuyên nghiệp tại các
trung tâm huấn luyện và thi đấu TDTT, các
trường năng khiếu thể thao; các VĐV bán
chuyên nghiệp, nghiệp dư… với 125 mẫu;

Câu lạc bộ, dịch vụ tập luyện TDTT: phỏng
vấn các cán bộ quản lý, người trực tiếp làm khai
thác tại các câu lạc bộ thể thao, các trung tâm,
đơn vị kinh doanh dịch vụ thể thao với 109 mẫu;

Các đơn vị nghiên cứu, giảng dạy về TDTT:
Phỏng vấn trưởng các đơn vị, trưởng các phòng,
ban chuyên môn của các viện nghiên cứu khoa
học TDTT, các trường đại học TDTT, trường

năng khiếu TDTT… với 35 mẫu;
Bệnh viện thể thao: Phỏng vấn cán bộ quản

lý và cán bộ chuyên môn tại các bệnh viên thể
thao với 06 mẫu;

Trung tâm huấn luyện TDTT: Phỏng vấn các
cán bộ quản lý và các huấn luyện viên tại các
trung tâm huấn luyện và thi đấu TDTT cấp quốc
gia và các tỉnh thành với 41 mẫu.

Việc đánh giá và xếp loại rủi ro được tiến
hành theo tần suất xảy ra rủi ro và mức độ
nghiêm trọng của rủi ro. Chi tiết phân nhóm
được trình bày tại bảng ma trận đánh giá rủi ro.

Việc đánh giá rủi ro được phân thành 3
nhóm: 

Mức độ 
Tần suất

Rất nghiêm
trọng (A)

Nghiêm
trọng (B) Nặng (C) Nhẹ (D) Không đáng

kể (E)
Thường xuyên xảy ra (5) 5A 5B 5C 5D 5E
Nhiều khả năng xảy ra (4) 4A 4B 4C 4D 4E
Có khả năng xảy ra (3) 3A 3B 3C 3D 3E
Ít khả năng xảy ra (2) 2A 2B 2C 2D 2E
Hiếm khi xảy ra (1) 1A 1B 1C 1D 1E

Nhóm 1 (N1). Nhóm rủi ro thường xuyên
xảy ra và có mức độ ảnh hướng lớn, cần có biện
pháp quản trị ngay để giảm thiểu khả năng xảy
ra hoặc giảm thiểu hậu quả rủi ro có thể xảy ra.

Nhóm 2 (N2). Thường xuyên xảy ra và có
mức ảnh hưởng vừa phải hoặc có mức ảnh
hưởng lớn nhưng không thường xuyên xảy ra.
Cần có các biện pháp dự phòng phù hợp.

Nhóm 3 (N3). Không thường xuyên xảy ra
và mức độ ảnh hưởng không lớn. Nhóm này cần
theo dõi để cân đối và quyết định kiểm soát hay
chấp nhận rủi ro.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Lựa chọn tiêu chí đánh giá rủi ro thương

tích trong hoạt động TDTT ở Việt Nam
Trong quá trình nghiên cứu, tiêu chí đánh giá

rủi ro được đề tài xác định theo một số chỉ số
rủi ro hoặc tổ hợp các chỉ số rủi ro tạo ra công
cụ xác định và đánh giá mức độ rủi ro.

Việc lựa chọn tiêu chí đánh giá rủi ro thương
tích trong hoạt động TDTT tại Việt Nam được tiến
hành lựa chọn thông qua tham khảo tài liệu, quan
sát sư phạm, phỏng vấn các chuyên gia và phỏng
vấn các nhà chuyên môn bằng phiếu hỏi (bảng 1).

Qua bảng 1 cho thấy, kết quả phỏng vấn đã
lựa chọn được 5 tiêu chí đánh giá rủi ro thương
tích trong hoạt động TDTT có kết quả phỏng
vấn đạt mức rất cần thiết và cần thiết, gồm:
TC2.1, TC2.2, TC2.3, TC2.4 và TC2.5. Các tiêu
chí được lựa chọn sẽ được đề tài sử dụng xuyên
suốt trong quá trình đánh giá thực trạng rủi ro
thương tích trong hoạt động TDTT tại Việt Nam.

2. Thực trạng rủi ro thương tích trong
hoạt động TDTT tại Việt Nam

Thống kê thực trạng rủi ro về thương tích
trong hoạt động TDTT được tiến hành thông qua
05 tiêu chí đánh giá đã được lựa chọn và kết quả
phỏng vấn 483 người thuộc 06 nhóm đối tượng
tham gia đánh giá gồm: Người dân tập luyện
TDTT thường xuyên; VĐV thể thao; Câu lạc bộ,
dịch vụ tập luyện TDTT; Các đơn vị nghiên cứu,
giảng dạy về TDTT; Bệnh viện thể thao; Trung
tâm huấn luyện TDTT. Kết quả đánh giá được
trình bày tại bảng 3.

Bảng 3 cho thấy kết quả đánh giá thực trạng
rủi ro thương tích trong hoạt động TDTT theo 5
tiêu chí với 6 nhóm đối tượng tham gia đánh giá.
Ở tất cả các tiêu chí đánh giá, hầu hết các nhóm
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Bảng 1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn tiêu chí đánh giá rủi ro thương tích 
trong hoạt động TDTT Tại Việt Nam (n=26)

Mã Tiêu chí
Kết quả

Tổng
điểm Điểm TB Xếp loại

TC2.1 Thương tích thể thao ảnh hưởng tới tập luyện
hàng ngày 97 3.73 Cần thiết

TC2.2 Thương tích thể thao ảnh hưởng tới nhân sự tập
luyện và thi đấu 112 4.31 Rất cần

thiết

TC2.3 Thương tích thể thao gây mất khả năng tập luyện
trong thời gian dài 113 4.35 Rất cần

thiết

TC2.4 Thương tích thể thao dẫn tới giải nghệ, dừng tập
luyện hẳn 114 4.38 Rất cần

thiết
TC2.5 Thương tích thể thao liên quan tới tính mạng 103 3.96 Cần thiết

đối tượng đánh giá mức độ rủi ro ở N2 – Nhóm
thường xuyên xảy ra và có mức ảnh hưởng vừa
phải hoặc có mức ảnh hưởng lớn nhưng không
thường xuyên xảy ra, cần có các biện pháp dự
phòng phù hợp. Khi phân tích kết quả thu được
ở các tiêu chí đánh giá cho thấy, kết quả nghiên
cứu hoàn toàn phù hợp với đặc điểm rủi ro
thương tích trong thực tiễn hoạt động TDTT tại
Việt Nam. Cụ thể:

Ở tiêu chí rủi ro do “Thương tích thể thao ảnh
hưởng tới tập luyện hàng ngày”, trong 6 nhóm
đối tượng đánh giá chỉ có duy nhất nhóm các
đơn vị nghiên cứu, giảng dạy về TDTT đánh giá

rủi ro ở mức độ N3. Các đơn vị còn lại đều đánh
giá mức độ rủi ro ở N2. Ở nhóm N2 này, mặc
dù mức độ ảnh hưởng tới hoạt động TDTT là
không lớn nhưng tần suất xảy ra rất thường
xuyên theo đánh giá của hầu hết các nhóm đối
tượng tham gia đánh giá, đặc biệt là ở nhóm đối
tượng bệnh viện thể thao, trung tâm huấn luyện
thể dục thể thao và VĐV thể thao. Điều này
hoàn toàn phù hợp với đặc thù hoạt động của
các nhóm đối tượng đánh giá trên.

Ở tiêu chí rủi ro do “Thương tích thể thao
ảnh hưởng tới nhân sự tập luyện và thi đấu”,
tương tự như nhóm thương tích thể thao ảnh

Chủ động phòng ngừa là biện pháp hiệu quả giúp giảm thiểu rủi ro thương tích
trong hoạt động thể dục thể thao
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Bảng 3. Thực trạng rủi ro thương tích trong hoạt động TDTT tại Việt Nam (n=483)

Tiêu chí
đánh giá Đối tượng đánh giá

Tần suất
xảy ra

Mức độ ảnh
hưởng

Mức ưu
tiên

quản trịx d x d

Thương tích
thể thao ảnh
hưởng tới tập
luyện hàng

ngày

Người dân tập luyện TDTT 3.26 0.31 2.13 0.19 N2
Vận động viên thể thao 4.25 0.4 2.11 0.18 N2
CLB, dịch vụ tập luyện TDTT 3.37 0.32 3.26 0.31 N2
Các đơn vị nghiên cứu, giảng dạy về TDTT 2.18 0.19 2.05 0.18 N3
Bệnh viện thể thao 4.31 0.38 2.11 0.19 N2
Trung tâm huấn luyện TDTT 4.26 0.35 2.14 0.17 N2

Thương tích
thể thao ảnh
hưởng tới

nhân sự tập
luyện và thi

đấu

Người dân tập luyện TDTT 3.02 0.24 3.32 0.26 N2
Vận động viên thể thao 3.21 0.26 3.27 0.28 N2
CLB dịch vụ tập luyện TDTT 3.17 0.25 3.29 0.21 N2
Các đơn vị nghiên cứu, giảng dạy về TDTT 2.12 0.19 3.35 0.26 N3
Bệnh viện thể thao 3.26 0.26 3.31 0.22 N2
Trung tâm huấn luyện TDTT 3.12 0.23 3.08 0.24 N2

Thương tích
thể thao gây

mất khả năng
tập luyện
trong thời
gian dài

Người dân tập luyện TDTT 2.27 0.21 3.96 0.36 N2
Vận động viên thể thao 3.25 0.29 4.02 0.32 N2
CLB, dịch vụ tập luyện TDTT 2.18 0.19 4.23 0.35 N2
Các đơn vị nghiên cứu, giảng dạy về TDTT 1.93 0.15 4.01 0.38 N3
Bệnh viện thể thao 2.96 0.26 4.03 0.33 N2
Trung tâm huấn luyện TDTT 3.23 0.3 4.15 0.31 N2

Thương tích
thể thao dẫn
tới giải nghệ,

dừng tập
luyện hẳn

Người dân tập luyện TDTT 1.27 0.11 4.35 0.41 N3
Vận động viên thể thao 3.02 0.29 4.67 0.43 N2
CLB, dịch vụ tập luyện TDTT 2.03 0.18 4.83 0.44 N2
Các đơn vị nghiên cứu, giảng dạy về TDTT 1.56 0.14 4.29 0.42 N2
Bệnh viện thể thao 2.28 0.18 4.25 0.41 N2
Trung tâm huấn luyện TDTT 3.12 0.31 4.68 0.46 N2

Thương tích
thể thao liên
quan tới tính

mạng

Người dân tập luyện TDTT 1.23 0.12 5 0 N3
Vận động viên thể thao 1.65 0.11 5 0 N2
CLB, dịch vụ tập luyện TDTT 1.37 0.13 5 0 N3
Các đơn vị nghiên cứu, giảng dạy về TDTT 1.08 0.09 5 0 N3
Bệnh viện thể thao 1.26 0.11 5 0 N3
Trung tâm huấn luyện TDTT 1.75 0.16 5 0 N2

hưởng tới tập luyện hàng ngày, ở nhóm này
cũng chỉ có các đơn vị nghiên cứu, giảng dạy
về TDTT đánh giá thực trạng mức ưu tiên quản
trị rủi ro ở mức độ N3, tất cả các đối tượng còn
lại đều đánh giá rủi ro ở mức N2. Ở mức rủi ro
N2 này, tần suất xảy ra rủi ro thấp hơn mức N3
nhưng mức độ ảnh hưởng lại lớn hơn. Mức độ
ảnh hưởng được tất cả các nhóm đánh giá đều
cho rằng ở mức nặng. 

Kết quả thu được cũng được thể hiện tương tự
khi đánh giá tiêu chí “Thương tích thể thao gây
mất khả năng tập luyện trong thời gian dài” với
kết quả đánh giá tần suất xảy ra thấp hơn rất nhiều
nhưng mức độ ảnh hưởng đều được các nhóm
đánh giá ở mức độ nghiêm trọng và xếp nhóm ưu
tiên quản trị rủi ro ở mức độ N2 là chính.

Khác với 3 tiêu chí đánh giá trên, ở tiêu chí
rủi ro “Thương tích thể thao dẫn tới giải nghệ,
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dừng tập luyện hẳn” chỉ có nhóm người dân tập
luyện thể thao thường xuyên đánh giá thực trạng
ưu tiên quản trị ở mức N3; Tất cả 05 đối tượng
còn lại đều đánh giá rủi ro này ở mức N2. Ở
mức rủi ro N2 này, ngoại trừ VĐV thể thao cho
rằng có tần suất xảy ra ở mức có khả năng xảy
ra, các nhóm còn lại đều đánh giá ở mức ít khả
năng xảy ra hay hiếm khả năng xảy ra nhưng
mức độ ảnh hưởng thì tất cả các nhóm đều đánh
giá ở mức nghiêm trọng. Xếp loại ưu tiên quản
trị rủi ro, ngoài nhóm người dân tập luyện
TDTT thường xuyên, thì 05 đối tượng còn lại
đều đánh giá ở mức N2 - Thường xuyên xảy ra
và có mức ảnh hưởng vừa phải hoặc có mức ảnh
hưởng lớn nhưng không thường xuyên xảy ra.
cần có các biện pháp dự phòng phù hợp.

Ở tiêu chí đánh giá rủi ro “Thương tích thể
thao liên quan tới tính mạng”, mặc dù tất cả các
nhóm đều đánh giá mức độ ảnh hưởng ở mức rất
nghiêm trọng nhưng tần suất xảy ra lại ở mức
hiếm khi xảy ra và ít khi xảy ra nên tổng thể xếp
nhóm ưu tiên quản trị rủi ro phổ biến ở mức N3
- Không thường xuyên xảy ra và mức độ ảnh
hưởng không lớn. Nhóm này cần theo dõi để cân
đối và quyết định kiểm soát hay chấp nhận rủi ro.
Ở tiêu chí này, riêng nhóm VĐV thể thao và
Trung tâm Huấn luyện TDTT đánh giá thực trạng
rỉu ro mức độ ưu tiên quản trị rủi ro ở mức N2.

Thực trạng hoạt động TDTT tại Việt Nam
cho thấy: rủi ro thương tích rất thường xuyên
diễn ra trong hoạt động TDTT và ở nhiều cấp
độ khác nhau. Ở cấp cao nhất liên quan tới mạng
sống rất hãn hữu xảy ra, những không phải
không có. Ví dụ, thương tích với anh Lê Văn D.
(33 tuổi, trú thôn Điền Lý, xã Điền Lư). Tai nạn
đáng tiếc xảy ra với anh sau 2 lần thi kéo co. Chỉ
vài giây sau khi ăn mừng chiến thắng cùng đồng
đội, anh D. bất ngờ ngã gục xuống đất. Nguyên
nhân ban đầu được xác định do anh bị đột quỵ
dẫn đến tử vong. PGS.TS.BS Võ Tường Kha,
Giám đốc Bệnh viện Thể thao Việt Nam cho biết
trường hợp đáng tiếc này có nhiều nguy cơ dẫn
đến đột tử, để chẩn đoán chính xác nguyên nhân
cần giải phẫu tử thi (Theo Dân Trí, ngày
16/9/2022); Hay trường hợp đi vào lịch sử thể
thao năm 490 trước Công nguyên, Phidippides
- một người đưa tin xứ Hi Lạp - chạy bộ hơn
42km từ Marathon đến Athens để báo tin chiến

thắng của quân Hi Lạp, và anh đã ngã xuống
chết tại đích đến. Đây là một trường hợp bị đột
tử được ghi nhận đầu tiên trong lịch sử thể thao;
Hay các loại chấn thương ảnh hưởng nghiêm
trọng tới quá trình tập luyện và thi đấu của các
VĐV thể thao như:  Nhà vô địch cự ly 800 m và
1.500 m nữ Đông Nam Á Trương Thanh Hằng
đã gặp tai nạn trong lúc tập luyện ở Đà Nẵng
sáng 31-8, cô bị một người điều khiển xe máy
chạy ẩu đụng và bị gãy chân phải khi đang tập
luyện trên đường.

Theo thống kê của Bệnh viện Thể thao Việt
Nam, trong 10 năm (từ năm 2007 tới năm 2017),
bệnh viện đã khám, chữa bệnh cho gần 37 nghìn
lượt bệnh nhân, điều trị nội trú gần 4000 người
và phẫu thuật tại viện hơn 1600 lượt. Đây là
những “con số biết nói” về chấn thương trong
hoạt động TDTT tại Việt Nam ở một bệnh viện
đa khoa hạng 2. Còn rất nhiều các chấn thương
thể thao khác của các VĐV không được điều trị
tại các bệnh viện thể thao mà điều trị tại các
bệnh viên khác tuyến tại Việt Nam. Các chấn
thương khác loại nhẹ diễn ra rất thường xuyên
trong các hoạt động TDTT, cả với TDTT quần
chúng và thể thao thành tích cao.

KEÁT LUAÄN
Thực trạng rủi ro thương tích trong hoạt động

TDTT tại Việt Nam chủ yếu được đánh giá ở
mức ưu tiên quản trị rủi ro N2 - Thường xuyên
xảy ra và có mức ảnh hưởng vừa phải hoặc có
mức ảnh hưởng lớn nhưng không thường xuyên
xảy ra, cần có các biện pháp dự phòng phù hợp.
Khi phân tích từng tiêu chí đánh giá rủi ro cho
thấy, kết quả nghiên cứu thực trạng hoàn toàn
phù hợp với đặc điểm rủi ro thương tích trong
hoạt động TDTT tại Việt Nam.
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