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MOT S0 KET QUA QUAN TRONG BAT BUGC SAU 10 NAM
THUC HIEN NGHI QUYET S0 08-N0/TW CUA BO CHiNH TR] VE
TANG CUGNG SU LANH BAO CGA DANG, TAD BUGC PHAT TRIEN
MANH ME VE THE DUC THE THAO BEN NAM 2020

Ngay 1 thang 12 nam 2011, B Chinh tri Ban
chap hanh Trung wong Dang (khoéa XI) da ban
hanh Nghi quyét s6 08-NQ/TW vé Tdang cuong
sw lanh dao cua Pang, tao budc phat trién
manh mé vé TDTT dén nam 2020. Nghi quyét
ctia B Chinh tri vé TDTT la dinh hudng co ban
dé xac dinh vi tri va mbi quan h¢ cta toan bd sy
nghiép TDTT dbi véi cac linh vuc kinh té, vin
ho, x3 hoi...cac mdi quan hé ndi tai cua TDTT,;
1a cac co s dé Iwa chon, xac dinh cac muc tiéu,
nhiém vu, giai phap dé xay dung quy hoach, ké
hoach phat trién sy nghiép TDTT nudc ta trong
bdi canh phat trién kinh té thi truong, mé cua,
ho6i nhap. Sau 10 nam thuc hién Nghi quyét 08-
NQ/TW cua Bo Chinh tri, sy nghi¢p TDTT
nudc ta da co budc phat trién méi, gop phan tich
cuc boi dudng nguén luc con nguoi, thuc hién
cac nhiém vu xay dyung va phat trién dat nudc.
TDTT dang tung budc tr¢ thanh mot by phan
virng chic trong doi séng xa hoi nudc ta.

Trong giai doan phat trién méi ctia dat nude,
nhitng quan diém, nhiém vu va giai phap phat
trién TDTT dugc néu trong Nghi quyét 08-
NQ/TW van con nguyén gia tri, van 1 nhitng
dinh hudng chinh tri quan trong, nhan van va
nhit quan ciia Pang d6i véi cong tic TDTT, la
co so dé sy nghiep TDTT nudc ta phat trién bén
vitng, gop phan tich cuc bdi dudng nguon luc
con ngudi va gop phan nang cao doi song van
hoa tinh than cua nhan déan.

Viéc danh giad mot cach khach quan nhiing
két qua dat duoc cling nhu nhirng mit con han
ché yéu kém cua TDTT nudc ta sau 10 ndm thuce
hién Ngh1 quyét 08 NQ/TW la co sé quan trong
dé tiép tuc phat trién sy nghiép TDTT trong thoi
ky méi cua dat nudc.

M TS, Trwong Pai hoc TDTT Béc Ninh

Trwong Anh Tuan®

Bai viét sau day cia chiing toi tap trung vao
mot s6 két qua quan trong dat dugc trong cac
linh vuc TDTT (TDTT trudong hoc, TDTT quﬁn
chung, Thé thao thanh tich cao), trong cac hoat
dong quan 1y Nha nudc va quan 1y xa hoi vé
TDTT, trong hoat dong dao tao can bd TDTT,
nghién ctru khoa hoc TDTT va két qua dat duoc
trong hoat dong quan hé qudc té vé TDTT.

Trong céc bai viét tiép theo chung toi sé trinh
bay nhiing mat kho khan, han ché, yéu kém can
khic phuc cia TDTT nudc ta va phuong huéng
phat trién TDTT trong nhitng nim tdi.

Vé TDTT trwong hoc

Theo cac bao cdo va danh gia cua Bo Giao
duc va Pao tao, cong tac gido duc thé chat va
hoat dong TDTT truong hoc da cd nhiing
chuyén bién, dan di vao né nép: S6 truong dam
bao chuong trinh gido duc thé chét chinh khoa
nam 2016 dat trén 95%, s6 truong thuong xuyén
to chirc hoat dong TDTT ngoai khoa dat trén
75%: s hoc sinh dat tiéu chudn rén luyén than
thé 12 64%. Gid hoc Thé duc chinh khoa trong
nha truong dugc thuc hién nghiém tic, ding
quy dinh. Nam 2012, ca nudc c6 hon 21.163
gido vién TDTT, trong d6 628 c6 trinh do Thac
sy, 19.638 trinh d§ Dai hoc, 897 trinh d¢ Cao
dang. Nam hoc 2014-2015, s6 lugng gido vién
TDTT da tang 1én 1a 76.856, trong d6 gido vién
chuyén trach 1 56.932 chiém 74%; trinh d6 dai
hoc va cao dang 14 67.499 chiém 81,1% (ngudn
tr Bo GD&DT). Gido duc dai hoc c6 2.169
giang vién, trong 6 1.761 chuyén trach, 86 tién
sy, 885 thac sy, 1.102 dai hoc.

Hinh thtc t6 chtc va ndi dung tap luyén
TDTT cua hoc sinh, sinh vién ngay cang da
dang, phong pht. BJi ngii gido vién, gidng vién
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TDTT & cac trudong hoc dugc dao tao chinh quy
da timg budc dap tmg duoc yéu cau vé chuyén
mon, nghiép vy; Co sd vat chét, san tap, cong
trinh thé thao, dung cu tap luyén thi dAu thé thao
& trudng hoc cac cap di bude dau dugc quy
hoach va dau tu xay dung. Hoat dong TDTT
ngoai khod cta hoc sinh, sinh vién dugc quan
tam. Hoat dong phéi hop lién nganh nham phat
trién TDTT trudng hoc giira nganh Gido duc &
Dao tao va nganh Van hoa, Thé thao va Du lich
duoc trién khai thuc hién theo chuong trinh, Kké
hoach chat ché.

V& Thé duc thé thao quin chiing

Theo bao cdo cua nganh TDTT hoat dong
phdi hop giira nganh TDTT véi cac bd, nganh,
doan thé dugc thuc hién co hiéu qua, gop ph?m
duy tri va day manh phong trao TDTT. Trong thoi
gian qua, nganh TDTT tiép tuc trién khai thuc
hién Chuong trinh phéi hop vé TDTT véi Uy ban
Dan toc, Trung wong Hoi Nguoi cao tudi Viét
Nam, Trung wong Hi Lién hi¢p Phu nir Viét
Nam, Trung uong Doan Thanh nién Cong san H6
Chi Minh, Téng Lién doan Lao dong Viét Nam,
Cong doan vién chure Viét Nam, Bo Gido duc va
bao tao, Bo Cong an va Bo Quéc phong.

Phong trao TDTT quan ching tiép tuc phat
trién rong rdi trong cac ddi tugng trén dia ban
ca nudc, thé hién & su gia tang vé s6 lugng
nguoi tdp luyén TDTT thuong xuyén: Ty 1€
nguoi tdp TDTT thuong xuyén nam 2005 dat
19,8% dan sb, thi dén ndm 2010 1a 24,3%, ndm
201612 29,53% (sau 11 ndm tang 9,73%); Ty 1¢
gia dinh tdp TDTT thuong xuyén nam 2005 dat
11,28 % tong s6 ho gia dinh, nam 2010 la
15,8%, dén nam 2016 1a 21,2%; Hinh thirc to
chuc tap luyén ngay cang da dang va phong phu,
chat lwong luyén tdp TDTT cia quan chiing
tung budc dugc nang cao. Hién nay, ty 1€ dan
) thuong xuyén tap luyén TDTT dat 31,38%;
s6 gia dinh tap luyén TDTT thuong xuyén dat
22,47%; Ca nudc hién c6 53.779 cau lac bd
TDTT co so.

Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guwong Bac Ho vi dai” duoc trién khai rong
khip trong nhitng nim qua di phat huy hiéu qua
thuc tién va 1a dong luc thic diy phong trao
TDTT ¢ co so phat trién. S6 cau lac bd TDTT
cac loai bao gém ca cong 1ap va dan lap nam

2005 12 32.000, dén ndm 2010 12 40.000 va dén
nam 2014 1a 48.000 cau lac bg, hang ndm da to
chirc trén 39.500 giai thé thao quan chung. Cac
hoat dong thé thao giai tri gan két voi hoat dong
du lich duoc tao diéu kién phat trién ¢ nhiéu dia
phuong. Cong tac dau tu xdy dung co s vt
chat phuc vu cac hoat dong TDTT quén ching
dat dugc nhiing két qua tich cuc. Tinh dén nam
2018 di c6 29.402 san thé thao pho thong, 1.311
phong tap hodc nha tap, 600 hd boi hodc bé boi,
37.760 san tap ting moén dugce dua vao st dung
truc tiép phuc vu nhu cAu tap luyén va thi dau
thé thao ctia nhan dan; c6 54.391/118.034 thon
c6 Nha Vin hod, Khu Thé thao thén,
4.032/11.161 xa, phuong, thi trAn c6 mo hinh
Trung tAm Vin héa -Thé thao cap xa; 700 xa dat
chuan 19 chi tiéu xay dyng nong thon méi.

Hoat dong TDTT trong luc lugng vii trang
dat dugc nhiéu két qua tbt, gop phan xay dung
luc Iugng vii trang cach mang, chinh quy, tinh
nhug, timg budc hién dai. SO can by, chién sy
dat tiéu chuan rén luyén thé luc theo ting quan,
binh ching 1a 95%; sb can b, chién si dat tiéu
chuan Chién sy Cong an khoe (nam tir 18-45
tudi) 1a 89%, (nit tir 18-35) tudi 14 63,2% .

Hoat dong TDTT trong ddi tuong ngudi cao
tudi duoc phat trién rong khép canudc, dac biét
la & thanh phé, thi x4, thi trin. Viéc tap luyén
TDTT da tré thanh mot nhu cau thiét yéu ddi
vGi ngudi cao tudi, gop phan nang cao sirc khoe,
tudi tho va timg budc gop phan cai thién chat
luong cudc sdng ciia ngudi cao tudi. Phong trao
rén luyén TDTT da thu hat tir 15-20% nguoi cao
tudi & nong thoén va trén 60% ngudi cao tudi &
thanh phd, thi xa tham gia luyén tap TDTT
thuong xuyén.

Hoat dong TDTT Nguoi khuyét tat duoc
quan tim. Poan thé thao Ngudi khuyét tat Viét
Nam tham dy va dat thanh tich xut sic tai Pai
hoi thé thao Ngudi khuyét tat Dong Nam A,
Chau A va thé gi6i, dac biét da gianh duoc 1
huy chuong vang, 1 huy chuong bac, 2 huy
chuong dong tai Paralympic nim 2016.

Hoat dong TDTT vung dong bao dan toc
thiéu s6 va mién nui co tién bo.

Cac mon thé thao dan toc, cac tro choi dan
gian di dugc quan tAm phat trién, bao ton. Bén
canh d6, mot sb tinh, thanh phd c6 diéu diéu kién
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B Chinh tri vé tang cwdng sw lanh dao C

DPang, tao bwdc phat trién manh mé vé TDTT, phong trao TDTT da phat trién manh mé trén
nhiéu dbi twong, co s& vat chat, cong trinh TDTT dwoc dau tw trén nhiéu dia ban...

thuan loi d4 tién hanh nghién ciru va thir nghiém
dua mot sb mon thé thao giai tri mai két hop voi
viéc kinh doanh dich vu tai cac khu du lich.

Pé an téng thé phat trién thé luc, tim voc
nguoi Viét Nam giai doan 2011-2030 tung budce
duoc trién khai thuc hién, gép phan nang cao
nhan thirc ciia nhan dan vé vai tro, tac dung cta
dinh dudng va tap luyén TDTT dbi voi sirc khoé
cua nhan dan.

Vé Thé thao thanh tich cao

Trong nhitng nim qua, Thé thao thanh tich
cao ¢ nhitng chuyén bién tich cyc, thanh tich
& mot s6 mon thé thao Olympic dugc ning cao.
Két qua thi ddu cac mon thé thao trong diém,
c6 thé manh tai cac ky dai hoi thé thao va cac
giai thé thao cap khu vire, chau luc va thé gi6i
dd dat duoc nhiéu thanh tich dang khich 16.
Giai doan 2006-2010, Thé thao Viét Nam
gianh duogc 2.844 huy chuong (trong do
1.163HCV, 870HCB, 811HCPD) tai cic déu
truong thé thao qudc té, dén giai doan 2011-
2015, gianh dugc 4.235 huy chuong
(1.644HCV, 1.359HCB, 1.232HCD, tang

32,8% so voi giai doan 2006-2010). Mot sb
van dong vién cac mon thé thao Olympic nhu:
Bén sung, Boi 101, Cu ta, Céu l6ng... dat trinh
d6 hang dau Chau A va thé gidi. Pic biét, tai
Olympic lan tht 31 nam 2016, lan dau tién
trong lich st thé thao, van dong vién Viét Nam
da gianh duoc 1 HCV, 1 HCB.

Cong tac tuyén chon, dao tao van dong vién
tré da c6 tién bo. Hoat dong dao tao, boi dudng
nang cao trinh d¢ nghiép vu ctia can bd quan ly,
huin luyén vién, trong tai thé thao duogc chi
trong. Co s& vat chét phuc vu dao tao, tap huén
van dong vién va td chuc thi ddu tiép tuc duoc
dau tu nang cdp, mé rong. Cac trung tim huan
luyén thé thao qudc gia tai Ha Noi, Thanh ph
Hd Chi Minh, Pa Ning va Can Tho d dugc dau
tu nang cip, mo rong, thudng xuyén phuc vu
trén 2.000 van dong vién cac Doi tuyén Qudc
gia, van dong vién Doi tuyén tré Qudc gia.

Mot s6 mon thé thao nhu Bong chuyén, Bong
16, Cau 16ng, Tennis, Golf... dang ting budc
chuyén sang hoat dong theo hinh thirc thé thao
chuyén nghiép.
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Hé théng thi dau thé thao thanh tich cao dan
duoc hoan thién va én dinh. Ngoai ra, cac Lién
doan, Hiép hoi thé thao qudc gia da phdi hop
v6i cac doanh nghiép to chirc nhiu giai thé thao
trong nudc va qudc té khac. Nudc ta da dang cai
va td chirc thanh cong Pai hoi Thé thao Bi bién
Chéu A 1an tht 5 nam 2016, SEA Games 31
nam 2022.

Cong tac phong, chdng tiéu cuc trong hoat
dong TDTT dugc quan tim trién khai. Cac hanh
vi tiéu cuc trong hoat dong TDTT tung budc
duogc ngédn chan.

V& Céng tic dao tao cin by TDTT, nghién
curu va wng dung khoa hoc va cong nghé TDTT

Hién nay nudc ta c6 10 to chitc TDTT c6 chiic
nang nghién ctru khoa hoc, ing dung cong nghé
TDTT bao gém: Vién Khoa hoc TDTT, 3 Truong
Dai hoc TDTT, 4 Trung tdm Huén luyén thé thao
qudc gia, Trung tdm Doping va Y hoc TDTT,
Bénh vién Thé thao Viét Nam. Nhiu d¢ tai
nghién ciru khoa hoc cap Qudc gia, cip B0, cip
Co s¢ vé cac linh vuc hoat dong TDTT da duogc
cac truong Pai hoc TDTT tién hanh nghién ctu
va timg budc tmg dung vao thuyc tién.

Vé Céng tic quan Iy nha nwéc vé TDTT

Cong tac quan 1y nha nuéc vé TDTT di co
nhitng chuyén bién tich cuc. Hé théng vin ban
quan 1y nha nude vé TDTT tao co s& thuén loi
nang cao chat lwong va hiéu qua quan 1y va gop
phan tich cuc thuc hién cac nhiém vu phat trién
TDTT.

B0 Vin hoa, Thé thao va Du lich da xay dung
Dé 4n chuyén giao mot sé hoat dong tac nghiép
vé TDTT cho cac td chitc xa hoi, don vi su
nghiép va di ban hanh Théng twr s6 01/2013/TT-
BVHTTDL, ngay 02/01/2013 quy dinh mét sé
nhiém vu quan ly nha nuoc déi véi Hoi thé thao
quéc gia.

bén nay, nudc ta co 4 t6 chire x3 hoi vé
TDTT (Uy ban Olympic Viét Nam, Hiép hoi
Paralympic Viét Nam, Hoi Thé thao Pai hoc va
Chuyén nghiép Viét Nam va Hoi Thé thao Hoc
sinh Viét Nam) va 30 td chirc xa hoi - nghé
nghiép vé TDTT la cac lién doan, hiép hoi thé
thao cAp qudc gia ctia tg mén hodc mot nhom
mén thé thao. Hé théng cac td chirc xa hoi va xa
hoi nghé nghiép vé TDTT duoc phat trién, kién
toan va tung budc nang cao nang luc hoat dong.

Hop tac quoc té vé TDTT

Hop tac qudc té vé TDTT ngay cang dugc
mo rong, gbp phan thuc hién duong 16i d6i
ngoai da dang hod, da phuong hod ctua Pang,
Nha nudce. Hién nay TDTT nudce ta da c6 quan
hé hop tac v6i 60 qudc gia va vung lanh thd, da
¢ can bo 1a thanh vién mot sd o chure thé thao
quéc té & khu vuc, chau luc va thé gidi. Mot )
nguoi da va dang gilr chure vu 1anh dao trong céc
t6 chirc nay.

Trong giai doan vira qua, nudc ta di c6 nhiéu
chuong trinh hop tac qudc t& vé TDTT véi cac
nudc c6 nén thé thao phat trién nhu Trung Qudc,
Han Quéc, Triéu Tién, Nga, Hungary, My, Nhat
Ban... Trong giai doan 2011-2015, nudc ta da
ky két 14 thoa thuan hop tac vé TDTT vdi cac
nudce: Lao, Triéu Tién, Hungary, Nhat Ban, Thai
Lan, Azecbaijan, Angieri, Han Quéc. Hién nay
Viét Nam di c6 quan hé hop tac vé TDTT voi
60 qudc gia va ving lanh thd, 90 to chirc quic
té vé TDTT (trong d6 co trén 70 t6 chire thé thao
qudc t& ma Viét Nam 1a thanh vién chinh thirc)

Cong tac hop tac qubc té vé TDTT ¢ cac dia
phuong ciing duoc quan tam. Nhiéu tinh, thanh
phé da chu dong trién khai cac hoat dong nhu:
trao d6i doan thé thao, t6 chirc cac giai thi ddu
thé thao qudc té ...

Hoat dong hop tac quéc té vé TDTT da gop
phan tich cuc phat trién su nghlep TDTT. Thong
qua cac hoat dong hop tac quéc t&, TDTT nudc
ta da nhan dugce sy ho tro, giup do cua cac t6 chirc
thé thao quéc té 16n nhu: Uy ban Olympic Qubc
té, Hoi dong Olympic chau A Lién doan Bong
d4 Thé gidi va tir cac nude c6 nén TDTT tién tién;
Pong thoi ciing gidi thiéu van hoa thé chat cia

Viét Nam véi cong dong thé thao quéc té.
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