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THUG TRANG CONG TAC PHAT TRIEN THE LUC
CHO HOC VIEN QUAN SU LAO TAI TRUGNG ST QUAN LUC QAN 1

P6 Xuan Poan™

Tém tat:

St dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc thwong quy danh gia thwe trang cong tac phat
trién thé Iwc cho hoc vién quan s Lao tai Trwong ST quan luc quan 1 trén cac mat: thye trang cac
yéu t6 anh hwéng téi phat trién thé lwc cho hoc vién, thuc trang thé lwc cla hoc vién va thuc trang
st dung giai phap phat trién thé lwc cho dbi twong nghién clru. Két qua cho thay, viéc phat trién
thé lwc cho hoc vién con chwa thwe sy hiéu qua va can tac dong cac giai phap phu hop dé giai
quyét van dé nay.

T khéa: Thyc trang, phat trién thé lwc, hoc vien Quan sy Lao, Trwéng ST quan luc quan 1.

Actual situation of physical development for Lao military cadets
at Army Officer School 1

Summary:

Using conventional scientific research methods to assess the actual situation of physical
development for Lao military cadets at Army Officer School 1 on the following aspects: the current
situation of factors affecting the development of the Lao army. physical fitness development for
students, physical fithess status of students and actual use of fitness development solutions for
research subjects. The results show that the physical development of students is not really effective
and it is necessary to apply appropriate solutions to solve this problem.

Keywords: Situation, physical development, Laotian military cadets, Army Officer School 1.

DAT VAN BE

Truong Si quan luc quan 1 (SQLQ1) nay la
Trudng Pai hoc Tran Qudc Tudn, 14 trung tim
dao tao si quan chi huy tham muu cép phan doi
trinh d cur nhan khoa hoc quan sy. Hoc vién sau
t6t nghiép ngoai viéc quan 1y, chi huy bo doi,
con thuc hién nhiém vu truc tiép huan luyén
chién d4u cho chién si thudc quyén, trong d6 co
ndi dung huéin luyén thé luc.

Trong sy nghiép xay dung va bdo vé viing
chac T6 qubc, Pang Cong san Viét Nam da xac
dinh phai xay dung QDPND Viét Nam thanh
quan doi cach mang, chinh quy, tinh nhué va
hién dai, du stc dénh bai moi ké thu xam Iugc.
Theo do, chung ta can xay dung va phat trién
cac mdi quan hé ngoai giao véi cac quoc gia trén
thé gidi, diac biét 1a cac nude lang giéng nhu
Lao, Campuchia,... trén tinh than “hiru nghi vi
dai”, “doan két dac biét”, hop tac toan dién va
tin cay, hiéu biét 1an nhau. Véi quan diém trén,
trong linh vuc quan su, nudc ban Lao da cui

nhiing hoc vién vu tu sang dao tao tai cac truong
quan sy hang dau ciia Viét Nam. Viéc xy dung
va phét trién cac mdi quan hé ngoai giao quan
su luon dugc Pang uy, Ban Giam hi¢u dat 1én
hang dau, dic biét 1a cong tac huan luyén doi
véi cac du hoc sinh nudc ban, trong d6 cé cong
tac huan luyén thé luc cho hoc vién. Tuy vay,
qua trinh giang day, hudn luyén cac hoc vién,
trong do c6 hoc vién quén su Lao, van con boc
16 nhiéu han ché ca vé ndi dung, chuong trinh,
ké hoach, phuong phap va phuong tién huan
luyén, chua c6 su phéi hop nhip nhang, khoa
hoc trong huan luyén chinh khéa véi cac hoat
dong ngoai khoa din dén két qua huan luyén thé
luc cho hoc vién chua thuc su cao.

Trudc tinh hinh d6, dé ¢6 cin ctr lya chon va
tac dong cac g1a1 phap phu hop, c6 hiéu qua
nham phat trién thé luc cho hoc vién thi danh
gia ding thuc trang cong tac phat trién thé luc
cho hoc vién quan su Lao tai Truong ST Quan
luc quan 1 14 can thiét, cap thiét va co ¥ nghia
thuc tién.

ThS,Trwdng si quan luc quéan 1; Email: doxuandoan@gmail.com
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PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru da s dung cac phuong
phap: Phan tich va tong hop tai liéu, Quan sat
su pham, phuong phap Phong van, phuong phap
Kiém tra su pham va phuong phap toan hoc
thong ké.

Khao sat tién hanh tai Truong SQLQI thoi
diém hoc ky 2, nam hoc 2020-2021.

béi tuong khao sat trinh do thé luc gém: 47
hoc vién quan sy Lao tai Truong SQLQ1 thudc
cac khoa: K40: 17 hoc vién; K39: 14 hoc vién;
K38: 16 h(_zc vién.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang cac yéu té6 anh hwéng téi
phat trién thé Iwc cho hoc vién quan sw Lao
tai Trwwo'ng SQLQ1

Qua tham khao tai lleu phong van truc tlep
cac chuyen gia, phong van trén dién rong bang
phiéu hoi, ching t6i xac dinh dugc cac yéu tb
chinh anh huong t6i phat trién thé lyc cho hoc
vién quan sy Lao gom:

Bang 1. Thwc trang ddi ngii giang

Thuc trang doi ngti gidng vién;

Thuc trang chuong trinh va té chirc huin
luyén thé luc cho hoc vién;

Thuyec trang co s& vat chét, trang thiét bi phuc
vu phat trién thé lyc;

Thyc trang nhén thirc cua can bg quan ly,
giang vién va hoc vién vé viéc phat trién thé lyuc
cho hoc vién;

Can ctr cac yéu t6 da duoc xac dinh, ching t6i
tién hanh danh gi4 thuc trang timg yéu 6 anh huong
t6i phat trién thé lyc cho hoc vién tai Trudng.

1.1. Thuc trang dgi ngii gidng vién

Doi ngii gidang vién (GV) lam cong tac phat
trién thé lyc cho hoc vién cac hé dao tao thudce
Khoa Thé thao — don vi giang day va duy tri
hoat dong phong trao TDTT trong Nha truong,
tham muu cho Thu truéng vé cong tac TDTT.
Khoa Thé thao gém 2 bo phan: B mon Thé
thao quan chung va Bo mén Thé thao quén su.
Thuyc trang doi ngti GV cua Khoa dugc trinh bay
O bang 1.

vién Khoa Thé thao Trwong SQLQ1

T P Trinh d¢ dao tao Chuvé Tudi doi
ong so = — uyén
GV Thac st Cu nhin trach >5() >4() >3() >20
TDTT | Q.suw | TDTT | Q.sw
42 13 5 18 6 34 6 11 17 8

Qua bang 1 cho thay tong s6 GV lam cong
tac giang day huan luyén TDTT-QS la 42 d/c,
100% c6 trinh d¢ dai hoc va sau dai hoc, trong
do co 18/42 d/c ¢o trinh do thac si. Bén canh 31
GV chuyén nganh TDTT, 11 GV khoa hoc quan
su ¢6 nang khiéu vé TDTT. Pay la diéu kién
thuan loi dé giang day va to chirc phong trio
TDTT dat két qua tot. Tuy vay, so v6i nhiém vu
dugc giao thi s lugng GV con thap; Doi ngii
can b quan ly don vi truc tiép chu yéu duoc
dao tao chuyén nganh quan sy, chua qua dao tao
chuyén nganh vé TDTT nén kha nang duy tri
hoat dong rén luyén thé luc cho hoc vién con
han ché, chua dap ung dugc yéu cu phat trién
céc to chét thé luec.

1.2. Thue trang chwong trinh va té chirc
hudn luyén thé luc cho hoc vién

1.2.1. Thuc trang ngi dung chuwong trinh

Huén luyén thé lyc 1a 1 trong 4 ndi dung ctia
huén luyén quéan sy gdm: huan luyén k¥ thuat,

chién thuat, diéu lénh va thé lyc. Noi dung
chuong trinh huén luyén thé luc cho hoc vién
quan su Lao tai Truong SQLQ1 dugc trinh bay
tai bang 2.

Qua bang 2 cho thiy: Thoi gian giang day,
huan luyén bd tri trong 7 HK dau, dugce tién
hanh trong cac gio 1én 16p ndi khoa theo tién
trinh giang day ctia nha truong, cudi hoc ki 7 ¢o
thi két thuc dé danh gia hoc Iyc.

Trén thuc té viéc phan b6 thoi gian huén
luyén theo hoc ky nhur trén 1a twong dbi phu hop
v6i dac diém td chuc day hoc va hoc vién, bao
dam cho hoc vién lién tuc dugc hoc tap TDTT,
rén luyén thé Iyc trai deu trong thoi gian hoc tap.

1.2.2. Thyee trang t6 chire hudn luyén thé lyc
cho hoc vién

T6 chuc thyc hién ndi dung chuong trinh
mon hoc nhu: Bai giang, ké hoach giang bai do
GV tryc tiép bién soan theo chwong trinh va tai
liéu cua Cuc Quan huan/Bo Téng tham muu/B§
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Bang 2. N6i dung chwong trinh mén hoc TDTT cho hoc vién quan sw Lao
tai Trwrong SQLQ1

. THOI[HINH THUC H.LUYEN .
DE NOI DUNG GIAN| Ly [Thwe|a | KT PHAN BO
MUC y " . ¢ On > | THOI GIAN
j (tiet) |thuyét| hanh Thi
Phan I: BQ MON TT QUAN CHUNG | 52 6 40 [ 2| 4
TS Thé duc 4 4 HK 1
T6 Dién kinh 4 4 HK 1
T13 Ly thuyét thé thao 6 6 HK6
T2.1 Boi éch 16 14 2 HK?2, HK4
T5 Xa don, xa kép 22 18 | 2 | 2 [|HK2, HK4, HK6
Phan II: BO MON TT QUAN SU 42 36 6
T3.3 Vuot vt can HLTL 14 12 2 HK3, HK4
T2.2 | Boimang sung va trang bi nhe 14 12 2 | HKS5, HK6, HK7
T2 3 Boi mang sting bér}g bao goéi nilon 14 12 5 HK4, HK5
Vu’(_Yt song
Phan I1I: BQ MON VO THUAT 44 38 | 2] 4
T10 Pam 16 4 4 HKS5
A HK2, HK3, HK5
T4 V5 thuét 40 34 | 2| 2 5 HKG
On luyén cac ndi dung da huan luyén . ,
va hach quin rén liyén e Ngoai khod
Céng 138 6 | 114 ]| 4] 14

Quéc phong ban hanh va duoc chi huy Khoa
thong qua va phé duyét. Pay la co s¢ mang tinh
phap quy bit budc ca nguoi day va ngudi hoc
phai thuc hi¢én mot cach nghiém tic.

Qua trinh huin luyén thé luc cho hoc vién
duoc tién hanh theo hai hinh thtc chinh khoa
(ndi khoa) va ngoai khoa.

- Huan luyén chinh khoé: 1a nhitng budi tap
theo chuong trinh ké hoach d3 duoc quy dinh
thdng nhat. Gid huan luyén chinh khod giang
day vé k¥ thuat cac ndi dung duoc quy dinh
trong chuong trinh mén hoc. Trong thuc té,
trong gio hoc chinh khoéa mai chi dung lai ¢
muc do truyén dat k¥ thuat dong tac, duy tri vé
ky luat va thoi gian 1a chinh, chua c6 phuong
phap, phuong tién huin luyén chuyén biét, cu
thé dé phat trién tung t6 chat thé luc, noi dung
bai tap con nhiéu han ché, ké hoach huin luyén
phai diéu chinh nhiéu.

- Hu4n luyén ngoai khod: bao gém cac gio

thé dyc sang, thé thao budi chidu (gio thir 9 va
gid cau lac bd) va cac ngdy nghi, ngay 1& nham
cung ¢ va hoan thién cac ndi dung chinh khoa.
Tuy vay, hinh thirc t6 chirc con mang tinh ca
nhan, nho 1¢ va ndi dung cac hoat dong chu yéu
tap trung vao cac mon bong co tinh chit vui choi
giai tri, chua c6 ké hoach t6 chirc hudng dan tap
luyén huéng dén giai quyét cac nhiém vu chinh
cua hoat dong ngoai khoa. Thoi gian tap luyén
khong nhiéu do d6 thé luc cua hoc vién chua
duoc nang Ién, chua c6 cac hoat dong tap luyén
dudi hinh thirc cau lac bo. Nhitng diéu nay da
lam anh huong dén phat trién thé luc toan dién
cho hoc vién.

Thuc tién cho thdy, trong tién trinh tim kiém
nhiing ndi dung va phuong phép huan luyén
nang cao thé luc cho hoc vién, can phai co
nhting bi¢n phép tdng cuong hoat dong ngoai
khoa nham tan dung thoi gian va phat huy tinh
chu dong tich cuc ciia hoc vién, gop phan nang
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tac hudn luyén thé luc co ban da duoc 1anh dao,
chi huy nha trudng dau tu va nang cip du dap
g yéu cau phuc vu cong tac huin luyén thé
luc va hoat dong thé thao (bang 3).

cao chét luong huén luyén va rén luyén thé luc
cho hoc vién.
1.3. Thuc trang co sé vit chit, trang thiét
bi phdt trién thé luc
Co so vat chat, trang thiét bi phuc vu cong
Bang 3. Thwe trang co sé vat chét, trang thiét bi phuc vu c¢éng tac huan luyén
thé Iwc cho hoc vién cac hé dao tao tai Trwong SQLQ1

62

TT Co siv vat chét Cap Nha truong | Tiéu doan
1 Khu lién hop thé thao 1
2 San béng da ( san 16n ) 3
3 San bong chuyén 1
4 H6 boi 4
5 Bai vuot vat can K91 4 1
6 Bai vuot vat can 100 +100 4
7 Bai thé lyc tong hop 6
8 Bai thé duc dung cu 1
9 San tap thé duc 1

Co s& vat chat, dung cu, san bai, trang thiét
bi tap luyén ddy du s& gy htng thu, phat huy
duoc tinh tich cuc tu gidc cua nguoi day va
ngudi hoc. Qua bang 3 cho thiy, mic du duoc
su quan tdm cua chi huy, lanh dao Nha truong,
song voi sb luong hoc vién ngay cang ting nén
co sO vat chat hién ¢ con thiéu, chua dap ung
duoc nhu cau tap luyén; chét lugng mat ) hang
muc ciing chua dugc bao dam. Pong thoi viée
khai thac co s& vat chit phuc vu cong tac huén
luyén thé luc cling chua thyc sy hi¢u qua do
viéc bd tri sap xép hoat dong ngoai khoa chua
c¢6 ké hoach thong nhat, con chong chéo, chua
dugc phat huy triét dé. Thyc tién cho thy can
c6 cac giai phap dé khac phuc van dé nay.

1.4. Thuc trang nhdn thirc ciia can by quan
Iy, gidng vién va hoc vién vé cong tic phit trién
thé luc cho hoc vién quén sw Lao

Nhan thirc ctia cac nhom doi tuong vé viée

phat trién thé luc cho hoc vién quan sy Lao
dugc tién hanh théng qua phong van bang phiéu
hoi t6i 42 GV Khoa thé thao, 15 can b quan 1y
va 17 hoc vién quan su Lao tai Truong (bang 4).

Két qua cho thdy: Da s6 GV, can bo quéan 1y
va hoc vién cho rang: Cong tac ning cao thé luc
c6 vai trd, y nghia & muc quan trong va rat quan
trong d6i voi hoc vién (88.71%). Pay 1a mot
trong nhiing diéu kién va tién dé t6t dé tim ra
cac giai phap nang cao thé luc cho hoc vién tai
Truong SQLQI.

Tuy nhién, van con mot bd phan hoc vién
Lao (chiém 17.65%) ¢6 nhan thtc chua ding
khi cho rang cong tic nang cao thé lyc chi c6
vai tro va y nghia & muc binh thuong. Tur dé cho
thdy rang trong tién trinh rén luyén nang cao thé
luc can cha y két hop tuyén truyén vé loi ich va
tac dung cua no, qua do6 giap hoc vién nhan thure
dung dan vé vai tro, y nghia cta viéc nang cao

Bang 4. Két qua phéng van danh gia nhan thirc ciia can bd quan ly, giang vién va hoc
vién vé cong tac nang cao thé lwc cho hoc vién quan sw Lao tai Trwong QSLQ1

Ket qua
TT DP6i twong phong van Rat quan trong Quan trong Binh thwong | Khéng quan trong
m; % m; % m; % m; %
Giang vién KTT (n=42) 35 83.33 7 16.67 0 0 0 0
2 Can bd quan ly (n=15) 12 80 3 20 0 0 0 0
3 Hoc vién (n=17) 9 52.94 2 11.76 3 17.65 0 0




Tap chi KHOA HOC

DAD TAO VA HUAN LUYEN THE THAD - SO 4/2023

thé luc; giup hoc vién co dong co, thai do tich
cuc trong rén luyen nang cao suc khoe, phat
trién cac to chat thé luc dé dap Gng yéu cau
nhiém vu ma Nha truong giao cho.

2. Thwe trang thé lwc cta hoc vién quan
sw Lao tai Trwong SQLQ1

Tién hanh danh gié thyc trang thé luc cua hoc
vién quan su Lao tai Truong trén co so sir dung
céc tiéu chuan quy dinh cua B6 Tong tham muu
vé tiéu chuén rén luyén thé luc. Két qua dugc
trinh bay tai bang 5.

Bang 5. Thwc trang thé lwc ctia hoc vién Quan sw Lao tai Trwéng SQLQ1

Hoc |  Gidi Kh4 Pat Khéng dat | Xep
TT Pon vi N loai
vien m;j % m;j % m;i % m; % chung
1 | K38 (n=16) 16 | 3 [18.75] 13 [81.25] 0 0 0 0 K
2 | K39 (n=14) 14 | 2 [125] 12 [875] 0 0 0 0 K
3 | K40 (n=17) 17 | 5 |31.25] 12 |68.75] 0 0 0 0 K
Téng 47 | 10 |20.83| 37 |79.17| 0 0 0 0 | 10
Két qua kiém tra rén luyén thé lyc cuahoc  KET LUAN

vién quan sy Lao cac khoa 38, 39 va 40 cho thay
100% hoc vién dat kha va gioi, trong do ty 1¢
gioi chi chiém 20.83%. Nhu vay ty 1& dat gioi
con thap va toan kh01 chua dat tiéu chuan rén
luyén than thé t6t, cAn phai c6 bién phap dé nang
cao hon nita két qua rén luyén thé lyc theo tiéu
chuin ma Bo Tong tham muu da quy dinh.

3. Thwe trang str dung giai phap phat
trién thé lwc cho hoc vién quan sw Lao tai
Trwong SQLQ1

Vén dé phat trién thé luc cho hoc vién cac hé
dao tao tai Truong SQLQ1 da dugc Nha truong,
cac can bd quan 1y va ca cac nha khoa hoc quan
tam nghién ctru, dé xudt cac giai phap gitp nang
cao hiéu qua phat trién thé lyc cho hoc vién nhu:
Cai tién chuong trinh mon hoc, nang cao hi¢u
qua khai thac va sir dung co s& vat chit, nang
cao hiéu qua sir dung céc bai tap phat trién thé
luc, nang cao hi¢u qua tap luyén TDTT ngoai
khoa, lga chon bai tap nang cao hiéu qua huin
luyén céc ndi dung trong chuong trinh moén hoc
TDTT... tuy nhién, cac giai phap méi chi dung
lai & timg nhom d6i tuong cu thé, chua co cac
giai phap phd rong trén pham vi toan truong dé
tac dong vao tt ca cac nhom dobi twong. Vi hoc
vién quin sy Lao tai Truong SQLQI 1a dbi
twong twong déi dic thu cling chua dugc nghién
ctru cu thé. Chinh vi vay, chua cd can ctr phu
hop dé ap dung cac giai phap cua cac tac gia
nghién ctru trude trén ddi twong nay.

Qua trinh nghién clru cac yéu t6 anh huong
t6i viée phat trién thé Iyc cho hoc vién quan su
Lao tai Truong cho thay: Nha truong chua khai
thac hét cac tiém nang san co trong viéc phat
trién thé lyc cho ddi twong nghién ctru.

Thuyec trang trinh do thé luc cua hoc vién méi
phd bién ¢ mirc d6 kha, ty 18 dat gioi — xudt sic
con thip, can cé giai phap cai thién tinh trang
nay.

Chua co céac giai phap phu hop, c6 hi¢u qua
gitip phat trién thé luc cho hoc vién quéan sy Lao
tai Truong SQLQ1. .
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